/2
PN
#1 Eﬁk

SOCIALNI GERONTOLOGIE



Za zrod socialni gerontologie se povazuje
vydani knihy americkeho psychologa G. Halla
(1844-1924) ,Senescence: Druha polovina
zivota® v roce 1922.

Pristupoval k tematu v kontextu
tanatologickem, kdy stari se vyrovnava s
jistotou konce zivota, s blizici se smrti a
ukolem je zavrsit a urovnat vsechny zalezitosti
— spiritualni, majetkove, vztahove, psychicke.

Stafri je zalezitost ruznoroda, socialni,
ekonomicka, medicinska i biologicka, ale
predevsim je to zalezitost existencialini,
respektive psychoexistencialni a take
spolecensky konstrukt.



V Ceskem prostredi jsou nejvyznamnejsi
rozvahou tohoto typu Komenskeého spisy
,Methuzalem" a ,Skola stari”, chapana prave
jako priprava na smrt a prechod do kralovstvi
nebeskeho.

Jinak pozdéji reflektoval zménu Karel Capek ve
fejetonu ,Mlada generace(1928) o tom, ze 20.
stoleti vstoupi do dejin jako ,stoleti mladi”,
protoze v nem skoncila modernost ,byt starym a
delat se starym".

T. G. Masaryk popsal stari jako ztratu smyslu a
konceptu s nutnosti, setrvale usilovat o
osobnostni rust, bez ohledu na vek.



Uvazovani o stari v Hallove kontextu bylo nadlouho
preruseno katastrofami i iluzemi 20. stoleti, predevsim 2.
svetovou valkou a niCivymi dusledky totalitnich systemu.

Jen psychologie zustala do urcité miry vérna zajmu o
osobnost ve stari a formulovala ontogeneticky ukol stari
jako:
zachovani osobnostni integrity proti zoufalstvi,
beznadeji a strachu ze smrti (Erik H. Erikson, 1902—
1994),
zakladni lidskou potrebu byt pozitivhe prijiman jako

Jjedinecna osobnost v kazdém veéku (socialni
psycholog Mark R. Leary),

hierarchii univerzalnich lidskych potreb (Abraham
Maslow, 1908-1970),

potrebu podpory odvahy, nadeje a smyslu v zivote s
omezenim (Viktor E. Frankl, 1905-1997).



MYTY A POVERY

Absence kritického mysleni, nedostatek vecnych
podkladu a myty komplikuji hledani optimalnich
cest, jimiz by se mel pristup ke stari v nasi
spolecnosti ubirat. K Castym mytum patri napr.:

* Ve vychodnich spolecnostech je dlouha tradice
harmonicke troj- i vice generacni rodiny.

Ve skutecnosti nikdy takovy model neby!
vetsinovy, a ,prestarli” lidé dokonce odchazeli
,dobrovolne” zemrit do divoCiny, aby nebyli pritezi
své rodiny.



MYTY A POVERY

Drive se meli stari lide Iépe. Ve skuteCnosti byla
situace napf. venkovskych vyménkaru casto
velmi zoufala a tykala se mnohdy lidi mladsich
60 let, navic byla minimalni moznost pozitivne
ovlivhovat jejich zdravotni a funkcni problemy.

V rozvojovych zemich je prirozena ucta ke stari.
Ve skutecCnosti existuji tzv.tabory pro
carodejnice a starsi lide umiraji za prirodnich Ci
spolecenskych kalamit jako prvni, bez pomoci
spolecCenstvi.



MYTY A POVERY

Seniofri tvori homogenni subpopulaci s
nizkymi zivotnimi potrebami. Ve skutecCnosti
je stari velmi heterogenni a zivotni potreby
zustavaji zachovany, jejich minimalizace je
projevem predsudku a vekoveé diskriminace.




STARI V 21.. ST.

| kdyz je stari zjevne objektivni realitou, jsou jeho
vymezeni a pojeti, stejné jako nastaveni parametru
Zivota ve stari véetné parametru penzionovani a
penzijnino pojisteni, pojeti oCekavatelnych potreb, prav
a povinnosti starsich lidi promenlivou spolecenskou
zalezitosti ktera je vysledkem permanentniho pretvareni
a vyjednavani mezi ruznymi socialnimi aktery a
reagovani na zavazneé spolecenské zmeny, k nimz v
soucasnosti patfi :

demograficke zmeny,
zlepSovani zdravotniho i funkéniho stavu senioru,
civilizaCni vyvoj s nastupem informacni spolecnosti a
novych technologii.

Zivot ve stafi miize a mél by byt ve 21. stoleti delsi,

svobodnejSi a osobneé i socialne ekonomicky
produktivnejSi nez v minulosti.



V TETO SOUVISLOSTI SE V CESKE STEREOTYPIZACI
STARI A SENIORU ZDAJi BYT ZAVAZNE NASLEDUJICI
SKUTECNOSTT:

tradicni podcenovani moznosti uspesneho
starnuti a zdravého stari,
podcenovani schopnosti senioru a

smysluplnosti seniorskeho zivota, presvedceni o
spoleCenske neuzitecnosti stari,

vyrazna ageisticka gerontofobie, strach z
pribyvani senioru jako ekonomickeho bremene,

presvédceni o neprirozenosti narustajici
nadeéje doziti, jeji chapani jako produktu
nemoudre mediciny, ktera ,nenecha stare lidi
zemrit a udrzuje je pri nezdatnem zivote®,



despekt k chudym odosobnénym penzistiim —
posmésna oznaceni ,duchodky” pro levné teplé boty,
,prduch” pro pracujiciho duchodce apod.,

preference Ustavnich forem péce a obecne pecovani
0 neschopné a nemocne pred komunitni podporou k
zachovani Ci obnoveni schopnosti a smyslu zivota,

nizka mira osobni zodpovednosti, ochoty byt
zodpovédny za svuj zivot,

znacna mira rozvolneéni tradicni rodiny (zivot mimo
manzelstvi, rozvodovost, nizka porodnost, neznalost
rodoveé historie, tim neucta k pfedkum, s ¢imz souvisi |
vysoky podil pohrbu bez obradu),

Stari lide se obvykle neciti starymi, dokud nejsou
konfrontovani se skutecnosti, ze je za stare povazuje
Jejich okoli. (T. Tosnerova)



ZAKLADNI POJMY

Zakladnimi pojmy seniorske problematiky jsou:
stari, starnuti (involuce),
kvalita zivota,
gerontologie,
geriatrie.

Z reckeho slova yepwyv, -vioo (geron, -ntos), tedy
stary Clovek, starec, v pojmenovani oboru Ci
aktivity hovorime o gerontologii, geriatrii,
gerontopsychiatrii Ci gerontotechnologii.



GERONTOLOGIE

Gerontologie je nauka o starnuti a stari. Jedna se o
védni obor, ktery vSak vyuziva poznatku z dalSich
vedeckych disciplin a tudiz se jedna o obor
interdisciplinarni.

Presneji zahrnuje vsechno, co se tyka stareho
Cloveka ve zdravi a nemoci. Geronti uz ve Sparte
tvorili privilegovany sbor starcu, ktery radil krali.

Stari Rekovée meli sveé predstavy o stari a starnuti.
Aristoteles a Seneca povazovali stari za
nevylecitelnou nemoc. Naopak Galen, ktery proved|
klinicka pozorovani, tvrdil, ze stari je pochod
fyziologicky, prirozeny a v zadnem pripade se
nejedna o jev patologicky.



TYPY GERONTOLOGIE

Gerontologii rozlisujeme experimentalni, ktera
se zabyva biologickym procesem starnuti.

Dale socialni, ktera se zabyva socialnimi
dopady starnuti na Cloveka, popisuje
spoleCenske a socialni faktory, které proces
starnuti ovlivnuji, dale odhaluje a rozdeluje
socialni potreby starnoucich a starych lidi.
Podili se také na tvorbé programu, jak zdravé
starnout.

Poslednim typem je gerontologie klinicka, ta
se zabyva nemocemi ve stari, jejimi pricinami a
dusledky.



GERIATRIE

Synonymem pro klinickou gerontologii je geriatrie neboli nemoci
vysokého véku, kterou zalozil I. L Nasher /1863-1964/, coz je
samostatny Iékarsky obor, ktery se zabyva diagnostikou,
prevenci, leCbou a dlouhodobou péci o staré lidi.

Geriatrie je uzce propojena s obory, jakymi jsou:
geriatricka psychiatrie,
geriatricke socialni prace,
geriatricke oSetrovatelstuvi,
geriatricka stomatologie.

Tento obor existuje od roku 1982 i v Ceské republice.Poskytuje
specializovanou zdravotni pé€i nemocnym lidem vyssSiho véku, a
to nad 65 let, presnéji nad 70-75 let.



STARI A STARNUTI

Stari je obecné oznaceni pozdnich fazi
ontogeneze. Jde o posledni vyvojovou etapu,
ktera uzavira, zavrsuje lidsky zivot. Souhrnne jde
O projev a diisledek involuénich zmén funkénich |
morfologickych, probihajicich druhove speci-
fickou rychlosti s vyraznou interindividualni
variabilitou a vedoucich k typickému obrazu
oznacovanému jako fenotyp stari.

Stari je ovlivheno:
prostredim, zdravotnim stavem, zivotnim stylem,
vlivy socialne ekonomickymi i psychickymi.




CINITELE OVLIVNUJICI STARI

Starecky stav a vzhled jsou tak dany predevsim:

zakonitou biologickou involuci, do znacné miry
geneticky determi- novanou,

projevy a dusledky urazu a chorob, ¢astecné geneticky
determinovanych,

Zivotnim zpusobem, zvlaste vyZivou, pohybovou i
mentalni aktivitou, Ci naopak pasivitou,

adaptacnimi reakcemi na involuCni a chorobné zmeny,

vlivy prostredi fyzického i socialniho vcetne
spolecenskeho vymezeni socialni role stareho Cloveka,
respektive penazisty,

psychickym stavem — motivaci, aspiraci, predstavou o
vlastnim stari, adaptaci na starnuti, osobnostnimi
charakteristikami.




STARNUTI

Starnuti je souhrn zanikovych morfologickych a funkcnich zmen,
prichazejicich postupné se znacnou individualni variabilitou.

Jde o proces, ktery je zCasti geneticky kddovan, zcasti rozvijen
nahodnymi jevy, chybami, poruchami.

Morfologicky jde o fyziologickou, vékové obvyklou (pfiméfenou)
atrofii, funkCné o zhorSovani vlastnosti, ubytek funkci,
zhorSovani reakci, o zménu biorytmu (napr melatoninu a
spanku), hromadéni chyb a deficitu.

Pres jejich kompenzovani adaptacnimi mechanizmy (vCetné
zkusSenosti, predvidavosti a zmén chovani) jde o
znevyhodnovani organizmu oproti mladi s klesanim zdatnosti,
occjlolnpsti | adaptability, souhrnne oznaco- vanych, jako potencial
zdravi.

Organizmus se dostava za svUj zenit, zhorSuje se vykonnost,
funkcni zdravi, odolnost k zatezi — pribyva tak stresoru i jejich
zavaznosti.
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ZMENY VE STARI

Stari a starnuti sebou prinasi radu typickych
jevu a zmén. Mezi zakladnl zmeny
doprovazejici starg

Biologickée
Psychicke
Socialni




ZMENY BIOLOGICKE

V ramci biologickych zmen dochazi ke zmenam a
ubytku télesnych tkani, zménam organu, jejiz funkce se
postupne oslabuji a zpomaluji.

Mezi typickeé biologické zmeny patri zmena zevnejsku,
ubytek svalové hmoty, zmena vzhledu, zmeny Cinnosti
smyslovych organu, zmény spankového rytmu, zmény
sexualni aktivity, zmeny pohyboveho aparatu, poruchy
traviciho systému a v neposledni rade zmeny tykajici se
kardiopulmonalniho systemu.

Lide se stavaji tzv. polymorbidnimi, coz znamena, ze
trpi nekolika chronickymi onemocnenimi najednou.



ZMENY PSYCHICKE

Ve stari je velmi obtizne rozlisit, co je projevem starnuti, je tedy
fyziologicke, a co je jiz psychlcke onemocneni. V ramci
fyziologickych zmén dochazi u staréeho Clovéeka ke zmenam v oblasti
rozhodovani, to je zpomaleno a Casto neni schopen rozhodnuti
samostatne ucmlt také je Casteji emocionalné labilni, uzkostny,
psychomotorické tempo a vitalita je snizena.

Stary Clovék se rad strani, ma rad svuj klid a pohodli, nerad jiz
provadi Cinnosti, které vedou k omezeni jeho pohodli. Z tohoto
divodu omezuiji i zaliby, které do té doby vykonavali s radosti. Stafri
lide velmi radi vzpominaji na zazitky z minulosti a s oblibou o nich
vypravi.

Ve stari vsak nedochazi k poklesu intelektu a jazykovych znalosti.

Psychika senioru je velmi nachylna ke vzniku psychickych poruch,
které stari provazi.



SOCIALNI ZMENY

Zasadni zmenou v zivote Cloveka je odchod do
duchodu.

Jina financni situace.

Zmeéna zivotniho zpusobu.

Hodnotovy zebricek.

Riziko poruchy seberealizace.

Dalsi socialni zméenou je ztrata blizke osoby.
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STARI A VEK

Zacatek stari nelze priradit k zadnemu
konkretnimu veku. Rozdil mezi lidmi neni casto
Vv jejich veku, ale v pristupu ke svetu | k sobe
moznosti a také to, jak zdatny

se clovek citi.

-



STARI A ZDRAVI

Kazdy vek s sebou nese urcCite komplikace,
popripade zdravotni rizika. Jiné choroby se
u Cloveka vyskytuji v mladi a jiné zase ve
stari, lisici se priznaky a vyzaduji odlisnou
lécbu

nez v mladsim veku. Lze tak hovorit

o nemocech stari. Napr.: klouby, p

et ...
1D
g




STARI A STRACH

Kdyz Clovek starne, muze se objevit

napr. strach ze samoty, nemoci, chudoby,

z neschopnosti celit nasili nebo ustrku,

ze ztraty sobestacnosti, z padu a urazu,
strach z novych technologii. Strach,

ze nedostojim pozadovanym narokum

nebo jen neurcita uzkost, ze se neco prihodi,
Ze néco pujde spatné.



STARI A RODINA

Rodina by mela byt bezpecnym pristavem
pro vSechny sveé cCleny. Muze vSak byt pouze
formalni skupinou pribuznych nebo dokonce
| nebezpecnym prostredim. Jakou rodinu
mame, v takove i zestarneme. Kazda rodina
ma sva vlastni pravidla fungovani. Mnoho
pribuznych dnes zije odloucene a zivotni
podminky casto neumoznuji vicegeneracni
souziti.



STARI A VOLNY CAS

Ukonceni aktivniho zamestnani,
penzionovani znamena pro kazdeho
vyraznou zmenu v zivote. | kdyz zvlaste
pocatecCni adaptace

na zmenu mnohaletée podoby vsedniho dne
predstavuje casto zavaznou zatez, zaroven
otevira penzionovanym prostor pro zajmove
aktivity.



STARI A PRACE

NUTNOST x CINORODOST
Nutnost: nedostacujici duchod, nezbytnost.

Cinorodost: touha byt ve spoleénosti,
uzitecnost, predavani zkusenosti, atd.

N



STARNUTI POPULACE

Duchodci pfedstavuji v naSi spoleénosti velkou socialni
skupinu. Jejich celkovy pocet Cini cca 2,6 mil., coz je
zhruba jedna Ctvrtina vSech ob¢anu CR a1/3 dospele
populace

Demografické starnuti populace CR v historickém vyvoiji a
prognoze

Seniofi 1950 1975 2000 2011 2025
2050

Zastoupeni osob

nad 65 let 8,3% 12,9% 13,9 % 16,2% 23,1 % 32,7

%

Zastoupeni osob
nad 80 let 1,0 96 | 1157 Yol § 2/51%1 12,8700 R 1B1S VAR 6

Zdroj: Zdravotnicka roéenka CR 2011
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