Jaka j e uroven mych digitélnich dovednosti?
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dovednost1 ktere jsou rozdeleny do péti digitalnich kompetenci (zpracovam informaci,
komunikace, tvorba obsahu, bezpe¢nost a feseni problém).
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1. Zpracovani informaci
Zakladni uzivatel
Umim vyhledavat informace online s pomoci vyhledavace. 1 2 3 4
Vim, Ze ne vSechny online informace jsou divéryhodné. 1 2 3 4

Umim ukladat soubory ¢i obsah (texty, obrazky, hudbu, videa, webové stranky) a opét je
otevirat Ci stahovat. 1 2 3 4

Nezavisly uzivatel

Umim pouzivat rlizné internetové vyhledavafe. Pfi vyhledavani pouzivam nckteré filtry
(vyhledavani pouze obrazk, videi, map). 1 2 3 4

Duvéryhodnost nalezenych informaci posuzuji tak, Ze porovnavam rtizné zdroje. 1 2 3 4

Informace metodicky tfidim s vyuzitim soubort a slozek, abych je pozdé€ji snadno nasel.
Ulozené informace a soubory zalohuji. 1 2 3 4

Pokrocily uzivatel

K nalezeni davéryhodnych informaci na internetu umim pouzivat pokrocilé vyhledavaci
strategie (vyhledévaci operatory). 1 2 3 4



Umim pouzivat webové sluzby poskytujici aktualizovany obsah (jako tfeba RSS kandly), abych

mél nejnovéjsi informace z oblasti, které mé zajimaji. 1 2 3 4

Umim vyhodnotit platnost a veérohodnost informaci s pomoci kritérii. Mam piehled o
nejnovej$im vyvoji v oblasti vyhledavani informaci, jejich ukladani a ziskavani. 1 2 3 4

Informace nalezené na internetu umim ukladat v riznych formatech. Umim vyuzivat cloudové
sluzby. 1 2 3 4

2. Komunikace
Zakladni uzivatel
Umim komunikovat s ostatnimi s pomoci mobilniho telefonu, internetové telefonie (Skype,
emailu nebo chatu s vyuzitim zakladnich prvka jako je zasilani hlasovych zprav, SMS,
pfijimani a odesilani emaill, zasilani okamzitych zprav). 1 2 3 4
Umim sdilet soubory a obsah s pomoci jednoduchych néstroju.

Vim, jak pouzivat digitalni technologie pro interakci s institucemi (vlady, banky, nemocnice).
Jsem si védom, Ze existuji stranky pro networking a online nastroje pro spolupraci. 1 2 3 4

Jsem si védom, Ze pfi vyuzivani digitalnich néstroju se pouzivaji jista pravidla komunikace (pfi
komentovani nebo sdileni osobnich informaci). 1 2 3 4

Nezavisly uzivatel

Umim pouzivat pokrocilé prvky u nékolika komunikacnich néstrojii (pouzivani hlasovych
sluzeb a sdileni souborti). 1 2 3 4

Umim pouZivat néstroje pro spolupraci a ptispivat do sdilenych dokumentt ¢i dokumentt, které
vytvofil nékdo jiny. 1 2 3 4

Umim pouzivat n€které prvky online sluzeb (vetejné sluzby, e-banking, e-shoping). 1 2 3 4

Predavam ¢i sdilim znalosti s ostatnimi s pomoci online nastroji (prostiednictvim
networkingovych nastroji nebo v ramci online komunit). 1 2 3 4

Jsem si védom, Ze existuji pravidla pro online komunikaci a fidim se jimi. 1 2 3 4
Pokrodily uzivatel

V ramci online komunikace aktivné vyuzivam spektrum komunikaénich néstrojii (email, chat,
SMS, zasilani okamzitych zprav, blogy, mikroblogy, socidlni sit¢). 1 2 3 4

Umim vytvaret a pracovat s obsahem s pomoci nastroju pro spolupraci (elektronické kalendare,
systémy projektového fizeni, online korektury, online tabulkové procesory). 1 2 3 4

V online prostoru jsem aktivni a vyuzivam n¢kolik online sluzeb (vetejné sluzby, e-banking,
online ndkupy). 1 2 3 4



U komunika¢nich nastroji umim pouzivat pokrocilé prvky (video konference, sdileni dat,
sdileni aplikaci). 1 2 3 4

3. Tvorba obsahu
Zakladni uzivatel

Umim vytvaret jednoduchy digitalni obsah (texty, tabulky, obrazky, audiosoubory) nejmén¢ v
jednom formatu s vyuzitim digitalnich nastroji. 1 2 3 4

Umim zakladnim zptsobem editovat obsah vytvotfeny jinou osobou. 1 2 3 4
Vim, Ze na obsah se mize vztahovat autorské pravo.1 2 3 4

Umim pouzivat a modifikovat jednoduché funkce a nastaveni softwaru a aplikaci, které
vyuzivam (zmeénit standardni nastaveni nastaveni). 1 2 3 4

Nezavisly uzivatel
Umim vytvaret komplexni digitalni obsah v riznych formatech (texty, tabulky, obrazky ¢i
audiosoubory). Umim pouzivat nastroje/editory pro vytvareni webovych stranek ¢i blogl s

vyuzitim Sablon (WordPress). 1 2 3 4

Umim pouzivat zakladni formatovani (vkladat poznamky pod Carou, grafy ¢i tabulky) obsahu,
které jsem vytvofil ja ¢i jind osoba. 1 2 3 4

Vim jak, pouzivat odkazy a citace a jak pouzivat obsah chranény autorskym pravem. 1 2 3 4
Umim zéklady jednoho programovaciho jazyka.1 2 3 4

Pokro¢ily uzivatel

Umim vytvaret a modifikovat komplexni, multimedialni obsah v riznych formatech s vyuZitim
fady digitalnich platforem, nastrojii a prostfedi. Umim vytvofit webové stranky s pouZzitim

programovaciho jazyka.1 2 3 4

Umim pouzivat pokrocilé formatovaci funkce rdznych nastroji (funkce mail merge, spojovani
dokumentil v riiznych formatech, pouzivani pokrocilych vzorct ¢i maker). 1 2 3 4

Vim, jak funguji licence a autorské pravo. 1 2 3 4

Umim pouzivat nékolik programovacich nastroji. Vim, jak navrhovat, vytvafet a modifikovat
databaze s pomoci pocitace. 1 2 3 4

4. Bezpecnost
Zakladni uzivatel

Sva zafizeni umim zakladnim zpiisobem chranit (s vyuZzitim antivirovych programii a hesel).
Vim, ze ne vSechny online informace jsou divéryhodné. 1 2 3 4



Jsem si védom, ze mé online piistupové udaje (uzivatelské jméno a heslo) mohou byt ukradeny.
Vim, ze bych na internetu nem¢l poskytovat své osobni udaje. 1 2 3 4

Vim, ze nadmérné vyuzivani digitalnich technologii mize mit negativni vliv na mé zdravi.
Zakladnim zptGsobem Setfim energii. 1 2 3 4

Nezavisly uzivatel

Na zafizenich, kterd vyuzivam pro pfistup na internet, jsem nainstaloval bezpec¢nostni programy
(antivirovy program, firewall). Programy pravideln¢€ pouzivam a aktualizuji. 1 2 3 4

Pro pfistup k zatizenim a digitdlnim sluzbam pouzivam hesla, ktera ménim. 1 2 3 4

Umim rozpoznat weby a emaily, které mohou byt pouzity k podvodnym uceltim. Umim
rozpoznat email, jehoz cilem je ziskat citlivé informace (phishing). 1 2 3 4

Umim utvaret digitalni identitu online a mam ptehled o svych digitalnich stopach. 1 2 3 4

Chapu, ze pouzivani digitalnich technologii s sebou nese zdravotni rizika (ergonomie, riziko
zavislosti). 1 2 3 4

Chapu, jak technologie pozitivné ¢i negativné ovliviiuji zivotni prostiedi. 1 2 3 4
Pokrodily uzivatel

Casto kontroluji bezpecnostni nastaveni a systémy zabezpeceni mych zatizeni a/nebo aplikaci,
jezpouzivam.1 2 3 4

Vim, co délat, je-li mij pocita¢ infikovan virem.1 2 3 4

Umim konfigurovat ¢i modifikovat firewall a bezpe¢nostni nastaveni na mych digitalnich
zafizenich.1 2 3 4

Vim, jak Sifrovat emaily ¢i soubory. 1 2 3 4
Umim pouzivat filtry nevyzadané posty. 1 2 3 4

Informaéni a komunikacni technologie vyuzivdm rozumnym zplsobem, abych se vyhnul
zdravotnim problémim (fyzickym a psychologickym). 1 2 3 4

Mém informovany postoj ohledné dopadu digitalnich technologii na kazdodenni Zivot, online
spotiebu a Zivotni prostiedi. 1 2 3 4

5. ReSeni problémii
Zakladni uzivatel

Umim vyhledéavat podporu a asistenci v pfipadé, Ze se vyskytne technicky problém, nebo kdyz
pouzivam nové zafizeni, program ¢i aplikaci. 1 2 3 4



Vim, jak feSit nékteré rutinni problémy (ukoncit program, restartovat pocitac, znovu
nainstalovat ¢i aktualizovat program, zkontrolovat internetové pfipojeni). 1 2 3 4

Vim, ze digitalni nastroje mi mohou pomoci fesit problémy. Jsem si védom, ze maji sva
omezeni.1 2 3 4

Jestlize vyvstane technicky ¢i netechnicky problém, umim ho vyfesit s pouzitim digitalnich
nastroju, které znam. 1 2 3 4

Vim, zZe sv¢é digitalni dovednosti musim pravidelné aktualizovat. 1 2 3 4
Nezavisly uzivatel

Umim feSit vétSinu nejcastéjSich problému, které se vyskytuji pfi vyuzivani digitalnich
technologii.1 2 3 4

Umim pouzivat digitalni technologie pfi feSeni (netechnickych) problémi. Umim zvolit vhodny
digitalni néstroj a vyhodnotit jeho efektivnost. 1 2 3 4

Umim feSit technologické problémy tak, ze prozkoumam nastaveni a moznosti programu a
nastroji. 1 2 3 4

Sveé digitalni dovednosti pravideln& aktualizuji. Jsem si védom svych omezeni a snazim se
dopliovat si mezery. 1 2 3 4

Pokrodily uzivatel
Umim fesit problémy, které vznikaji pfi vyuzivani digitalnich technologii. 1 2 3 4

Umim vybrat spravny ndstroj, zafizeni, aplikaci, software ¢i sluzbu pro feSeni (netechnickych)
problémi. 1 2 3 4

Znam novinky v oblasti technologického vyvoje a vim, jak funguji. 1 2 3 4
Své digitalni dovednosti ¢asto aktualizuji.1 2 3 4
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