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13.1 Hledani — udrzeni prace
a rozhodovani o zkvalitnéni osobniho zivota a prace




Opattfit si/vytvofit a udrzet praci






13.2 Zmeény a vyvazenost
Zivotnich a pracovnich roli




Udrzovat vyvazenost
Zivotnich a pracovnich roli

3. Spojovat
zivotni styly
a stadia s
utvarenim
Zivota a
prace

1. Zkoumat a
chapat

2. Zkoumat

4. Zaclenit
otazku
rovnovahy
Zivota a
prace do
utvareni
Zivota a
prace

Zivotnich rolj




Pochopit ménici se povahu \
zivotnich a pracovnich roli

Zkoumat netradicni scénare

Zivota a prace

Pochopit a naucit se prekonavat
stereotypy pri utvareni zivota a prace

Pochopit a naucit se prekonavat
stereotypy pri utvareni zivota a prace




{ 13.3 Proces utvareni osobniho zivota a prace \




Pochopit a zakusit proces
utvareni zivota a prace

Poznat a vzit si na starost proces
utvareni vlastniho zivota a prace




