Ziakladni principy seberizeni pomoci mySlenkovych map a vizualizace

Abys dosahl, ceho chces, je nutné védeét, co musis v dany den udeélat! M. Rich

Dodrzujme cas a otevienost, diskutujme, ptejme se, respektujme a sdilejme.
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1. Jak se mySlenkové mapy mohou stat nasimi priivodci na cesté ke
zmeéne?

2. Jak objevit zasoby sil uvnitt sebe a najit zplisob, jak s nimi
efektivné zachazet?

3. Jak aktivovat kreativni ¢asti mysSleni pomoci mySlenkovych
map, piibehti a sdileni?

4. Jak nastavit svljj vnitini kompas smérem, ktery mé dovede do
mist, ktera si pteji v ramci svého Ja poznat?

Nevim, jak na priority
Neumim ¥ict NE
Spatné si rozdéluju praci
Vyrusuji mé
E-maily
Jsem nesoustfedéna/y
Neumim se zastavit
Nedélam si prestavky
Chybi mi energie
Neodpoéivam
Citim se vyhasle
Nedokoncuju
Jsem perfekcionista
Nic¢i mé dlouhé projekty

Ztracim prehled
Lidé / véci marnici maj c&as
Moje pracovisteé
MGj pocéitac
M3dj stdl = chaos
Ne/pouzivam did¥ a odkladam
Nemam jasno v ukolech
Nad/podfizeni
Nevim, co dEiv
Vyvazeni rodiny a prace
Co doopravdy chci?



