
Z čeho se vlastně skládá můj život? 

 

Co všechno má na můj život vliv? 

 

Jak to vzít pěkně popořádku? 
 

 
Kdo jsem a co dělám? 

Co je důležité? 

Jak si to zorganizovat? 

Jak to naplánovat? 

Jak se soustředit? 

Jak nepolevit a zlepšovat se? 


