
Jak se stále zlepšovat? 

Gretchen Rubin – Zvyk není železná košile! 

• Pochopení – jak reaguju na…? 

• Rozhodnutí 

 

NEROZHODOVAT 

• Plánování eliminuje rozhodování 

• Jednoduchost / vtip 

• Chvíle píle 

 



 

 

 



A co dále? 

 

 

 



  

 



 

 

 

  

 



 


