Jak se stale zlepSovat?

Gretchen Rubin — Zvyk neni zelezna kosile!
e Pochopeni — jak reaguju na...?
e Rozhodnuti

NEROZHODOVAT
e Plénovani eliminuje rozhodovani
e Jednoduchost / vtip
e Chvile pile
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Tony Buzan, autor kenoeptu Myslenkowich map,
prichdzi s dalsi prevratnou novinkau
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Jak radikalné zvysit vykon vaseho mozku

Tony Buzan
a Jenmifer Goddard
& Jarge Castaneda
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