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Snad kazdy zna slova pisné, zZe ,,...je to pravda odvéka, Saty délaj clovéka“.

Pro spolecensky Zivot to plati dvojnasob.

Prvni dojem je vytvaren gesty, hlasem, vyrazem oci, ale takeé obleCenim.

Odé&v prozradi vkus, socialni roli, spoleCenskou troven.

Z dress codu (instrukci, jak se na konkrétni udalost obléknout) ma vétSina lidi
strach, ale zbyte¢n¢.

Naopak je super, Ze vite, v ¢em mate vyrazit, a nemusite obvolavat vSechny znamé,
ktefi jdou, a vyptavat se jich, v ¢em plijdou.

Navic neni nic trapnéjSiho, nez kdyz nékam nakracite a zjistite, Ze jste nedostatecné
vyfiknuta (v angli¢tiné pro to maji krasny pojem underdressed) nebo naopak, Ze
jste to s tou vecerni robou piechnala (overdressed).
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Obleceni je vizitkou kazdého ¢loveéka ve styku s jinymi, odpovida jeho osobnimu
vkusu, ucelu, mistu a dobé€ setkani.

Je to v podstaté ta Cast spoleCenskeého styku, na kterou je mozné se pripravit jeste
pied je uskute¢nénim, tj. pred jednanim nebo spolecenskym podnikem.

I pfes leZérnost, kterou prosadila v oblékani soucasnd moda, plati stale predevSim v
pracovnim styku urcita pravidla.

Obleceni je mozZné obecné rozdélit na:

pracovni,

vychazkove,

spolecCenske,

a obleceni pro volny cCas.
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Dress code (formalni obleceni) je obecné uznavanym vzorem a souborem pravidel
v oblékani.

Jedna se o urCité¢ normy, které urcuji, jaké odévy mohou byt noSeny v zaméstnani,
na ufad¢, pfi obchodnim jednani ¢i spolecenské udalosti.

Little Black Dress (LBD)

LBD jsou ve€erni nebo koktejlové Saty. Stiih je kratky. Tyto Saty jsou universalni,
cenoveé dostupné a barvu maji neutralni (vétSinou Cernou). M¢Eli by byt soucasti
Satniku kazdé Zeny. Téz je mozné se setkat s pojmem "glamour". Znamena to, Ze
Zena ma byt okouzlujici...

Black Tie

Doslovny pieklad je €erna kravata.

Od muzu se vyzaduje smoking (tedy nikoliv oblek s kravatou).
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Black Tie je nejcastéjSim formalnim obleCenim pro velmi slavnostni ptilezitost.
Zeny by mély zvolit dlouhou veéerni toaletu.

Barevnému provedeni se meze nekladou, takZe se nemusite striktné drzet Cerné.

V soucasné dob¢ je velice mddni barva fialova, vinova ¢i tmaveé modra.

Jde-1i o komornéjsi udalost odehravajici se pfi menSim poctu zacastnénych, mizete
vyuzit 1 koktejlové Saty - lidové koktejlky..

White Tie

= ultra formal, jedna se o velmi formalni udalost

Panové by méli zvolit frak s bilou koSili, vestou a bilym motylkem a k tomu ¢erné
lakyrky. Muzi mohou nosit Sperky. Zlaté knofliky na vesté v dneSni dob¢, diive se k
White Tie patiilo vytdhnout i fady a medaile. Zeny voli dlouhou veéerni honosnou
robu.,
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Formal

Je formalni obleceni.

Pravidla plati stejna jako u black tie.

Ocitnete-l1 se v kreativnim prostfedi mizete svému outfitu trochu uleh¢it - panové
mohou zvolit smoking s Cernou kosili bez kravaty a Zeny dlouhé vecCerni Saty,
koktejlky nebo 1 elegantni veCerni kostymek.

Creative Black Tie

Jedna se o formalni udalost, takze spoleCenské Saty, ale zde mate prostor pro
uplatnéni zhavych modnich trendfi ve vedernim oble¢eni. Zeny mohou zvolit napf.
luxusni dlouhé uplety, luxusni svetifik s koralovymi vySivkami v kombinaci s
Sirokou sukni ¢i luxusni korzet. Panové smoking, vyména bilé koSile za ¢ernou bez
motylka.
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Semi-Formal

Vétsinou to znamenad, Ze velké vecerni Saty €1 smoking nejsou vhodné.

Z hlediska oblékani je Semi-Formal nejoSemetné;si.

Zde zalezi na hodin¢, kdy se udalost bude konat. Je- li zaCatek dopoledne nebo
odpoledne do 18.hodiny, Zeny voli elegantni kostymek, panové oblek (nemusi byt
nutné tmavy).

Je-1i zacatek po 18.hodinég, Zeny by si mély obléci koktejlove Saty - koktejlky, muzi
tmavy oblek.

Cocktail

Jak uZ nazev napovida, Zeny voli kratké elegantni koktejlové Saty - koktejlky.
Spravné zvoli dopliky v podobé lodi¢ek na vysokém podpatku a malé kabelky
nebo psanicka. Muzi spolecensky oblek.




DI'GSS COde SLEZSKA%

NS

RN

UNIVERZITA
Dressy casual et
To znamend nedbala elegance (pozor - neznamena to dziny!!!).
Hostitel vam chce naznacit, Ze mate vypadat elegantn¢, ale s formalnosti to nemusite
piehangét.
Zeny mohou zvolit kostymek, zajimavé 3aty, lesklé halenky ¢&i krajkovy top. MuZi voli
kalhoty, tricko s limeckem a svetr nebo vestu.
Vhodny material pro tuto piilezitost mizZe byt satén nebo samet.
Za vrcholné spoleCensky oblek, ktery se nosi jen na vyjimecné udalosti (napf.: svatba),
patrii Zaket.
Jeho stfih vychazi z fraku, ma jen jakoby odstfizené Sosy (anglicky se mu fika cut-
away).
Zaket miize byt v barvé ¢erné nebo $edé. Kalhoty mohou byt prouzkované. K Zaketu se
nosi Seda vesta a stiibroSeda kravata, obvykle Sita, které se fika regata, anebo takovy

Satek - tomu se fika plastron,.a cylindr
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V mnoha statech svéta se sukné nosi dodnes. Nezapomineyme, Ze¢ kalhoty se nosi jen
150 az 200let. Jak jde moda stale vice kuptedu, muzi v sukni nastavuji nové limity. Pani
vystavuji na obdiv sva lytka.
Sukné se do panskeho Satniku vraceji pro svou pohodlnost a vzdusnost.
Panska sukné patii do muZzskeho Satniku tak, jako kalhoty do damského.
Zavinovaci sukn¢ nosi muzi jako jsou ¢isSnici, kovarti a podobné.
Panské Saty- kutny, roucha jsou bézné v ndbozenstvi.
V Asii jsou zavinovaci sukné bézne.
Vite co je Kkilt a co panska sukné?
Kilt je tradi¢ni nebo moderni zavinovaci sukng.
Panska sukné je tradicni stifidma sukné jak ji zname typu ,,A".
NejvétSim prikopnikem sukni je pravdépodobné feditel znacky Louis Vuittom Marc
Jacobs. Ten se v roce 2008 predvedl na vefejnosti v erné ackove verzi.
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Stejn¢ jako mrakodrap nelze vystavit na Spatné vykopanych zakladech, téZko se
budete oblékat vkusné, kdyZ nemate zvladnuté naprost€¢ modni minimum.

ProtoZe je Ceska kultura oblékani 1 kviili pfedrevolu¢ni minulosti dost bidna, radé;i
bychom si neméli brat piiklad ze svych rodict, ale naopak se pokusit sami najit ten
spravny vkus a styl.

Jaké chyby v oblékani tedy ¢esti muzi d€laji nejcastéji:

Pot misto viiné - MuZete mit na sob¢ oblek za statisice, ale pokud jste nepiijemné
citit, nikoho vasim luxusnim odévem ani ndhodou neokouzlite. Pozitivni zprava je,
ze se s potem muzete jednoduSe a levné vyporadat. Sta¢i pouzivat deodorant,
antiperspirant nebo jejich kombinaci.
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v' Spinavé boty - Spinavé boty jsou ve spole¢nosti (to znamena i na ulici)
neomluvitelné. Spinavé by nemély byt zadné boty, takZe tieba ani tenisky Muzi z
prvorepublikoveé generace by se ani neodvazili vyjit z domu v nenaleSténych
botach.

v" Neladici pasek a boty. Je jen par zakladnich pravidel, které neni radno porusovat.
Jedno z nich zni: ,,Jaké boty, takovy pasek." Hnéd¢ boty - hnédy pasek, cerné boty
- Cerny pasek, viz nasledujici obrazek. Jakékoliv poruSeni tohoto pravidla znamena
vyznamneé provinéni proti spoleCenskému a moédnimu fadu.

v Kratka nebo naopak dlouha kravata. Nepovedlo se vam ji uvazat? Tak za¢néte
znovu. Konec kravaty by se mél dotykat spony pasku
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v Kratky rukav kosile. Spalte koSile s kratkym rukavem. Nehodi se k ni¢emu a do
obleku se nenosi. Tedy pokud nechcete byt manaZzerem u McD, kde je kosile s
kratkym rukavem v modé. Ohrnte si rukavy — plsobi to hezky a ucel to splni.
Kombinace kravaty, kratkého rukdvu koSile a obleku. Smrtici. VSechno Spatné.

v Sandale. PonoZky v sandalech a igelitka v ruce. Ponozky nosime v zimé.
Sandaly v 1ét€. KdyZ se v 1ét€¢ ochladi, ale 1 pfesto to neni zrovna na kozacky,
existuji pfece 1 mokasiny, polobotky, balerinky:.

v' Bilé ponoZKky v tmavych oblekovych botach byly na vysluni nékdy v 90. letech.
Dnes se to jiz povazuje za faux-pas. Rad¢ji na sebe hod’te ¢erné bavinéné ponozky.
Snad jesté horsi, neZ bilé ponozZky jsou ponozky kotnikové, kdy vam pii posazeni
vyleze hola noha.
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Koralky a naramky. Nechte je doma. K obleku rozhodné nepatii.

Dlouhé rukavy u obleku. Ze¢ saka by méla koukat manzeta koSile (zhruba 1 cm).
Pokud ne, mate dlouh¢ rukavy.

Tricko do tvaru V, z kterého vylézaji chlupy. Ne kazdy miluje dokonale oholené
télo, ale tento jev prost¢ modni neni.

Batoh a oblek. Vlastné obecné batoh kombinovany s formalnim obleCenim. Dejte
ho détem nebo ho nechte ve skiini. Investujte do kvalitni tasky, ktera vam vydrzi
nckolik let. Batoh patii na hory nebo na kolo.
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Malou ,,m6dni nehodu" snad zazil uz kazdy z nas.

Prosté jste rdno vyrazila do prace a pohledy lidi vam daly jasné najevo, Ze jste to
dnes piepiskla.

Jenomze nckteré zeny se podobnych nehod dopoustéji stale a znovu. Vite, jak se
takovym modnim trapasim vyvarovat, a které z nich patii mezi ty nejCaste)si:?
Ponozky v botach - V damskeé modée patii bavinéné a hrubsi ponozky vyhradné do
sportovnich bot - tenisek nebo outdoorové obuvi. Nékteré Zeny dokazou
ponozkami zpusobit hotovou moddni katastrofu, a to tehdy, kdyz si vezmou
sportovni ponozky naptiklad k elegantnim balerinam.

Skvély outfit (sladén¢ obleceni do barev, modniho stylu apod.) a odrostlé vlasy -
Neni nic horSiho, nez pohled na moderné obleCenou Zenu, kterd se "pySni"
odristajicimi kotinky vlasti v ptiivodni barve.
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O Spatné nalakované nehty - Nic nevypada hiif, neZ drolici se lak na pivodné
krasné namalovanych nehtech. Pokud si nenajdete ¢as na pielakovani hned, jak se
objevi prvni zavady na laku, rad¢ji si nehty nelakujte viibec.

1 Kombinovani vice ruznych vzori - Kombinace riznych vzorl, jako jsou
napiiklad kolecka s prouzky, miize vypadat velmi dobte, ale pokud nejste odbornici
na modu, radéji se do podobné akce nepoustéjte. Sladit rtizné odliSné vzory je totiz
uméni, které ovladaji pouze ti nejzasvécené;jsi svétovi modni ndvrhafi.

O Sperki vice neZ je zdravo - I kdyZ dnes moédni navrhati kopiruji "modu ulice" a v
kolekcich se objevuji Casto Sperky vrstvené a extravagantné "pieplacane", tento styl
vam na eleganci nepiida.
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L Boty a kabelka musi ladit s obleCenim - Dejte si pozor na médni dopliky. Je
dalezité, aby vSechny modni doplilkky byly sladény s obleenim, které¢ mate prave
na sob&. Pokud si myslite, Zze to neni aZz tak zasadni, mylite se. Nesladénymi
doplnky zkazite cely dojem a skvély outfit je nenavratné pryc¢.

O Igelitka — Neni ckologicka a také dokonale ni¢i vas image. Kdyz do prace nesete
vice materialii nebo notebook, pofid’te s1 k malé elegantni kabelce ladici aktovku.
Pokud jdete na nakup, muiZete vSe zabalit do pevnych papirovych tasek - pozor
vSak na levne papirové "pytliky", které nic neunesou.

O Bilé fleky od antiperspiranti ¢i deodorantu - Vyhnout se bilym flekim od
antiperspirantu je mnohdy docela ofiSek. Zkuste si pofidit deodorant, ktery je
bezbarvy a nezanechava fleky na obleCeni.
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L Velka a pireplnéna kabelka ¢i aktovka, pod jejiz vahou se vam ruce natahuji jako
opici - Pokud pfedem vite, Ze si s sebou potiebujete vzit vice véci, které budete
nezbytné potiebovat, zvolte také vétsi kabelku, kterd nebude vypadat pieplnéna. Je
dalezité, aby kabelka ladila s outfitem, ale pfestoZe si vezmete kabelku prestizni
znacky, kterou preplnite, Ze bude vypadat jako nafoukly balon, cely dojem zkazite.
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Dékuji za pozornost




