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 Vianoce, konec roku a prichod toho nového pfimo vyzyvaji k sezvani vsech
spolupracovnikl, kolegli, zaméstnancii 1 obchodnich partnerit na spoleCenske
setkani, takzvany firemni vec€irek

O Uspéch veéirku zalezi v prvé fadé na osobach povéfenych organizaci (sekretariat
feditele, personalni odd¢€leni) a jejich nasazeni 1 na vybéru doby konani akce. Tu je
treba koordinovat s jinymi aktivitami (nevhodna doba uzavérky, ktera vyradi celé
oddéleni), v patek zase odjizd¢ji lidé na chaty, hory a podobné. DalSim faktorem je
vybér prostredi, restaurace, menu, typu zabavy, hudby. Vyznamné zdvisi 1 na
pristupu a aktivité ucastniki, jejich partnerii a vSech pozvanych hostt.
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0 Kazdy vecirek by mél zalit privitanim hostl, kratkym proslovem, vyzvou k
pripitku a veceti (C1 jiny typ obCerstveni).

U

Je neslusné béhem této doby odejit.

 Dale nasleduje pokyn k dalsi zdbavé. Vyznamnym piispévkem ke zdarnému
priubchu je dobra nalada. Stale plati vSechna pravidla spole¢enského chovani, ale jak
Casto se komu podafi neformaln€é hovofit s pfimym nadfizenym, stolovat s
nejvyssimi?

L Z pozice zaméstnancl a hostli neni na misté familiarnost a bodré Zvasty, ale 1 ti
nejvyssi by se méli snazit pohovoftit s co nejvétSim poctem lidi, pratelsky se usmivat
a vytvaret kolegialni, pratelskou atmosféru.
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L Hovorit lze témer o vSem, ale jsou témata, ktera se v dobré spolecnosti nevyskytuji, jako
naptiklad:

penize, vyse platu, uZasné finanni moZnosti, neustaly nafek nad nedostatkem;
-nemoci a jejich detailni popisy, mohou vyustit v hadku, kdo je na tom vlastné huf;
-politika, ptiliSna kritika, nadSeni, prosazovani si svého;

- omSel¢ téma pocasi;

- chmury v osobnim Zivoté¢ a pikantni podrobnosti;
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-naboZenstvi, zvlasté za pritomnosti zahrani¢nich hosti, kdy se v tom nevyzname;
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0 Obecné se vyplati, Ze 1 kdyz se kralovsky bavime, je dulezit¢ podporovat svij
profesiondlni image. O jakémkoli trapasu, ktery se ptfihodi, budou druhy den védét 1 ti
kolegove, jiz na vecirku viibec nebyli.

L Co si obléci na firemni vecirek? Zadna univerzalni rada neexistuje. Pro kazdého je vsak
lepsi, kdyZ se smifi s faktem, Ze vecirky jsou a budou, a proto je tieba se vybavit a
myslet na né tak trochu pfedem. Neni vétSiho zoufalstvi, neZ kdyZ Zena shani na

posledni chvili slavnostni Saty, nebo si dokonce ptjcuje od kolegyné oble€eni, ktere ji
tak upIn¢€ nesedi.
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L Jak se vyhnout trapasu? Dejte si zaleZet:

v' Na v¢asném piichodu i odchodu. Séf odchazi diive a dava tak najevo svou piedstavu o
ukonceni zabavy.

v" Narespektovani pokynti na pozvance. Na dobrych vztazich, nepo-mlouvejte a pamatujte si
dang¢ sliby.

v" Na miru v konzumaci alkoholu! Bujaré tykani se vS§emi je druhy den nahrazeno podivnym
ml¢enim piechazejicim v tiché "vy".

v' Na dobré mravy a vychovani. Nesnazte své nazory prosadit za kazdou cenu. Spravna a
vCasna omluva je mocna ¢arodéjka. Nehriite si zbytky obCerstveni do kapes.

v' Na tom, aby vami vypravény vtip skuteéné nékoho rozesmal. Vtipy se musi umét podat, a
pokud to neumite, rad¢ji micte!
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 Potadani rautli se stalo soucasti firemni kultury. Piesto néktefi z jejich pravidelnych
navstévnikil obCas tapou a nevi, jak se na nich spravné chovat.

O Prestoze dokonale ovladame techniku nabirani pokrmi, mize se stat, Ze¢ nam néjaky ten
fizeCek €1 platek syra upadne na zem. Vibec se kvili tomu nemusime Cervenat a citit se
trapn€, rozhodné nejsme jedini, komu se to stalo. A jak se v tento okamzik zachovat?

O Kazdy slusné vychovany ¢lovek si fekne, ze spravné by mél odpadly kousek jidla uklidit. To
ale pravidla spolecenského chovani vylucuji.

O Pokud bychom tak totiz ucinili, kam poté upadlé jidlo odlozime? Na svijj talifek nebo zpét na
bufetovy stil? To asi ne. Re$eni je mnohem prostsi, i kdyZ jsme si mozna dosud mysleli, Ze
tak by se zachoval jen hulvat. Jednoduse odpadly kousek nenapadné kopneme pod stiil,
kde ho po skonceni rautu personal spolu s dalSimi najde a uklidi. Stejné¢ postupujeme 1 v
ptipad¢, Ze nam z ruky vyklouzne ptibor ¢i ubrousek.
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O Co ma ale d¢€lat opravdovy smolaf, kterému upadne bramborovy ¢i zeleninovy salat pfimo
uprostted mistnosti? Dulezite je zabranit tomu, aby na ném nékdo uklouzl. Proto byste si méli
nad hromadku stoupnout, dal si nerusené povidat a pfitom nendpadné vyhliZzet obsluhu.
,Jakmile se servirka pfibliZi, pfivolame ji pohledem a nendpadné ji ukdZeme, k Cemu zde
doslo. Pak stale jesté¢ vyCkavame az do chvile, kdy se servirka dostavi s lopatkou, a kdyz je v
bezpecné vzdalenosti, podékujeme ji pohledem a sebejisté¢ odchdzime pro dalsi porci,

O Slusnosti je zdravit — to nam vstépuji rodi¢e uz od utlého véku. Ale pozor! Na rautu by nas
to mohlo ptivést do trapne situace. Zvlasté pokud se rozhodneme potiast rukou hostu, ktery
ma zrovna ,,plné ruce” talitku s jidlem a sklenice s pitim.

O Paklize jsme takto obtéZkani my a objevi se pfed nami bonvivan, ktery nam chce potiast
rukou, mame pravo ji odmitnout. Abychom ale nékoho neurazili, spojime to s omluvnym
usmévem a gestem, Ze se pozdravime pozdéji.
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S pokrocilou dobou se atmosféra na rautech uvoliiuje, a s tim mize ptijit 1 nabidka tykani.

Zde plati stejna pravidla jako pi1 predstavovani. Pokud si nejste jisti, zda tykani pfiymout,
miiZete tuto nabidku zdvofile odmitnout.

Posilnéni alkoholem si vSak mizeme vykoledovat poradny trapas. A to, pokud v opilosti
nabidneme tykani svému Séfovi.

Pokud vam v povznesené naladé nabidl tykani Séf a vy si nejste jisti, zda si to bude
pamatovat 1 druhy den, radéji mu vykejte.
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U Pii stolovani se projevuje pripravenost ke spoleCenskému styku, sebeovladani, ovladani
pravidel spoleCenského chovani, spolecensky takt, zdvortilost a slusnost snad nejvyraznéji.

O Ocitne-li se nékdo ve spole¢nosti lidi znalych vSech téchto jemnosti, mél by na sebe co
nejméné upozornovat a co nejvice sledovat chovani zkuSenéjSich. SpoleCenské chovani je
jako vSe ostatni véci cviku.

O Zvladneme-li zakladni pravidla, pak si mizeme doptat ze stolovani stejnou radost, jakou m¢l
klasik uméni gastronomie Brillat-Savarin. Povazuje stolovani za jeden z nejdokonalejSich
pozitk1l, jakych si Clovék miize doptat a jake jsou v celé Zivocisné tisi dany jen jemu.

Q ,,Pozitek ze stolovani nezna zadné extaze, nadSeni ¢i unaseni se. Tento nedostatek intenzity

vSak pln€ nahrazuje jeho trvanlivost. Kromé toho ma zvlastni vysadu, Ze nas pfipravi na
ostatni druhy pozZitkli a dokonce nas dokaze utésit po jejich ztrate.
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O Pocet pozvanych by némé! piresdhnout dvanact. aby se vSichni mohli zapojit do rozhovoru,

O Jidelna by méla byt luxusné osvétlena, teplota v mistnosti piijemna, pribor zativeé vycistény.

O Pozvani necht’ maji rizna povolani, ale podobné zaliby a méli by se natolik znat, aby se
vyhnuli nepfijemnym seznamovacim formalitam.

O Muzi maji byt duchaplni a Zeny ptivabné, ale ne pfili§ koketni. Jidel ma byt mnoho, maji byt
vybrana peclivé, vina maji byt prvottidni.

O Pii jidle se postupuje od tézSich jidel k leh¢im, vina se piji nejdiiv lehka a pozdé&ji opojna. Pri
jidle necht’ nikdo nepospicha - vecete je posledni Cinnosti dne, Kava ma byt horka a na vybér
likérti dohlizi hostitel.
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ktera je véci cviku a vyttibeného chovani.

O To, jak sedime u stolu, jak bereme do ruky pftibor, jak s nim zachazime a jak se u jidla
chovame, poukazuje na naSe spoleCenské chovani a zdvorilost. Pokud si etiketu stolovani
zazijete, tak udélate vzdy dojem. Chovate se taktné, s noblesou a pfitom prirozeng.

J Usedame ke stolu

O Ke stolu usedame cisti a upraveni — to je zakladni pravidlo, které by mélo byt kazdému
naprosto samoziejmé

O U stolu by me¢l byt klid a nemély by se feSit problémy. Vzdyt stolovani by mélo prinaset
radost a chut'ové pozitky.
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O Ke stolu nejprve usedd dama, poté muz. Zena sedi pouze v prvni tietiné zidle, aby byla
vzpiimena. Pouze muzi maji tu moZnost byt pevné zasazeni a na zidli se lehce ,,rozvalit®. Pod
zidli nohy nektizime, ale mame je volné pred sebou.

O Ruce nikdy nesméji byt pod deskou stolu, stolovnici na n¢ musi neustale vidét. Tudiz se
opirate nejlépe za predloktim, abyste zaroven mohli volné gestikulovat. Pi1 jidle jsou pak
lokty u téla.

 Pri spolecenské vecefi neodchazime od stolu. Je to velmi netaktni viici hostiteli. Kdyz po jidle
od stolu vstava dama, vstava s ni jen muZz, ktery ji ma po své pravici. Ten se také stara v
ptipad¢, Ze je potieba Zené cokoliv podat nebo ptisunout ¢i odsunout Zidli.
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L Zasedaci poradek

O  Spolecensky vyznamnéjsi osoba sedi zady ke sténé s vyhledem do prostoru. To je misto,
ktery poskytuje veskery komfort. Doty¢ny ma vétsi prehled, pocit bezpeci, neobtézuji ho
prochazejici hosté ani personal.

O  Pii velice slavnostni veceri, kde je mnoho vyznamnych hosti, je pak nejéestnéjsi misto po
pravici hostitele/ky. Tam useda vZdycky spolecensky nejvyznamné;jsi osoba z celé skupiny a
jeho partnerka pak po pravici hostitele. Hostitel s hostitelkou sedi vzdy naproti sobé.

O  Pii velkém poctu lidi sedi vzdy na stfidaCcku muZz a Zena. Prvni nejCestnéjs$i misto je po
pravici, pak po levici. Treti opét po pravici, ¢tvrté po levici a takhle se to stiida dale.

Q  To plati, i kdyZ budeme stolovat s cizinci. Obé narodnosti se prostfidaji. V tom je také
smysl spolecenského stolovani — aby se lidé seznamovali a obohacovali o dalsi prozitky.
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O DrzZeni priboru
O  Piibory pfi jidle odebirame z vné&jsi strany podle chodi, které postupné prichazeji. Posledni
je moucnikovy pribor, ktery lezi vZdy vodorovné s talifem.

Q  Pribor drzime tak, ze konce stfenck tlac¢ime do stfedu dlan¢. Vidlicku drzime hroty doli.
Jsou ale vyjimky u nékterych jidel, kdy muizete vidlicku uchopit jako 1Zici a odlozit niz.
Naprtiklad kdyz jite ¢inska jidla, rizota, téstoviny a podobné. Kdyz ale s jidlem skoncite, je
treba 1 niZ dat spolecné s pouzitou vidlickou do talite.

O  Stejné jako se stidaji pribory, tak se méni talife. Na stole vZzdy mame tzn. klubovy talif, na
ktery pokladame jednotlivé chody v talifich. Prvni pfijde dezertni (pfedkrmovy), poté
polévkovy, na hlavni jidlo a nakonec moucnikovy.
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O Pripitek

O  Sklenice s vodou a vinem jsou to nejuslechtilejsi, co na stole stoji po dobu celé vecere.
Proto je potfeba dbat na cCistotu. Sklenici drzime vzdycky co nejnize, abychom na ni
nezanechali viditelné otisky prsti.

0 O néco blize k télu mizeme drzet jen sklenici s ¢ervenym vinem, které je vétSinou
pokojové teploty . Sklenice, do kterych se naléva, jsou i1 dosti objemné, takze zvlasté zeny
maji problém ji udrzet.

O Pfed kazdym napitim je nutné si otfit Gista ubrouskem a pit vzdy zlehka. Zeny, které
pouzivaji rténky, by si pfed spoleCenskou veceii mély nalicit rty co nejméné, aby nenechavaly
na sklence otisk rt.
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1 Rodinné stolovani s ram

O Pres tyden mnohdy nemame cas na to, abychom se mohli spole¢né setkavat kazdy den u
prostfeného stolu. Rodinné stolovani bychom ale neméli podcenovat. Jidelni stil slouzi nejen
ke spoleénému stravovani, ale také k upeviiovani rodinnych vztahi. Pravidla nejsou sice jasné
vymezena, ale je vhodné drzet se alespon n€kterych rad. Ke stolu usedaji nejprve dospéli, pote
déti. Matka pote podava jidlo vzdy nejdiive manzelovi, pak détem a nakonec sobg¢.

[ Svateéni stolovani

O Na svateCni tabuli by mél byt decentni ubrus, aby nerusil zazitek ze stolovani a vzhled
prostfen¢ho stolu. Nadobi pak muze byt rtizné, zalezi na osobnim vkusu. Na svate¢ni sttl
nepatii zadna ochucovadla.

O Kdyz usedame ke stolu, polozime si latkovy ubrousek na klin. Papirovy si dame nalevo
vedle talite. Jist zaCinad nejvazengjsi osoba u stolu.
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