Slezska univerzita v Opavé, Na Rybnicku 1, Opava

Vstupni instruktaz o bezpecnosti a ochrané zdravi pri praci
nove¢ piijatych zaméstnanct a studentti pied vstupem na pracovisté. Rozsah skoleni 30 minut.

Pro vSechna pracovisté, kromé specializovanych.

1. Zakonik prace
Zaméstnanci a studenti maji pravo na zajiSténi bezpeCnosti a ochrany zdravi pii praci, na informace
o nevyhnutelnych rizicich jejich prace a na informace o opatienich na ochranu pied jejich ptisobenim.

Zaméstnanci jsou opravnéni odmitnout vykon prace, o niz maji divodné za to, Ze bezprostfedné a vazné ohrozuje
jejich zivot a zdravi, poptipad€ Zivot a zdravi jinych fyzickych osob. Takové odmitnuti nelze posuzovat jako
nesplnéni povinnosti zaméstnance.

Zaméstnanci maji pravo a povinnost podilet se na vytvareni bezpecného, zdravi neohrozujiciho pracovniho
prostiedi, a to zejména uplatiiovanim stanovenych a zaméstnavatelem piijatych opatfeni a svou c¢asti na feSeni
otazek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

Kazdy zaméstnanec i student je povinen dbat podle svych moznosti o svou vlastni bezpecnost, o své zdravi

i bezpecnost a zdravi osob, kterych se bezprostiedné dotyka jeho jednani, pripadné opomenuti pri praci. Znalost

zakladnich povinnosti, vyplyvajicich z pravnich a ostatnich predpisi a pozadavkii zaméstnavatele k zajisteni

bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci, je nedilnou a trvalou soucdsti kvalifikacnich predpokladii zaméstnance.

Zaméstnanec je zejména povinen:

a) Ucastnit se skoleni zajistovanych zaméstnavatelem v zajmu bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci a podrobit
se ovéfeni jejich znalosti,

b) podrobit se pracovnélékarskym prohlidkam, o¢kovani, vySetieni a diagnostickym zkouskam,

¢) dodrzovat pravni a ostatni predpisy a pokyny zaméstnavatele k zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi
praci, s nimiz byl fadné seznamen, a fidit se zdsadami bezpe¢ného chovani na pracovisti a informacemi
zaméstnavatele,

d) dodrzovat pii praci stanovené pracovni postupy, pouzivat stanovené pracovni prosttedky, dopravni prostiedky,
osobni ochranné pracovni prostfedky a ochranna zatizeni a tato svévolné neménit a nevyfazovat z provozu,

e) nepozivat alkoholické napoje a nezneuzivat jiné navykové latky na pracovistich zaméstnavatele a v pracovni
dobé i mimo tato pracovisté, nevstupovat pod jejich vlivem na pracovisté zaméstnavatele a nekoufit na
pracovistich, kde pracuji také nekufaci. Zakaz pozivani alkoholickych napoji se nevztahuje na zaméstnance
v horkych provozech, pokud pozivaji pivo se snizenym obsahem alkoholu, a na zaméstnance, u nichz pozivani
téchto napoju je soucasti plnéni pracovnich kol nebo je s plnénim téchto tkold obvykle spojeno,

f) oznamovat svému nadfizenému nedostatky a zavady na pracovisti, které ohrozuji nebo by bezprostfedné
a zavaznym zpusobem mohly ohrozit bezpeénost nebo zdravi zaméstnanct pfi praci, zejména hrozici vznik
mimofadné udalosti nebo nedostatky organizacnich opatieni, zavady nebo poruchy technickych zafizeni
a ochrannych systému ur¢enych k jejich zamezen,

g) s ohledem na druh jim vykonavané prace se podle svych moznosti podilet na odstrafiovani nedostatki
zjisténych pii kontrolach organt, kterym ptislusi vykon kontroly podle zvlastnich pravnich predpist,

h) bezodkladné oznamovat svému nadfizenému vedoucimu zaméstnanci sviij pracovni traz, pokud mu to jeho
zdravotni stav dovoli, a pracovni firaz jiného zaméstnance, popiipadé Uraz jiné fyzické osoby, jehoz byl
svédkem, a spolupracovat pii objasiiovani jeho pficin,

1) podrobit se na pokyn ptislusného vedouciho zaméstnance stanoveného v pracovnim fadu zjisténi, zda neni pod
vlivem alkoholu, nebo jinych navykovych latek.

1.2 Pracovni uraz je poskozeni na zdravi zaméstnance nebo smrt pfi plnéni pracovnich ukolii nebo v piimé
souvislosti s nim.

Pracovnim razem neni traz, ktery se zaméstnanci ptihodil na cesté do zaméstnani a zpét.
Za skodu zpiisobenou zaméstnanci nemoci z povolani odpovida zaméstnavatel, u n¢hoz zaméstnanec pracoval
naposled pfed jejim zjiSténim v pracovnim poméru za podminek, z nichz vznika nemoc z povolani, kterou byl
postizen.
2. Osobni ochranné pracovni prostiedky - pouZivani a hospodaieni s nimi
2.1 Osobnimi ochrannymi pracovnimi prostfedky (dale jen OOPP) jsou:
a) prostiedky urcené k tomu, aby se jejich pouzivanim zaméstnanci a studenti chranili pted riziky, ktera by
mohla ohrozit jejich zivot, bezpecnost, nebo zdravi pfi praci,
b) pracovni odév nebo obuv poskytovana zaméstnanctim v prostiedi, v némz odév nebo obuv podléha pii
praci mimotadnému opotiebeni nebo znecisténi.




2.2 OOPP nejsou:
a) odévy, obuv, ktera neslouzi k ochran¢ zdravi a bezpecnosti pii praci,
b) sportovni vybaveni,
¢) prostiedky urcené pro sebeobranu.
2.3 Ochranné prostiedky poskytuje zaméestnavatel podle vlastniho seznamu, zpracovaného na zaklad¢ zhodnoceni
rizik a konkrétnich podminek na pracovistich.
2.4 OOPP musi:
a) byt po dobu pouzivani ucinné proti vyskytujicim se riziklim a jejich pouzivani nesmi predstavovat dalsi
riziko,
b) odpovidat existujicim podminkdm na pracovisti,
¢) respektovat ergonomické pozadavky a zdravotni stav zaméstnancu.
2.5 S pouzivanim OOPP musi byt zaméstnanci prokazatelné seznameni
2.6 Zaméstnavatel nesmi nahrazovat poskytovani OOPP finan¢nim plnénim.
- Zaméstnavatel musi poskytovat OOPP zaméstnanctim bezplatnym zpisobem.
2.7 Zaméstnanec je povinen ptidélené OOPP pouzivat a dbat tak o svou vlastni bezpecnost a o své zdravi.
Opakované pripady poruseni této povinnosti z viny zaméstnance jsou posuzovany zaméstnavatelem jako
poruseni pracovni kdzné.

3. Nai. vidady ¢ 201/2010 Sb., o zpusobu evidence urazit, hldSeni a zasilani zdznamu

o urazu

3.1 - Zaméstnavatel vede evidenci v knize urazl tak, aby obsahovala vSechny tdaje potifebné k sepsani zaznamu
o urazu.

3.2- Pro tucely hlaseni trazu podle tohoto nafizeni je smrtelnym pracovnim trazem takové poskozeni zdravi,
které zptisobilo smrt po trazu, nebo na jehoz nasledky zaméstnanec zemiel nejpozdéji do 1 roku.

3.3 - Do knihy urazii se zapisuji vSechny trazy. Do zdznamu o Urazu se zapisuje pracovni uraz, kde pracovni
neschopnost trva déle nez 5 dnd.

4. Vyhl. ¢ 50/1978 Sb., § 3 - osoba seznamend

- Pracovnici seznameni jsou ti, ktefi byli organizaci v rozsahu své Cinnosti seznameni s predpisy o zachazeni
s elektrickymi zafizenimi a upozornéni na mozné ohrozeni témito zatizenimi.

- Seznameni a upozornéni podle odstavce vyse, provede organizaci povereny pracovnik s kvalifikaci odpovidajici
charakteru ¢innosti.

5. Bezpecnd manipulace s biemeny

5.1 Tam, kde se potfebé rucni manipulace pracovnikli s bfemeny nelze vyhnout, musi zaméstnavatel ucinit
ptislusna organizaéni opatfeni a pouzit patfiénych prostredkd nebo poskytnout pracovnikiim takové prostiedky,
aby bylo riziko pfi rué¢ni manipulaci s témito bfemeny sniZeno.

5.2 Rizika pfi ruéni manipulaci jsou:

a) nebezpedi spojené s dotknutim se bfemene (poranéni ostrymi hranami, vyénivajicimi hiebiky, pasky
obalti, drsnym nebo nerovnym povrchem, tfiskami, teplotou, chemickymi ucinky a pod., je-li bfemeno
v klidu nebo v pohybu),

b) nebezpeci vyvolané manipulaci s bfemeny (pad bfemene chybnou manipulaci, velkou hmotnosti,
Spatnymi Uchopovymi moZnostmi, Spatnym technickym stavem bfemene, nevhodnou konstrukei
manipulaénich pomicek, nebo jejich Spatnym stavem). Tato nebezpeci se zvySuji s rostouci hmotnosti
a rychlosti manipulovaného biemene.

c¢) nebezpeci spojené s pracovnim prostorem (pad pracovnika vyvolany nevyhovujicim stavem povrchu
podlah, komunikaci, nedostatecnym manipula¢nim prostorem, piekazkami na komunikacich). Tato
nebezpeci se zvysuji s rostouci hmotnosti a rychlosti manipulovaného bfemene.

5.3 Pozadavky na pracovniky, vykon a misto manipulacnich praci:

a) manipulacni prace mohou vykonavat pracovnici, ktefi se podrobili pracovnélékaiské prohlidce,
s ohledem na charakter téchto praci absolvovali zacvik a instruktdz o bezpecnych zptsobech prace
a jsou opravnéni vykonavat prace dané¢ho druhu,

b) pracovnici pfi manipulacnich pracech musi byt vybaveni OOPP v zavislosti od druhu bifemene a od
podminek vykonavanych praci,

¢) pfi ruéni manipulaci s bfemeny musi byt pouzivany takové pracovni postupy, aby se piedchazelo
urazim, a to vyloucenim rizik,

d) k zamezeni pfimého dotyku s biemeny majici nckteré nepfiznivé vlastnosti je nutno vyuzivat
manipulacnich pomiticek, které zprostfedkuji uchopeni bfemen (klesStiny, svérky, hacky, piisavky,
prepravky...). Prostiedkem snizujici riziko jsou také rukavice.




'=e) pii svislém ukladani bfemene je nutno t€z§i pfedméty manipulované bez manipulacnich pomicek
zasadn¢ ukladat vzdy na podlozky vysoké min. 30 mm. Mezi bfemenem a uloznou plochou musi zGstat
bezpecnostni mezera pro vsunuti prsti ruky.
5.4 Zakladni ergonomické zdsady pii ru¢ni manipulaci s materidlem:
- zvedané bfemeno ma byt co nejblize u téla
- bfemeno nema byt zvedano piimo ze zemé
- bfemeno ma byt zvedano bez otaceni nebo bocnich vychylek (dklont) trupu
- s bfemenem ma byt manipulovano plynule, bez ndhlych pohybl (napt. v disledku uklouznuti, $patného
uchopu apod.).
5.5 Zakladni ergonomické zésady pro zvedani a pokladani tézkych biemen
- poloha dolnich koncetin musi zabezpecit stabilitu zaméstnance zvedajiciho ¢i pokladajiciho bfemeno
- patet pracovnika musi zlstat rovna, s minimalnim thlem odklonu zad od kolmice
- paze maji byt co nejblize u téla s nejmensi silou k udrzeni biemena
- uchopeni bfemene musi umoznit trvalé ovladani bfemene po celou dobu tkonu (nikoliv jen konecky prsti)
- ulozeni bfemene ve vhodné vysi ma zkratit délku zvedani nebo premistovani
- bfemeno ma byt zvedano a pokladano se zapojenim silovych svald dolnich koncetin
- btis$ni svalstvo ma byt ve fazi zvedani a pokladani zpevnéno (zvyseni nitrobfisniho tlaku).
5.6 Ergonomické zasady pro lozné operace (nakladka, skladka, prekladka)
- vyuzit pravidlo vodorovné roviny (bfemeno piekladat ve stale stejné a pro ¢lovéka nejvhodnéjsi vysi)
- pfenaset bfemeno v optimalni vysi bez ohnuti ¢i shybani trupu (energeticky vyhodné je rozmezi 0.8 - 1.5 m od
zem¢)
- vyuzit pravidlo nejkrat$i drahy manipulace (pfiblizit lozné plochy, napt. vozik, stiil...)
- bfemeno prekladat pazemi pfed trupem nebo pfi otaceni celého téla (nikoliv jen s rotaci nebo ohybanim
trupu).
5.7 Ergonomické zasady pro prenaSeni biemen
- vyuzit pravidlo svislé roviny (t€Znice biemene a ¢loveéka maji byt co nejblize a biemeno pienaset u téla)
- omezit velikost a trvani statické prace pazi (napf. vyuzit noSeni bfemen na rameni, na popruhu)
- vyuzit zésady efektivnosti prenaSeni (napf. bifemena prenaset na velkou vzdalenost na ramennou, na kratkou
vzdalenost na rukou)
- upravit hmotnost bfemen tak, aby jejich pfenaseni nevyzadovalo vyssi silu nez 15 - 30 % max svalové sily
zapojenych svalovych skupin)
- kde je mozné, nahradit pfenaseni biemen piepravou
- max. hmotnost pfi biemen je u muzt 30 kg a u Zen 15 kg.

6. Bezpecny pohyb po pracovisti
- chtize po schodech, podlahy, vhodna obuv, zebiiky, leseni aj.
- seznameni s pracovisti (nikové cesty, hasici zafizeni, rizika, 1ékarnicky).




