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Historie

O

» doplnéni Eysenckovy skaly

* Pojmy zavedl C.G.Jung

melancholik

regicini

trkostivi
nadladowy

labilni

urdlivy
neklidny
agresivni
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Extrovert

O

 druzny, ma hodné pratel, silnou potrebu kontaktt

» socialné prizpusobivy, potrebuje zménu

o aktivni, dynamicky, neustale hnan za dalSimi
podneéty

* jedna impulzivné, spontanné, nedostatecné planuje,
je nespolehlivy

» optimisticky, sdilny, bezstarostny

» sebevedomy, prehlizi detaily

» umi jednat s lidmi, ale méné je chape




Introvert

O

 uzavreny, zasadovy, introspektivni, premyslivy

* ma mene pratel, ale jeho vztahy jsou hlubsi

e ma potize s jednanim s lidmi

* je spiSe pesimisticky, kriticky

* ma potize se sebeduverou, je vnitiné napjaty
» dobre se ovlada, je spolehlivy

* vice se zameéruje na minulost a vzpominky

» htire se adaptuje na vnéjsi svét




Extroverti

HOW YOU DY




Introverti




Video

O

* TED = Technology, Entertainment, Design

0 kazdorocni konference s heslem ,,myslenky,
které stoji za rozsireni®

» Susan Cainova se snazi poukazat, Ze introverti by
meli byt podporovani a uznavani stejne jako
extroverti

e https://www.ted.com/talks/susan cain the power
of introverts?language=cs#t-622250
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O
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ter/images/2/20/NevilleHBP.jpg
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ons-riders-of-berk/DTV-cg-hiccup-02-
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