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Odlisnosti komunikace muzu a Zzen
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Odlisnosti v komunikaci muzu a zen — neverbalni komunikace A%
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Zaméteni na vztahy Vyraznéjsi zaméreni na véci a lidi samotné
Meén¢ srozumitelnd vyslovnost Spisovnéjsi mluva
V¢Etsi objem pouzivanych slov Cast¢jSi pouzivani zdrobnélin a eufemismi

Castéjsi pouzivani expresivnéjSich slov  Castéjsi nepfimé vyjadiovani

Citlivéysi vnimani neverbalni komunikace Castéjsi pouzivani piimé zpétné vazby




Psychologické typy — pfistup jedince ke svétu — extroverti a introverti




Specifika komunikace introvertli a extroverti

Introverti

Pomalej$i mluva

TiSsi1 hlas

Energie se v pribchu komunikace
casto snizuje

Nepftili§ vyrazné pouzivani
neverbalnich prostredki

Spise malomluvnost

vvvvvv

komunikace s jinymi

Rychlejsi mluva

*w/

Hlasitéjsi mluva
ZvySovani energie a nadSeni
v priubéhu komunikace

Vyrazné pouZivani neverbalnich
prostredkii

V¢étsi objem slov

Snadné navazovani komunikace
s jinymi
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Psychologicke funkce podle Carla Gustava Junga

Prijimani informaci o svété Zpisoby premysleni

Smyslove vnimani Mysleni

Intuice Citéni




Typy rozhodovaciho stylu mm%

UNvERziTa
1. vnimani — mysleni

2. vnimani — citéni

3. Intuice — mysleni

4. Intuice — citéni




Typ vnimani — mysleni A%

UNIVERZITA
P

Spoléhaji se na ovéritelne tidaje, preferuji stabilitu,
jistotu a realistické cile, rozhoduji se na zaklad¢
objektivnich skuteCnosti, orientuji se na pritomnost a
snazi se postupovat logicky.




Typ vnim4ni — citéni >
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Take se spol¢haji na ovéritelné udaje, zaroven ale
zduraznuji osobni loajalitu, divéru, pomoc a
pratelstvi, a téchto hodnot si ceni u ostatnich.
Rozhoduji se na zaklad¢é realnych moznosti, ale
zohlednuji také zminéné hodnoty a potieby
druhych.




Typ intuice — mySleni %

UNIVERZITA
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Radi analyzuji problémy a navrhuji logické moznosti,
vidi véci v kontextu a zohlednuji dlouhodobou
perspektivu. Jsou radi povazovani za vynalézavé

a originalni. Preferuji vybér z vice moznych feseni.




Typ intuice — citéni %
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Vazi s1 mezilidskych vztahu, projevuji nadSeni a neboji
se novych mySlenek. Jsou s1 védomi riznych moznosti a
rozhoduji se po zvazeni prislusnych hodnot a zohlednéni
potteb druhych.




Osobnostni test (Myers-Briggs Type Indicator -MBTI test)

1. Are you outwardly or inwardly focused? If you
« Could be described as

- Could be described as
talkative, outgoing

«Like to be in a fast-paced
environment

«Tend to work out ideas with
others, think out loud

« Enjoy being the center of
attention

then you prefer

Extraversion

2. How do you prefer to take in information? If you:
« Imagine the possibilities of

« Focus on the reality of how
things are

« Pay attention to concrete
facts and details

« Prefer Ideas that have
practical applications

- Like to describe things in a
specific, literal way

then you prefer

S

Sensing

« Prefer a slower pace with
~Tend to think things

«Would rather observe than

What's Your Personality Type?

Use the questions on the outside of the chart to determine the four letters of your Myers-Briggs type.
For each pair of letters, choose the side that seems most natural to you, even if you don’t agree with every description.

reserved, private
time for contemplation
through Inside your head

be the center of attention
then you prefer

Introversion

how things could be

« Notice the big picture, see

how everything connects

- Enjoy ideas and concepts

for their own sake

« Like to describe things in a

figurative, poetic way
then you prefer

N

Intuition

Efficient, outgoing,

3. How do you prefer to make decisions? If you:

~Make decisions in an
impersonal way, using
logical reasoning

-Value justice, fairness

« Enjoy finding the flaws in
an argument

- Could be described as

- Base your decisions on
personal values and how
your actions affect others

«Value harmony, forgiveness

« Like to please others and
point out the best in people

then you prefer

Thinking

4. How do you prefer to |
« Prefer to have matters
settied

«Think rules and deadlines
should be respected

« Prefer to have detailed,
step-by-step instructions

+Make plans, want to know
what you'e getting into

then you prefer

J

then you prefer

F

Feeling

ive your outer life? If you:

« Prefer to leave your options
open

«See rules and deadlines as
flexible

- Like toimprovise and make
things up as you go

+ Are spontaneous, enjoy
surprises and new situations.

then you prefer

P

Judging

Perceiving

« Could be described as warm,
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Katherine Cook Briggsova a jeji dcera Isabel Briggs Myersova rozvinuly Jungovu typologii a

vytvofily osobnostni dotaznik MBTI.




Temperament (cholerik, flegmatik, sangvinik, melancholik) a Komunikace %
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Lovec a pozorovatel A%
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Lovce charakterizuje vyrazné¢jsi
impulzivnost, energicnost, vetsi
aktivita i rychlost v komunikaci
a v jednani.

Pozorovatel€ jsou opatrnéjsi a
dukladné;si v priprave. Pottebuji
vice informaci a zdiivodnéni, coz
ovliviiyje jejich komunikacni
styl 1 zplisob rozhodovani.
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Rozdily v komunikaci muzi a Zen se tykaji vnimani, pouzivanych verbalnich a sy
neverbalnich prostfedki 1 témat konverzace. Zeny se pii komunikaci zaméfuji vic na
vztahy mezi lidmi, muzi vyrazné&ji na lidi a véci samotné.

Komunikaci ovliviiyji také psychologicke typy komunikujicich. Zakladni rozd€leni
(introverze x extraverze) se tykaji pristupu k okolnimu svétu.

Zminéné¢ psychologické typy vymezil C.G. Jung, ktery rovnéz definoval dalsi
psychologické funkce — pfijimani informaci (smyslové vnimani a intuice) a zptisoby
premysleni o téchto informacich (mysleni a citéni). Na zaklad¢ téchto funkci byly
odvozeny 4 typy rozhodovaciho stylu.

Zplsob komunikace ovliviiuje také riizny temperament komunikujicich.

Tip k sebereflexi — osobnostni MBTI test
https://www.16personalities.com/cs/osobnostni-test
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