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Sebeprezentace: Jeji moc v sedmi bodech. %%ﬁi%‘%’én@

> Bud’te autenticti.
> Bud’te srozumitelni.
» Bud’te duvéryhodni.

» Bud’te upraveni.

» Vzbuzujte pozitivni emoce.
» Prodavejte jen to, o Cem jste presvédceni, Ze umite.

» Vyjadrujte se presné.
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» Dobré provadét pravidelné.

» Pro¢ je dilezita?
> Prace
> Potencial
» Vztahy

> Prezentace

» Zodpovédnost



Cviceni 1 — Aktivity roz§ifujici slovnik vlastnich charakteristik. sLezsks g
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Realizujte nasledujici zadani:

» NapiSte své kirestni jméno tiskacim pismem smérem shora dolii.

» VWymyslete ke kazdému pismenu néjakou svoji vlastnost, kterou
vnimate jakou vyjimecnou.

» \VWymyslete ke kazdému pismenu néjakou svoji vlastnost, kterou
byste chtéli na sobé zlepsit.

> VWmyslete ke kazdému pismenu néjakou vlastnost, ktera Vas
irituje na jinych lidech.



Typologie osobnosti %
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» Spojeni rysi, které jsou spolecné urcité skupiné jedincii.

» Flegmatik, Cholerik, Sangvinik, Melancholik

> Lovec (cholerik, sangvinik), Pozorovatel (melancholik, flegmatik)

> Typologie MBTI



https://www.youtube.com/watch?v=Dz9wDW7mRio
https://www.16personalities.com/sk/typy-osobnosti
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Cviceni 2 — Naucéte se bezchybné a co nejrychleji opakovat tento jazykolam. [Frsheli
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» Jedna chodba byla zaneradéna, druha byla znezanerad

a trreti byla nejznezaneradénéjsi.

» Nenaolejuje-li Julie koleje, naolejuje je Jan.
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» PStros s pStrosici a s pStrosacaty Sli do pStrosacarny.

AL v’ [ A4 A 4

» Zalyzaril-li si zalyzarivsi si lyzar, ¢i nezalyZarila-li si

nezalyzarivsi si lyzarka.



Kognitivni zkresleni Ag

» Chyby, které vznikaji pri kognitivnich procesech, jako jsou mysleni,
pamét’, vinimani, usuzovani, rozhodovani.

» Druhy KZ:

> Stadni efekt
Rozhodovaci paralyza
Konfirmacni zkresleni
Motivované usuzovani
Zdanliva korelace
Prokleti predpojatosti znalosti
Dunning-Kruger efekt

Klam utopenych nakladi
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ZKresleni autority



CvicCeni pro kognitivni zkresleni Ag

> Urcete emoce.

» Urcete emoce, které prave prozivate, at’ uz je to smutek, hnév, vztek.
Vnimejte vztah mezi emocemi (mysl) a fyzickymi vjemy (télo).

» Urcete své mySlenky.

» Uvédomte si typ myslenek, které pravé mate, a identifikujte je.

» Zjistéte, zda se jedna o kognitivni zkresleni.

» Analyzujte, co si myslite a citite, a v§imnéte si, jestli mate n¢jaké kognitivni
zkresleni. Zjistéte, o ktery z nich jde, a objektivné jej analyzujte a zméite je;j.
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Cviceni 3 — Vlastnimi slovy vysvétlete nasledujici vyrazy (vytvoite definice). [Frassin
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» Vrchol » Akcionar > VySetrovaci komise > Titul

» Chameleon > Tarif » Dominance > Dané

> Tisk » Internet > Trpaslik > Plyn

> Rozpocet > Koreni » Marihuana » Chrup
» Hnuti > Musketyr > Cerna > Alej

» Diskuse > Hlidka » Poloha » Exotika

» Trezor » Spolecnost > Srdce » Archiv
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Psychologie komunikace @

UNIVERZITA

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD

» Komunikace, ktera brani vciténi:

» Moralizovani.

»> Porovnavani.

» Odmitani zodpovédnosti (model ABC).
» Prikazy skryté v otazkach.



CvicCeni 4 — Vytvorte co nejrychleji 2 slova (asociace), které vas k témto suzsﬂ%
sloviim napadnou jako prvni.

» Albin

» Stan

» Morava
» Chalupar
> Paska

» Anonym
»> Dopusténi
> Pecet’

» Utrpeni

» Nohejbal
» Skalpel

» Klavir

» Bézova

» Pramen

» Podnikatel
» Vlhkost

» Podkova
» Téma

» Hrbac

> Papez

» Prehanky
» Havarie
» Darky

» Mic
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» Rehabilitace
» Salam

» Kriminalka
> Cty¥listek
» Souradnice
» Gravitace

» Orechy

» Optika
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Hezky den! ©




