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Šablona pro finální individuální reflexi

Cíl: Reflexe je klíčová pro učení – umožní vám uvědomit si, co jste se v předmětu naučili, jak jste se rozvíjeli a jak to využijete do budoucna.[footnoteRef:1]

Sepište reflection paper (2–3 strany, podle této šablony). Odevzdání: 14. 12. 2025, 23:59. [1:  Tip: vyhraďte si na reflexi dostatek času, ideálně ji sepisujte v režimu „deep work“. Takže se nenechte rušit – vypněte mobil, udělejte klidné pracovní prostředí a pořádně se zamyslete. Snažte si vybavit co nejvíce konkrétních věcí a nebojte se jít do hloubky. Tato reflexe determinuje co si z předmětu odnesete i po dokončení předmětu.] 


Jméno a příjmení studenta: ____________________________
Studijní program / ročník: ____________________________

Co jsem se naučil
(Popište hlavní poznatky, dovednosti a zkušenosti, které jste v rámci předmětu získali.)

Co mi dělalo problém
(Reflektujte obtíže, bariéry nebo výzvy, se kterými jste se potýkali. Jak jste je překonali?)

Jak to využiji v praxi/studiu
(Uveďte konkrétní situace nebo oblasti, kde chcete nově nabyté dovednosti a zkušenosti aplikovat.)


Poznámka: Rozsah 2–3 strany. Dokument uložte do PDF, podepište svým příjmením a odevzdejte do příslušné odevzdávárny v IS SU.
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