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Studijni opora Kompenzacni a rehabilitacni pomucky ve specidlné
pedagogické praxi je obsahové zaméiena na vymezeni podpory osobam
se specidlnimi potiebami ve formé kompenzace, kompenzacnich
pomucek a technickych prostredkii. Jejim cilem je upozornit na to, Ze bez
kvalitniho podpiirného zazemi nemuze ¢lovek se zdravotnim postizenim
zit, nebo je jeho kvalita Zivota omezena, a mize byt zlepSena pravé za
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magisterského stupné oboru, ktery reaguje na moderni trendy edukace a
piistupt k lidem se zdravotnim postizenim, Cili také se specialnimi
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UVODEM

Zdravotni postizeni je velmi relativni zalezitosti. Nelze jej pochopit bez kontextu a tivah
o kategoriich bézného zivota — tedy o souladu psychické a fyzické stranky a o souvislostech
se socialnimi vztahy, které podmifiuji zivot cloveéka ve spolecnosti. Zdravotni postizeni ma
vliv na vychovu, vzdélavani, na budovani profesnich vztahii, volbu a realizaci zaméstnani,
partnerstvi i rodinu, na volnocasové aktivity, seberealizaci, ad.

Kompenzaéni pomiicky umoznuji ¢lovéku se zdravotnim postizenim pfiblizit se bézné
socialni realit¢ a aktivné participovat ve spole¢nosti. Kromé¢ ¢isté kompenzacnich pomucek
Vv tomto textu zminujeme také rizné technické pomicky pro bézné pouziti, ale také
programy a aplikace, které je mozné vyuzit v edukaci zejména zaki, ktefi pouZzivaji
alternativni a augmentativni formy komunikace.

Studijni text je strukturovan do ¢tyf velkych kapitol, z nichz prvni se tykd uvodnich
souvislosti s tématem vyuzivani kompenzacnich pomtcek lidmi s postizenim, a to
definovanim bariér, limitd a specialnich potieb, kompenzace jako specidlnépedagogické
metody a kompenzace ve smyslu vytvareni novych zplsobu ziti. V dil¢i ¢asti se tato
kapitola zaméfuje na historii vybranych pomicek proto, abychom si pfiblizili historii
specialnépedagogické praxe a nastinili ¢tenafi sou¢asné velmi moderni prostiedi, ve kterém
se lidé s disabilitou pohybuji. V posledni €asti prvni kapitoly jsme se opét vratili
k charakteristice a diverzité kompenzacnich pomticek a také k souvislostem, které se tykaji
potizovani pomucek a techniky, jejich praktickému zabezpeceni z hlediska financi, vybéru
1 zprostfedkovani pomtcek.

Ve druh¢ a tfeti kapitole tohoto textu se vénujeme jiz konkrétnim skupinam osob, které
nejcastéji vyuzivaji kompenzaéni pomuicky a jejich potiebam. Konkrétné to jsou lidé
s télesnym a kombinovanym postiZenim, a lidé se senzorickym dominantnim a také
senzorickym dudlnim postizenim. Obé tyto velké kapitoly jsme zacali charakteristikou
specidlnich potfeb dospélych a déti s témito vybranymi postizenimi, ¢imZ jsme chtéli
upozornit na to, ze vSe zacina spravnou diagnostikou a posouzenim podpory urcité oblasti
¢lovéka. V ramci druhé kapitoly jsme se obsahoveé vénovali kompenzacnim pomickam,
které se vyuzivaji pro lokomoci, orientaci v prostoru, ale také pfemistovani, polohovani,
aktivni a bézny zpusob Zzivota, sportovni vyuziti volného ¢asu. Ve tteti kapitole jsme se
presunuli k pomtickam, které nahrazuji nedokonaly zrak, sluch nebo oboji a systematicky
jsme vybrali zasadni pomucky pro osoby se smyslovym postizenim, které¢ jsme rovnéz
rozdélili do logicky uspofadanych skupin. Za urcitou nadstandardni cast této kapitoly
povazujeme prohloubeni uciva do oblasti dudlniho senzorického postizeni, které je
Vv redlném zivoté velmi zdvazné a nejcastéji se vyskytuje ve veku seniorském.

Posledni kapitola je zdmérné do studijniho textu proto, aby si ctenaf uvédomil, ze mezi
velmi dilezit¢ kompenzacni pomucky patii rovnéz technické a softwarové prostiedky,
které podporuji rozvoj komunikace alternativni a augmentativni. Kompenzace se v tomto
piipadé tyka verbalni pfirozené¢ komunikace, se kterou md mnoho lidi s urcitym typem
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postizeni problém. Komunikovat ovSem znamena Zit a socializovat se, tudiz je dulezité
zamgéfit se 1 na vyclenéni ur¢itého okruhu kompenzacnich technickych pomucek, které se
tykaji komunikace.

Studijni text obsahuje rizné distan¢ni prvky, kterymi nuti ¢tenafe postupné a okamzité
prostudovat dané téma, vracet se a kontrolovat své znalosti. (Vycet studijnich prvki a ikon
je uveden na konci studijni opory.)

Studijni text je vazany svou problematikou na obsah pfedmétu Kompenzaéni pomiicky
ve specialné sppedagogické praxi, na jeho anotaci a podrobnéjsi rozpracovani vyuky a je
tudiz uren studentim oboru specidlni pedagogika v navazujici form¢ studia. V ramci
moznosti rozsahovych 1 formalnich se na tento text vaze zpracovany LMS kurz se stejnym
nazvem, ktery je vhodny k samostatnému studiu.
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RYCHLY NAHLED STUDIJNI OPORY

Studijni opora snazvem Kompenzacni a rehabilitacni pomiicky ve specialné
pedagogické praxi kontextudln€ souvisi s pfedmétem stejného titulu. Jejim cilem je
podpora studia a strucny nastin uc¢iva daného predmétu. Predmét je zaméten na teoretické
a zejména praktické seznameni studenta s Sirokym spektrem kompenzacnich pomicek,
které pomahaji zkvalitnit edukaci a zivot lidi se zdravotnim postizenim. Z redlnych davoda
je predmét zaméten vice na problematiku zabezpeceni specialnich potieb osob s télesnym
postizenim, vicendsobnym postizenim, smyslovym postizenim a naruSenou komunikac¢ni
schopnosti. Jak jisté student oceni, bylo nutné dopliiovat text obrazky a fotodokumentaci,
které jasné a zieteln€ obohacuji teoretické popisy a charakteristiky pomucek, technického
vybaveni a prostfedk, které jsme zde nastinili.

Témata, kterymi se v ramci tohoto predmétu a také studijni opory zabyvame, jsou
nasledujici:

e Obecnd a uvodni témata souvisejici se specidln¢ pedagogickymi potiebami
vybranych skupin osob, terminologie a charakteristika kompenzace a
kompenzacnich pomiicek, bariér a limiti.

e Vybrané kompenzacni pomucky v historickém vyvoji.

e Kompenzaéni pomucky pro zajisténi pohybu, orientace v prostoru, béZném dennim
pouZiti a sportovni vyuziti pro 0S0by s télesnym a kombinovanym postizenim.

e Kompenzaéni pomicky a technika pro osoby se zrakovym, sluchovym a dualnim
senzorickym postizenim a jejich edukaci, socializaci, bézné vyuziti v realité kazdého
dne.

e Technické pomicky a software pro podporu komunikace a alternativni a
augmentativni komunikace osob s téZzkym postiZzenim, s naruSenou komunikacni
schopnosti a pro dalsi skupiny.

Student ziskd, za pomoci této studijni opory, ndsledujici kompetence:
Odborné znalosti:

e Student zna terminologii, ktera se tyka kompenzacnich pomucek;

e Student umi definovat specidlni potieby a specialni vzdélavaci potteby dospélych a
déti s vybranymi typy postizeni — télesné, kombinované, zrakové, sluchové, duélni
senzorické, narusena komunikacéni schopnost;

e Student zna konkrétni kompenzacni pomiicky pro vybrané skupiny osob;

e Student zn4 kritéria vybéru kompenzacnich pomtcek, techniky a program;

e Student znéd podstatu fungovani nékterych vybranych kompenzacnich pomiicek a
programi— napf. sportovnich vozikli, sluchadel a kochlearniho implantatu,
programu Symwriter.
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Odborné dovednosti:

e Student se orientuje Vv typech, druzich a variantach kompenza¢nich pomiicek podle
uziti a upotiebeni konkrétnimi klienty;

e Umi vyuzit znalosti o riznych postizenich k tomu, aby byl schopen vybrat
podptrnou kompenzacni pomiicku, technickou pomucku nebo software;

e Student umi vyhledavat pomuicky pro osoby se smyslovym postizenim;

e Student dovede modifikovat vybér softwaru a aplikaci podle specialnich potieb
osob, se kterymi pracuje;

e Student umi posoudit podstatu kompenzace a vyuziti kompenzac¢nich pomticek
v ramci lokomoce, polohovani, piemist’ovani, ale také samostatného bézného zivota
0sob s télesnym postizenim.

Obecné zpuisobilosti:
e Student se orientuje v nabidce a sou¢asnych moznostech vyuzivani kompenzaénich

pomticek a umi vyhledat konkrétni individualni kompenzacni pomicku pro vybrané

Klienty.



Bariéry a kompenzace v Zivoté cloveka se zdravotnim postizenim

1 BARIERY A KOMPENZACE V ZIVOTE CLOVEKA SE
ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

[@][memrmneoxseror ]

Prvni kapitola nas uvadi do problematiky, ktera se uzce vztahuje k profilu této studijni
opory, a to k bariérovému prostiedi a nasledné¢ vymezeni kompenzace a kompenzacénich
pomtcek, jako nutnému teoretickému zékladu, o ktery se opirame v praxi. Studijni text je
zaméfen z velké vétSiny na praktické souvislosti vyuzivani kompenzac¢nich pomiicek, které
potfebuje Clovék zejména s pohybovym postizenim, ale 1 s dalS§imi limity tézs$iho ¢i
specifického zaméfeni. Bez soucasnych bézné vyuzivanych pomiicek by nebyla mozna
socializace a zaclenéni Clovéka s postizenim do spolecnosti. Jednou z dil¢ich ¢asti prvni
kapitoly se povidame do historie nékterych kompenzacnich pomtcek a jejich vyvoje. Tuto
kapitolu je nutné¢ prostudovat z divodu vlastniho ukotveni tématu kompenzace a
bariérovosti.

Hlewewwrory ]

Student ziska tyto nasledujici informace, schopnosti, dovednosti a kompetence:

e Student se orientuje v problematice variability bariér a limitl osob se specialnimi
potfebami rizného druhu a typu;

e Student zna podstatu kompenzace, kompenzacnich pomiticek a jejich zaméfeni ve
smyslu $ir§iho zamysleni ve specidlnépedagogickém kontextu;

e Student umi posoudit vyvoj kompenzacnich pomticek nejen vybranych, ale rovnéz
komplexné s vyvojem spolecnosti a vyvojem péce o osoby se zdravotnim
postiZzenim;

e Student umi vysvétlit urcita specifika struktury, zaméteni, vlastnosti, dilezitosti a
souvislosti, které se vazi na vyuzivani kompenzacnich pomiicek.

Cilem prvni Kkapitoly je teoreticky vstup do problematiky vyuZivani

kompenzacnich pomiicek z hlediska oduvodnéni, postupu, ale také variability,
vyvoje a konkrétniho zaméreni pomiicek.
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Kompenzace, kompenzacni pomiicka, bariéra, psychicka a fyzicka bariéra, historie a
vyvoj vyuzivani kompenzacnich pomiicek, lidé se zdravotnim postizenim, specialni potieby,
socializace, inkluze.

casrormeamviesro  [[7]

8 hodin

provovczsroew ——— [[{]

vvvvv

kompenzacni pomiicky jako takove. Obecné si pripomeneme fakta, ktera student jiste sam
znd, tykaji se kompenzace jako metody prace specialniho pedagoga, cile
specialnépedagogickych aktivit, tykaji se socializace, ale rovnéz segregace lidi s
disabilitou. Informace, které v této prvmni casti textu najdete, jsou dilezitym voditkem
k tomu, abyste dokazali rozpoznat zdmér vyuzivani pomucky, abyste rozvijeli jejim
pusobenim celou osobnost, a posouvali ¢lovéka smérem k zapojeni do spolecnosti. Vime,
Ze existuji urcitd eticka pravidla prace s lidmi s postizenim, a nekdy se pravé tato etika
z komunikace, spoluprdce a vztahii vytraci. Clovék, ktery je piné samostatny s kompenzacni
pomiickou je stile clovekem se zdravotnim postizenim...proto, méjte na paméti, Ze
kompenzacni pomiicka nenahrazuje osobnost, ale fyzicky nedostatek. Muze ovsem také
osobnost pozitivné rozvijet, lépe se ucit, pohybovat, komunikovat a pracovat, diky novym
moznostem, které skrze techniku a kompenzacni prostredek clovék dostava. Je na miste,
aby odbornik pomahajici profese tyto kompenzacni pomiicky vyuzival, znal nebo o nich
minimalné aktivne premyslel.

Vztah cCloveka ke Clovéku je ovlivnén nejvice tim, jak se tito dva lidé znaji. V
soucasné realité, ktera se tyka lidi se zdravotnim postizenim je to podobné. Spole¢nost musi
byt dostate¢né informovana, aby pochopila, co znamena byt zdravotné postiZzeny, a zaujala
urcitd stanoviska, kterd povedou ke kvalitnimu souziti téchto dvou skupin. Cely tento
proces se nazyva procesem inkluze. Paklize chceme vystupovat jako humanni spole¢nost,
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tzn. respektovat kazdého jednoho ¢lena této spole¢nosti, neupirat mu zadné vyhody ani
nevyhody, brat jej jako nezastupitelnou kvalitu, pak musime o lidech, ktefi vykazuji
specifika odlisnych potfeb védét co nejvice.

Na druhou stranu, i lidé s postizenim, kteti cht&ji zit Zzivot uprostfed spolecnosti
ostatnich si uvédomuji, ze jejich zivot by se mél co nejvice pfiblizit zivotu tzv. bézné
spolecnosti, ktera ma urcité hodnoty, normy, role, stereotypy, procesy a prvky.
Kompenzaéni pomucky, technika a prostfedky, na které se v tomto textu soustfed’ujeme
jako na nastroj socializace a inkluze, jsou nezbytnou soucasti svéta mnoha lidi se
zdravotnim postizenim. Bez t€chto, mnohdy nenahraditelnych, pomticek by jejich zivot byl
vice separovany a segregacni, ale také tizkostny, neuroticky a deprivovany. Kompenzac¢ni
pomticky proto hraji neodmyslitelnou roli v zivoté kazdého, kdo je potiebuje.

V posledni dobé¢ se stale vice zdiraziiuje funkéni schopnost jedince. Diky Mezinarodni
klasifikaci funkénich schopnosti a zdravi (ICF) zroku 2007, kterou pftijali v Milané
zastupci WHO, OECD, OSN a Rady Evropy, sméfujeme vice k hodnoceni funkénich
schopnosti, které pravé kompenzacni pomicky mohou vice rozvinout a podpofit. Neni
dilezité opirat se o toporné vypadajici diagndzy, ale o proménu zdravotniho stavu,
reverzibilitu postizeni a modifikace ve schopnostech a kvalitach jednotlivce. Nasledné
Svétova zdravotnickd organizace také dospéla k nazoru, Ze bude lepsi pouzivat termin
disabilita (i v ¢eské verzi), nebot’ nevyjadiuje stigmatizujici zavér o nezvratné zménég, jako
zdravotni postiZeni, ale znamena ptekazku nebo sniZeny stupent schopnosti, ktery by mohl
byt kompenzacni pomiickou vyrovnan nebo minimalné zvySen. Mezinarodni klasifikace
funk¢nich schopnosti (zkracené ICF) ma své oddily a slozky, které souvisi s popisem
funkc¢nosti jedince a jednoduse udavaji miru funkénosti clovéka v kontextu s jeho zivotnim
prostiedim, inkluzi a souvislostmi jako je prace, volny ¢as, rodina ad.

V ramci jednotlivych resortl a vefejné politiky je osoba s postizenim, tedy s disabilitou
vnimana mnohdy rozdilné. Odlisné kompetence jednotlivych resortli, a také jejich
mezioborova spoluprace pii feSeni problematiky ob¢anl se zdravotnim postizenim, je
velmi komplikovana. I pfestoZe typy situaci, se kterymi se setkavaji v béZzném Zivoté lidé
bez postizeni a lidé se zdravotnim postizenim, jsou podobné, je situace Cloveka s
postizenim velmi specificka, tvofi ji bezesporu odlisSny zptisob komunikace, kontaktu,
moznosti participace na déni ve spole¢nosti a dalsi aktivity.

Definice zdravotniho postiZzeni 1ze shrnout jako odchylku ve zdravotnim stavu ¢loveka,
ktera jej omezuje v urcité ¢innosti (pohyb, kvalita Zivota, uplatnéni ve spole¢nosti, profesni
zaméfeni). Medicinské hledisko vychazi z premis, Ze postiZeni je individuélnim problémem
jedince, a je tudiz pfimo urcené samotnym nedostatkem zpisobenym nemoci, zranénim,
apod. Oproti tomu socialni hledisko chape postiZzeni nikoliv jako individualni zéalezitost
jedince, nybrz jako souvisejici produkt vztahti a souvislosti mezi jedincem a jeho okolim.
To znamend, ze zde postizeni neni chapano pouze jako samotny nedostatek zdravi, ale je
vysledkem vzniklych bariér mezi jedincem a okolim. (Bruthansova, Jefabkova, 2012)
Podobné¢ je tomu praveé u vyse uvedené klasifikace funkcénosti (ICF).
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Otazka, kterou si klademe v ramci zaclenovani lidi do spolecnosti, je existence
diskriminace, tedy nevhodného zachazeni s Clovékem, pii kterém neni zachovana lidska
dastojnost. Od spolecnosti a také legislativy se ofekava odstranovani bariér a rovné
zachazeni s kazdou lidskou bytosti. Novosad (2011, s. 108) nam pomaha pochopit tento
fakt konkrétnim vyjadienim: ,,Pomoz mi, abych to mohl ja sam dokazat, o svem Zivoté
Jjsem schopen a chci rozhodovat sam. “, které¢ poukazuje na to, ze kazdy ¢lovék ma pravo
rozhodovat, jednat a chovat se ptrirozen¢, individudlné a plnohodnotné tak zit sviij Zivot.
Avsak, k naplnéni svych specialnich potieb, k béznému zivotu a k seberealizaci musi
vyuzivat adekvatni kompenzacni pomuicky a vyzaduji vhodnou upravu prostiedi.

1.1 Bariéry v zivoté

V prvni dil¢i ¢asti tohoto textu se jiz dostavame k pojmu bariéra, ktera stoji mezi
¢lovékem s disabilitou a jeho prostfedim a miize mit povahu fyzickou nebo socidlni.
Bariéra znemoziiuje osob¢ s postizenim plné¢ se ucastnit spoleCenského Zzivota, tedy
socializovat se na urovni ¢lovéka bez postizeni.

waemrovan 8]

V Umluvé OSN o pravech osob s disabilitou (2009) najdeme uréitou definici postiZeni
a rovnéz bariér, které brani ¢lovéku zapojit se do zivota. Uvadi se zde, ze zdravotni
postizeni (a také znevyhodnéni) je urcity koncept, ktery se vyviji, a je vysledkem
vzajemného plisobeni mezi osobami s disabilitou a bariérami v postoji a v prostiedi, které
brani jejich plnému a uc¢innému zapojeni do spolecnosti na rovnopravném podkladu
s ostatnimi lidmi. V ¢lanku prvnim této Umluvy jsou osoby se zdravotnim postizenim
vymezeny jako ,,...osoby majici dlouhodobé fyzické, dusevni, mentalni nebo smyslové
postizeni, které v interakci s riznymi piekazkami mize branit jejich plnému a G€innému
zapojeni do spoleénosti na rovnopravném zakladé s ostatnimi.... (Umluva o pravech osob
s disabilitou, 2009)

Bariér se tyka, sice nepiimo, ale obsahov¢, 1 stavajici antidiskriminaéni zakon (zdkon ¢.
198/2009 Sb., 0 rovném zachdazeni a pravnich prostredcich ochrany pred diskriminact), ve
kterém najdeme, ze je nutné dbat na troven a kvalitu zivota osob S postizenim tak, abychom
je v nicem nezanedbavali, ale naopak podporovali a rozvijeli.

Bariéry, jakozto negativni prvek, se v zivoté lidi s postizenim vyskytuji stale a jejich
piekonavani je béznou denni zalezitosti. Bariéry muzZeme rozdé€lit zejména na fyzické
(architektonické), které jsou vytvorené Clovékem, a bariéry psychické, které vznikaji v
lidech diky nevédomosti, nezajmu, ignorovani problémi lidi s disabilitou. (Filipiova, 2002)

13



Bariéry a kompenzace v Zivoté cloveka se zdravotnim postizenim

Zatimco bariéry fyzické chdpeme jako skuteCnd omezeni v prostiedi, ve kterém Zijeme,
bariéry psychické mohou vzniknout v lidech s postiZzenim i v lidech bez postiZeni. Bariér
na psychické urovni si miZzeme vSimnout v oblasti inkluze déti a zakt do Skol, do
spolecnosti, do prace a zaméstnani. Setkavame se s bariérami v oblasti prav, rovnosti Sanci,
informovanosti a vyuzivani soucasnych technologii, ale také napiiklad sexuality,
partnerstvi a rodinného souziti.

Obr. 1: Diverzita bariér

Osobnostni

Vzdélavaci

Architektonické

BARIERY

Bohuzel, bariéry se spolu prolinaji, ovliviiuji a vétSinou nésleduji jedna druhou. Mohou
byt zakladem segregace ¢lovéka, ktery vnima bariéry jako ptekdzku optimalniho vyvoje a
brzdu v béZznych ¢innostech a kazdodennich aktivitach. Bariéry, at’ uz psychické nebo
fyzické, jsou Casto limitem, ktery nelze jen tak piekonat. Proto je nutné si jich v§imat,
popsat je a identifikovat co nejdiive, a pfispét tim k jejich odstranéni.

Jednou z vlastnosti bariér je jejich individualita a diverzita, ktera souvisi s tim, Ze kazdy
¢loveék vnima bariéry jinak. Problematika bariér je jednak velmi Sirokospektralni — souvisi
S mnoha oblastmi Zivota, a jednak také individualni — souvisi s osobnosti ¢loveka, s jeho
konkrétnim zivotem, jeho z4jmy, stupném a rozsahem postizeni, vékem, vztahy, atd.
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Snahu o zlepSeni situace souvisejici s bariérami jak psychickymi, tak fyzickymi, vidime
V uplatiovani a zavadéni piedpist a legislativy, kterd nuti béZznou populaci zamyslet se a
reagovat na prostfedi a souvislosti, které plisobi jako ,bariérové®. Napf. si vSimnéme
zdméru Narodniho plénu vytvareni rovnych pfilezitosti pro osoby se zdravotnim
postizenim (NPVRP), ktery konkretizuje planovani v oblasti odstranovani piekazek ve
viceuroviové inkluzi na rizna obdobi (posledni do roku 2020).

O

., ...8tdle meprizniva zistava situace v oblasti zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim. Ukazuje se jako potrebné provést celkovou revizi systéemu podpory
zaméstnanosti této skupiny osob, vietné vyhodnoceni dopadii na souvisejici systémy
(socidlni a danovy). I naddle je treba systematicky pokracovat v odstranovani bariér u
verejnych budov i dopravnich staveb postavenych jesté pred ucinnosti stavebniho zdkona,
ktery uklada bezbariérovou vystavbu, a striktné vynucovat dodrzovani a aplikaci platnych
predpisu tykajicich se bezbariérového uzivani staveb. Zvysenou pozornost je treba vénovat
duslednému uplatiiovani principu inkluzivniho vzdélavani u deti, zakii a studentii se
zdravotnim postizenim a ndvazné systémove doresit podminky vzdélavani studentii se
zdravotnim postizenim v ramci terciarniho stupné vzdelavani.*“ (NPVRP, 2019, online)

Co se tyka ptimo bariér v prostfedi, tedy bariér architektonickych a technickych, je zde
situace konkrétnéjsi, a vice zpracovand, nez u bariér psychickych.

Ptistupné prostiedi by mélo, dle Aragala (2005, in Opattilova, Zamec¢nikova, 2014)
splnovat nasledujici podminky:

e Ohleduplnost

e Bezpecnost

o Zdravi

e Funk¢nost

¢ Srozumitelnost a uspotfaddanost
e Esteti¢nost.

Naopak, bezbariérové prostiedi 1ze chapat jako prostiedi piizpusobené a piistupné pro
vSechny osoby v kterékoli etapé zivota a bez ohledu na zdravotni stav tak, aby v tomto
prostiedi mohly fungovat samostatng, bez cizi pomoci a bez jakéhokoliv omezeni co
nejptirozenéji. (Liberdova, 2016, Zdatilova, 2012)
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Takovéto pristupné bezbariérové prostiedi mize vzniknout pouze odstranénim vsech

bariér at’ uz odbouranim psychickych bariér v kazdém z nds, nebo odstranénim
architektonickych bariér v naSem prostiedi.

Zakladni architektonické bariéry, které musime zohlediiovat, chceme-li vytvofit

pristupné bezbariérové prostiedi, jsou nasledujici:

Vertikalni — schody, vyskové rozdily vétsi nez 20 mm

Horizontalni — sklony ramp, povrchy pochozich ploch

Prostorové — malé manipulacni parametry, nevhodné umisténi mobiliare
Antropometrické — dosahové vzdalenosti, vyska sedaci plochy mobiliaie
Ergonometrické — tvar ovladacich prvki, nevhodny mobiliar

Orienta¢ni — chybgjici taktilni informace, orienta¢ni systém s piktogramy.

V Ceské republice je bezbariérové uzivani definovano zikonem ¢&. 183/2006 Sb. o

uzemnim planovani a stavebnim fadu jako vetejny zajem. Zakon tik4, Ze vefejnym zdjmem

je pozadavek na odstranéni piekdzek bezbariérového uzivani stavby, dale také odstranéni

stavebné bezpecnostni, pozarni, hygienické, zdravotni nebo provozni zadvady na stavbé ¢i

pozemku. Technické pozadavky na bezbariérové uzivani staveb osobami s omezenou
moznosti pohybu stanovuje vyhlaska ¢. 398/2009 Sb. o obecnych technickych pozadavcich
zabezpecujici bezbariérové uzivani staveb. Zamétuje se na bezbariérové vstupy do budov,
dvefe, rampy, zdvihaci ploSiny, vytahy, hygienické zatizeni, parkovani apod.

Zakladnimi prvky pro bezbariérové uZivani staveb osobami s omezenou schopnosti

pohybu jsou:
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Vyskové rozdily pochozich ploch — max. 20 mm, povrch rovny, pevny,
protiskluzovy

RoSt — mezery max. 15 mm ve sméru chilize

Minimalni prostor pro pojezd voziku — §itka: 800 mm, vyska: 700 mm, hloubka: 600
mm

Podjezd stupacek voziku — Sitka: 600 mm, vyska: 350 mm, hloubka: 300 mm
Prepazky — priichod Sifky: 900 mm, max. vyska: 800 mm, délka: 900 mm, Sitka
plochy pro podjezd: 250 mm

Ovladaci prvky — vyska: 600 - 1200 mm nad podlahou, vzdalenost od pevné
prekazky: 500 mm

Minimalni manipulaéni prostor v zévislosti na thlu otoceni — 180 stupiili a vice: kruh
o pruméru 1500 mm, 90 - 180 stupiili: obdélnik o rozmérech 1200 x 1500 mm
(Liberdova, 2016).



Katerina Jankii - Kompenzacni a rehabilitacni pomiicky ve specidlné pedagogické praxi

N

Problematika bezbariérovosti byla zpracovana také v ramci riiznych zavérecnych praci,
nas zaujal vyzkum studenta oboru specialni pedagogika, ktery pri posuzovani aktualniho
stavu bezbariérovosti zakladnich skol na Hlucinsku (okres Opava) dosSel urcitych zjisténi,
kterd, vzhledem k edukaci zZdki s telesnym a také S kombinovanym postizenim, mohou
pomoci urcitou predstavu o soucasnem stavu inkluzivniho vzdélavani a souvisejicich
podpurnych opatrenich ve vzdelavani.

Student ve své praci posuzoval. vstup do budovy, mozZnosti pohybu Zdakii uvniti budovy,
moZnosti vyuZiti socidlniho zaiizeni, moZnosti pristupu mezi budovami a moznosti
parkovani,

Hlavni technikou zjistovani dat a informaci se stalo pozorovani a dopliujici rozhovor.
Student navstévoval jednotlivé skoly a do pozorovaciho archu zakladal informace, které
nasledné analyzoval a komparoval. Zajistil kvalitativni detailni data z 10 zdkladnich Skol
Hlucinska, ktere tvori 70 % vsech zakladnich skol na Hlucinsku.

Z nasledné uvedeného hodnoceni a analyzy bezbariérovosti vybranych zakladnich skol
na Hlucinsku vyplyva, zZe Zadnd z téchto Skol nesplituje zdkladni poZadavky na
bezbariérové uZivani staveb dle platnych norem a predpisit danych vyhlaskou ¢. 398/2009
Sbh. a nespliuji ani mirnéjsi pozadavky stanovené Metodikou kategorizace pristupnosti
objekti. Z hlediska bezbariérovosti jsou na tom nejhire Skoly sidlici v historickych
budovach. Naproti tomu nejmladsi zakladni Skola v Pisti postavend koncem 90. let
minulého stoleti, spliuje nejvice pozadavkii bezbariérovosti. Nékteré ze Skol maji pro
pohyb osob na invalidnim voziku k dispozici mobilni elektrické schodolezy. Dle informaci
pracovniku téchto Skol, jsou ale schodolezy vhodné spise pro prileZitostné pouZiti, a nikoliv
pro kazdodenni bezné pouzivani, z ditvodit pomalého presunu osoby na voziku. V nékterych
Skolach, kde nebyl k dispozici ani mobilni schodolez, 7esili dokonce prekonavani vyskovych
rozdili prendSenim zakit na voziku za pomoci spoluzakii. Ve vetsiné zakladnich skol se
nachazel alespon jeden castecné vyhovujici zakladni prvek bezbariérového uzivani. To vSak
pro komfortni a plnohodnotné bezbariérové uzivani stavby zdaleka nestaci. Drtiva veétsina
zkoumanych skol zatim nenabizi bezbariérové prostredi, kde by se osoba s jakymkoli
telesnym ¢i kombinovanym postizenim mohla pohybovat a fungovat zcela samostatné a bez
omezeni. (Hartos, 2019)

Bezbariérovost je, troufame si rici, jednou z kritérii, na kterych stavime podporu deéti a
Zaku s kombinovanym postizenim v nasich skolach. Je ziejmé, zZe tam, kde se dite nemiize
samostatné pohybovat, i prestoze by mohlo, neni zajistéen zdsadni prvek inkluzivniho
vzdélavani.
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Bariérovost a bezbariérovost urcitych objekta je relativni. I pfestoze nékteré objekty
nebo i trasy a cesty mohou byt dle stavajici legislativy nepfistupné ¢i nevyhovujici pro
jednu skupinu 0sob s limity, pak pro druhou mohou byt dostacujici. Co to pfesné znamena?
V roce 2011 vznikla obecnd Metodika kategorizace pfistupnosti objektii a Metodika
kategorizace pfistupnosti tras a komunikaci, ve které jsou vysvétleny moznosti a
charakteristiky objekt a komunikaci pro ur¢ité skupiny lidi.

Tyto dvé publikace se zamétuji na konkrétni moznosti a charakteristiky, které definuji
a hodnoti objekty, trasy a komunikace. Posuzovani probiha z rtiznych Ghla a potieb
jednotlivet — napt. bezprostfedni okoli objektu, dostupnost a pifistupnost objektu, delsi
pobyt v objektu, toalety a ptistup k nim atd. Samotna kategorie p¥istupnost objekti je
kuptikladu rozliSena tfemi barvami - zelend, oranzové a Cervend, pficemz zelend oznacuje
zcela pfistupny objekt, oranzova ¢aste¢né pristupny prostor a ¢ervend barva souvisi s
obtizn¢ pristupnym nebo nepiistupnym prostorem. Viz nasledujici znaceni:

Objekt pristupny
J Objekt ¢astecné pristupny
Objekt nepiistupny

Objekt je zcela pfistupny ma-li: alespoin jeden bezbariérovy vstup, umoziuje
samostatny vstup, popi. okamzitou pomoc na misté (napt. zvonek), samostatny pohyb po
objektu bez dalsi pomoci, pokud se v objektu nachazi rampa, musi spliiovat maximalni
sklon 12,5 % pfi délce 3 metrti a 8 % pti délce 9 metr, min. sitka pevnych ramen rampy
je 110 cm, dvete vstupni i vnitini v¢éetné prichodt musi byt Siroké min. 80 cm, naopak
max. vyska prahu je 2 cm, pii vice patrech zde existuje samoobsluzny vytah, jehoZ vnitini
kabina ma Sitku 100 cm a hloubku 125 cm, Sitka vytahovych dveti musi byt min. 80 cm,
jestlize je zde pouze svisla nebo Sikma ploSina misto vytahu, objekt neni hodnocen jako
zcela pfistupny (zde je nutna dopomoc druhé osoby), pokud se jedna o objekt s vefejnymi
toaletami, pak zde musi byt pfistupna toaleta s ozna¢enim WC 1., popt. s oznacenim WC
.

Objekt je piistupny jen z Casti (tvofi nejvice objektt a komunikaci) ma-li: nenaplnéné
nekteré z kritérii objektu zcela pristupného, vétSinu bariér prekonatelnych za dopomoci
druhé osoby, nejCastéji zuzené dveie, prevyseni ¢i piili§ strmé rampy, ktera musi splnit
max. sklon 16,5 % pfti délce 3 metra a 12,5 % pii délce 9 metrti, min. Sitku pevnych ramen
rampy 110 cm, dvefe a prichody musi byt Siroké min. 70 cm, max. vyska prahu musi byt
7 cm, pokud jde o objekt s vice patry, pak musi mit zfizeny samoobsluzny vytah, jehoz
vnitini kabina ma Sitku 100 cm a hloubku 110 cm, Sitka vytahovych dveti je min. 70 cm.
V této kategorii jsou pln€ akceptovany Sikmé i svislé ploSiny, u kterych je nutné
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zaznamenat jejich maximalni nosnost, ¢ili pokud se v objektu misto vytahu nachazi plosina,
jeji pfepravni plocha musi mit minimalni sitku 7 cm a hloubku 90 cm. Pristupnost toalety
neni rozhodujicim faktorem. Pfed vstupem do objektu se miize nachazet maximalné jeden
schod, jehoz pfekonani nema feseni.

Objekt je obtizné pristupny, pro pohyb zvlast komplikovany ¢i zcela nepfistupny,
paklize: existuje vice divoda K nepfistupnosti tohoto objektu, napi. jde-li o pamatkovy
objekt (zamek, hrad), kde je tocité schodisté a nelze to jinak kompenzovat, objekt, k némuz
vede strma rampa, ktera je zcela nevhodna pro osoby s manualnim vozikem, avsSak pro
osobu s elektrickym vozikem je tato pickazka prekonatelna, apod. Treti kategorie
ptistupnost je velmi subjektivni a jeji podstatou je zejména informovat uzivatele, aby
zvazili a vyhodnotili své moznosti a moznosti svého doprovodu, pokud chtéji tyto objekty
navstivit sami nebo s asistenty. (srov. Metodika kategorizace pfistupnosti objekti, 2011)

~T T

Timto tfiaroviiovym systémem jsou hodnoceny nejen objekty, ale i trasy a pristupnost
komunikaci, vzdy v rdmci tii barev. V rdmci komunikaci a tras se pouziva mimo jiné tzv.
bodovy bariérovy systém, ktery oznacuje vyskovy rozdil, zizeni tras, podélny a pficny
sklon tras a cest. VySkovy rozdil — do 5 cm patii do tirovné ¢aste¢né piistupny, nad 5 cm
obtizné ptistupny. ZiuZeni — pokud ma minimaln€ 70 cm je ¢astecné piistupné, pokud ma
méné nez 70 cm je obtizné piistupné. Sklon komunikace — podélny — je v max. délce 3 m
12,5 % - 16,5 % casteéné piistupny, ale v délce vice nez 3 m vice nez 16,5 % obtizné
ptistupny. Sklon komunikace - pri¢ny — pii podélném sklonu 4 % - 7 % a v délce max. 3
m 4% - 12,5 % caste¢né pristupny. Viz nasledujici schéma, které znazoriiuje za pomoci
piktogrami bodové bariéry.

Obr. 2: Piktogramy bodového bariérového systému bezbariérovosti

wdkovy ruFeni sklon jiné bariéry
rozdil [pfidroy, podélmg {powrch,...)

A AL A A A A
AL AAALA
| |

-

X >

@ A A H

Hodnoceny jsou i piechody a mista pro piechazeni, vramci obrubniki. Viz
nasledujici schéma.
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Obr. 3: Hodnoceni mist pirechodii tras a komunikaci (obrubniky)

Stav obrubniku a Stav obrubniku a
navazujici Sikmé plochy navazujici Sikmé plochy
na jedné strané na druhé strané

\ Stav komunikace

mezi obrubniky

(Zdroj: Prazska organizace vozickaru. Metodika kategorizace pristupnosti tras a
komunikaci. Praha, 2011. Dostupné z: http://www.presbariery.cz/cz/mapovani-
barierovosti/metodika)

V ramci feSeni bariér, zejména téch fyzickych (architektonickych), madme jiz urcité
limity stanoveny (vzhledem k platné ¢eské i svétové legislative), i piestoze nejde uspokojit
potieby vSech lidi, stard se nase spolecnost o to, abychom v této problematice pokrocili.
OvSem, v otazce psychickych bariér je situace mnohem sloZzitéjsi. V této chvili miZeme
pouze fici, ze prvnim krokem k odstraniovani bariér jak fyzickych, tak psychickych, je
v§imnou si jich, a zacit hledat feSeni k jejich odstranéni.

1.2 Cile a zaméreni kompenzacénich pomiticek

Kompenzace je termin, ktery je dnes jiz bézn¢ pouZzivan, znamena vyrovnani nebo také
vyvazeni specialnich potieb, a tedy také limitd, které se tykaji uréitého postizeni. V Ceské
republice se bézné spojuje kompenzace s tzv. kompenza¢nimi pomutickami. V zahranici se
mizeme setkat spojmem ,assistive technology“, ktery odpovida kompenzacnim
pomickam ve vSeobecné rovin€, ovSem pieklad tohoto terminologického spojeni zatim
neni propojen a vétsinou se pieklada jako pomahajici (asisten¢ni) technika.

Reéln€ najdeme vycet kompenzacnich pomicek v seznamu zdravotnickych prostfedki
Vseobecné zdravotni pojistovny Ceské republiky. Prakticky se jedna o produkty, nastroje,
vybaveni nebo technicky systém obecné dostupny pro vSechny obc¢any, ktery se vyskytuje
na bézném trhu nebo je specialné vyrobeny, pouzivany c¢lovékem se zdravotnim
postizenim, ktery ptedchézi, kompenzuje, nebo zmiriiuje zdravotni postizeni (ISO 9999).

Cilem pouzivani kompenza¢nich pomucek, jak jsme uvedli jiz vySe, je co nejveétsi
sobéstacnost ¢loveka se zdravotnim postizenim nebo znevyhodnénim, zapojeni do béznych
dennich ¢innosti a zvySeni jeho kvality Zivota. Kompenzacni pomucky také slouzi t€m,
ktefi se o osoby se zdravotnim postiZenim staraji (rodina, pecujici, asistenti), aby jim
pomohly usnadnit riizné ¢innosti a chranily i jejich zdravi.

Technické kompenzacni pomicky se vyuzivaji ke zvySeni samostatnosti a nezavislosti
piedevsim v oblasti pohyblivosti, béznych dennich ¢innosti, komunikace, prace na PC,
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vzdélavani, pracovniho zaclenéni atd. Pomicky pouZivané v praci nebo ve §kole mohou
Casto zlepSit pracovni podminky, usnadnit praci ¢i u€eni a pomoci zapojit se do celého
pracovniho a vzdélavaciho procesu. Pokud mé ¢lovék vhodnou pomicku, mize jemu a
lidem, ktefi mu pomadhaji, zivot usnadnit, nikoliv ztizit nebo zneptijemnit. (Hejzlarova,
Pokorna, 2012)

[ A 11

Kompenzace znamena vyrovnani, vyvazeni, ndhradu nebo i zafizeni, které néco
vyrovnava, nahrazuje. Compenso v latiné znamend vyrovndvat, vyvazovat.

Ve specialni pedagogice mame na mysli zejména

e Kompenzaci funkci pohybového aparatu  (posturalné-lokomocnich,
rovnovaznych, obratnostnich) omezujicich provadét pohybovou aktivitu

¢ Kompenzaci funkci smyslovych organu (zrakového, sluchového nebo obojiho),
omezujicich moznost provadét rizné aktivity

e Kompenzaci komunikaénich funkei, které omezuji komunikaci s rodinou, ptateli,
pedagogy, kolegy a dal§imi lidmi

¢ Kompenzovani kognitivnich funkci, které celkove ovliviiuji fungovani ¢lovéka a
kvalitu jeho edukace.

Kompenzaéni pomiickou myslime prostfedek, ktery ¢lovek vyuziva ke kompenzaci
chybéjici ¢asti téla, jeho funkce nebo aktivity. Kompenzaéni pomickou je nastroj, piistroj,
zafizeni, pomucka, kterd ma nahrazujici funkci, odstraituje bariéry v prostiedi, bariéry
V komunikaci, bariéry v denni realité. Umoziiuje jedinci vykonavat ur€itym zptisobem
nejen pracovni a bézné denni ¢innosti, ale také se realizovat ve volném ¢€ase a v ramci svych
zajmu.

Ve svém c¢istém smyslu je kompenzacni pomticka prostiedek ke kompenzaci zejména
télesnych a pohybovych vad, postizeni smyslovych, narusené komunikacni schopnosti a
poruch komunikace, a také kognitivnich poruch.
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g

Kompenzace znamend nahradu, nahrazeni urcité funkce. Ve vitahu k innostem a
aktivitam osob se specialnimi potiebami jsou to pomiicky, které uplné nebo Cdstecné
nahradi sniZené funkce (napi. pohyblivost), manipulaci s piedméty, sniZené smyslové
schopnosti a funkce nebo piisobi obecné na zlepSeni kvality Zivota.

Co vsechno mezi kompenzaéni pomucky patfi, to je Casto velmi rozdilné. Votava (2005)
napftiklad povazuje za kompenzacni pomicky pouze ty, které kompenzuji disabilitu klienta
pfi konkrétni €innosti, tj. naptiklad kompenzuji omezeny rozsah pohyba koncetin. Vozik
ani protézu mezi kompenzacni pomicky nefadi. Autor se dale vénuje déleni pomiicek
podle toho, jakou funkci nebo ¢innost pomtcka kompenzuje.

Pomiicky a prostredky, které 1idé se zdravotnim postizenim vyuzivaji lze d¢€lit podle
specialnépedagogického zdmeéru na:

¢ Kompenzaéni pomiicky — typicky pomucky, které nahrazuji funkci, ¢innost, ¢ast
organismu, patii zde pomuicky ke zlepSeni pohyblivosti, sebeobsluhy a
sobé&stacnosti, riznym vykontim praktickych ¢innosti, a také sportovnim aktivitam,
ortopedické pomucky, apod.

e Rehabilitaéni pomicky — pomucky, které slouzi k rehabilitaci, k fyzioterapii,
k polohovani, cvi¢eni a trénovani

e Didaktické pomiicky — rozviji osobnost jedince, vyuzivaji se zejména v détském
véku, ve skolstvi a s cilem maximalniho rozvoje osobnosti a jsou zaméfeny nejvice
na jemnou a hrubou motoriku, percepci a kognitivni schopnosti.

Autofi Vyskotova, Cichoti (2013) uvadi, Ze:

e K pomickdm usnadiiujicim nebo umoznujicim stabilitu a pohyb v prostoru
(lokomoci) patii: hole, berle, choditka, mechanické a elektrické voziky, skutry,
vytahy atd.

e K pomickam umoznujici provadét bézné denni ¢innosti (Activity of Daily Living —
ADL) patfi: pomucky usnadnujici hygienu, oblékani, stravovani a sebeobsluhu atd.

e K pomickam umoznujici provadét pracovni aktivity patii: upravené pracovni
nastroje a pfistroje (napf. pocitace atd.).

e K pomutckam umoznujici provadeét volnocasové a sportovni aktivity patii: upravené
nastroje a pfistroje umoziujici osobam se zdravotnim postizenim provadét
sportovni, kulturni a dalsi volnoCasové aktivity vcetné vrcholovych (viz
paralympiada).
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Pro uplnost zbyva dodat, ze za specifickou formu kompenzujici pomoci miizeme také
pokladat sluzby osobni asistence ¢i pomoc asisten¢niho, specialné vycviceného psa
(Michalik a kol., 2011).

Kompenzaéni pomicky miizeme délit také podle veéku, pro ktery jsou urceny, podle typu
disability (druhu postizeni) a podle zpisobu pouziti (mechanické, elektrické, apod.).

Podle &iselnikii Vieobecné zdravotni pojistovny Ceské republiky (VZP CR) se
pomicky, které jsou predepisované na prikaz zdravotniho postiZeni déli do 17
skupin:

Obvazovy material, naplasti
Pomiicky pro inkontinenci
Pomiicky stomické
Ortopedicko protetické pomticky sérioveé vyrabéné
Ortopedicko protetické pomiicky individualné zhotovené
Kompresni puncochy a navleky
Voziky véetné piislusenstvi
Sluchadla vcetné ptislusenstvi
Bryle a optické pomiicky
. Pomiicky respiracni a inhala¢ni
. Pomucky pro diabetiky
. Kompenzacni pomtcky pro télesné postizené
. Déle nespecifikované pomucky a paruky
. Kompenzac¢ni pomticky pro zrakove postizené
. Kompenzacni pomtcky pro sluchové postizené
. Obuv ortopedicka

© oo Nk N

e e N e o el =
~No U~ WNPRO

. Pomucky pro laryngektomované.

Toto rozdéleni je pro praktické twcely, konkrétni predstavu studenta, a také pro
potieby lidi se zdravotnim postiZenim, nejstéZejné;jsi.
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1.3 Historie vybranych kompenzaénich pomucek

V této dilci ¢asti prvni kapitoly si dovolime pfiblizit nékteré historické souvislosti, které
se tykaji vzniku kompenzacnich pomucek. Vybirame pouze nékteré, které hraji roli pfi
zkvalitnovani Zivota a jsou opravdu zcela kompenzacni, tedy nahrazuji ¢ast organismu
nebo uplnou funkei.

PROTEZY

Na prvnim misté¢ vybirame protézy. Jejich historie je velmi zajimava a také dlouha.
Prvni svétové znama protéza byla objevena v Egypté na mumii starsi zeny, ktera zila asi
1534-1292 pt.n.l. Jeji protéza kompenzovala palec pravé nohy, byla zhotovena ze tii kusii
dfeva a pfichycend tak, aby §lo palcem ohybat pfi chizi. Spodni ¢ést této protézy nesla i
znamky odfenin. Protéza patfila Tabaketenmut, dcefi vyznamného egyptského knéze.

Celkove¢ historii protéz dolnich rozdélujeme na dvé skupiny, a to podle druhu amputace.
Prvni skupinou jsou transtibialni protézy, tedy protézy, které vznikaly po transtibialni
amputaci (mezi hlezennim kloubem a kolennim kloubem). Druhou skupinu tvoii
transfemoralni protézy, které se nasazovaly po transfemoralni amputaci (mezi kolennim
kloubem a kyCelnim kloubem). Birgusova, Rosicky (2004) dale uvadéji, Zze samotna
historie téchto protéz se velmi lisi.

Obr. 4: Transtibialni protéza a jeji piredchiidce

(Zdroj: https://docplayer.cz/9144699-Protetika-dolni-koncetiny-materialy-pro-prezentaci-poskytli-mgr-g-
birgusova-ing-j-rosicky-csc.html)

Prvni znama protéza tohoto druhu byla nalezena uz kolem roku
300 pt.n.l. Byla vytvofena z médi a ze dieva. Mistem nalezu byl
italsky ostrov Kapri, konkrétné byla nalezena pti vykopavkach
roku 1858.

Vyznamnym meznikem pro vyvoj protéz je rok 1529, kdy francouzsky vojensky chirurg
Ambrois Paré provedl amputaci pro zachranu Zivota. Pouzil podvazovani cév pii amputaci
a navrhl 1 uspotadani protéz, které by bylo vhodné pro chuzi. V obdobi mezi roky 1400-
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1700 celkovy rozvoj nabird dvojiho sméru , na jednu stranu je totiz bézné, Ze lidé po
amputaci dolni koncetiny chodili bez protéz, vyuzivali pouze zdvésnou oporu, berle, hole.
Na stran¢ druhé, rozvoj ve vyrobé protéz graduje. Chodilo se jak s jednoduchou protetickou
oporou, tu si miizeme piedstavit pouze jen jako ty¢, pfi jejimz vyuzivani bylo nezbytné
nutné pouzivat i hole ¢i berle, zadroven vsSak nastal doslova progresivni vyvoj ve vyrobé
protéz. Dukazem toho je takzvana Peg leg —dievéna protéza s popruhy.

Obr. 5 : Peg leg

(Zdroj: https://en.wikipedia.org/wiki/Pegleq)

V roce 1696 byla vyvinuta prvni protéza s kloubovou dlahou. Protetik Marks v roce
1860 vyvinul prvni chodidlo z vulkanizované gumy s dfevénym jadrem, coz byl obrovsky
prevrat. Do té doby chodilo prakticky viibec neexistovalo. V roce 1861 nastala dalsi
progrese ve vyvoji chodidel, Francouz Hanger vyvinul chodidlo s kloubem a gumovym
dorazem v paté. Pocatkem dvacatého stoleti je vyroba protéz jiz velmi pokrokova. Existuji
firmy, dilny, specializované pravé na vyrobu protéz.

Nejvétsi rozvoj ve vyrobé protéz byl ve 20. letech 20.stoleti, a to, bohuzel diky
nasledkiim prvni svétové valky, pozdé&ji opét po druhé svétové valce. V Torotnu roku 1955
bylo poprvé vyrobeno chodidlo SACH, coz je zkratka nazvu chodidla Solid Ankle Cushion
Heel. Jednalo se o chodidlo bez pohybu s mékkym patnim klinem. Dodnes patii mezi
nejpouzivanéjsi chodidla vibec. V 70tych letech dvacatého stoleti se zacaly poprvé
pouzivat pii vyrob¢ protéz plasty, konkrétné takzvané kompozity. V roce 1984 bylo prvné
vyrobeno chodidlo Flex-Foot. Tim nastal pievrat v pohodlnosti chiize. Tato chodidla jsou
navrzena tak, aby splnila pozadavky a ocekavani klinickych zdravotnickych pracovniki i
uzivatell. Pfirozend a bezpe¢na chlize je dosazena diky témto charakteristickym znakiim
chodidel: aktivni patni pruzina, plna délka skeletu, proporcionalni odezva chodidla a
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tlumeni razu. Jsou zhotovena ze 100 % uhlikového kompozitniho materialu pouzivaného v
leteckém primyslu. Diky vynikajicim vlastnostem materialu je chodidlo pruzné.

Obr. 6 : Flex — Foot

(Zdroj: https://www.google.com)

Pocate¢ni vyvoj transfemoralni protézy je totozny s vyvojem transtibidlni protézy.
Urcita lepsi forma transfemoralni protézy byla vyrobena roku 1800 na ostrové Anglesey.
Fungovala na zakladé¢ lanového mechanizmu. Otto Bock vroce 1919 vyvinul nové
uspotadani protézy, exoskeletarni. Hlavni princip byl vtom, Ze nosna funkce byla na vnéjsi
dilu. Jako material pii vyrobé se pouzival plast a difevo. V roce 1969 toto uspotadani
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nahradilo uspofadani endoskeletarni. Bylo provedeno opét pod stejnym jménem, Otto Bock
(viz piedchozi podkapitola firma Otto Bock v soucasnosti).

Bionické protézy jsou zcela nejnovéjsi a nejvyvinutéjsi protézy, které jsou na trhnu
dnes dostupné. Jsou to protézy 21.stoleti. Bionicky protézovy systém je inteligentni systém
dolnich koncetin nové generace, ktery fidi védomé sdm clovek. Svymi jedineénymi
funkcemi udava smér technického pokroku v protetice.

Obr. 7 : Bionicka protéza

(Zdroj: www.cdr.cz)

VOZIK

Zajimavou historickou minulost ma rovnéz vozik (kole¢kové kieslo). Prvni zdznamy o
vyobrazena détska postylka s koly. Sawatsky uvadi hypotézu, Ze jiz ve starém Recku se
0s0by s postiZzenim timto zpisobem pfemist'ovaly po domech ¢i po cestach venku. Ovsem
nejstar§i uchovana dokumentace, dalo by se fici jizZ dne$niho typu voziku, neni o mnoho let
pozdéji. Jedna se o Cinsky sarkofag stary piiblizné 1500 let, na kterém je vyryta koleCkova
zidle. Recko ani Rim vsak nezfistaly pozadu a lékafi v téchto krajinach doporucovali
pfepravu na podobnych kteslech predevsim téhotnym zenam
a osobam s postizenim, aby se také dostali na Cerstvy vzduch. (Sawatsky, 2002 in Glembek,
2014)

Po dlouhych létech, kdy lidem, ktefi nemohli chodit slouzil k transportu jen trakaf, ptisel
s konceptem vozitka se Ctyfmi koly italsky vynalezce Johannes de Fontana (1420).
Manipulace s timto ,,dopravnim prostiedkem® byla ponékud komplikovana a sedaci ¢ast
Vv té€sné blizkosti ozubeného kola vetejnost nenaplitovala divérou. Faktem vSak zlstava, ze
Fontana svym navrhem vynesl mySlenku pomticky pro imobilni zpét na svétlo svéta.Na
konci 16. stoleti se stala idea opét aktualni zasluhou Spanélského vladce Filipa I1., jenz v té
dob¢ celil onemocnéni dnou. Byl tudiz dozivotné upoutan na lizko ¢i zidli. Proto zidle
prosla mnohymi upravami pro panovnikovo pohodli. N&které zjejich prvkia jako
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polohovatelnost opér ¢i pevné podrucky se dokonce uzivaji dodnes. Vyznamnou soucasti
se stala také drobnd kolecka na nohach zidle.

Doposud se ale jednalo hlavné o voziky, které musel nékdo obsluhovat. Pfevratem byl
rok 1655 a 22lety hodinat Stephen Farfler, ktery pro sebe navrhl vozik tak, aby se mohl
s nim pohybovat svépomoci.

Stejné jako v mnoha dalSich oblastech se také na vzniku invalidniho voziku vyrazné
podepsala priimyslova revoluce. V té dob¢ ziskala zidle dvé talifova ozubena kola
a vertikalni hiidele, ktera se pomoci krouzivého pohybu madly davala do pohybu. Pozdéji
byl vozik doplnén tietim oto¢nym koleCkem pro lepsi manipulaci i stabilitu, hmatnou
obruc¢i, odpruzenim nebo pneumatikami. 20. stoleti pfineslo fadu dalSich vylepSeni,
napiiklad sklddaci vozik nebo mechanickou brzdu. O vétSinovou ¢ast pokroku se zaslouzili
inzenyti Herbert A. Everest a Harry C. Jennings Sr., ktefi ve spojeni s dal$imi techniky
sestavili vozik, ktery byl kovovy a dal se slozit. Tento typ voziku se s riznymi inovacemi
pouziva dodnes. Invalidni vozik drzel krok také s trendem motorizace, atak se jeho
soucasti stal v ramei pokust spalovaci nebo elektricky motor.

Zajimavosti jisté je, Ze snaha zdokonalit tyto voziky a pojizdna kitesla vedla patrné také
k vyvoji jizdniho kola.

(srov. https://www.zijushandicapem.cz/clanky/zdravi/prekvapiva-historie-invalidnich-
voziku.html, 2020; www.meyra.cz)

Obr. 8 : Dobové invalidni voziky

28


https://www.zijushandicapem.cz/clanky/zdravi/prekvapiva-historie-invalidnich-voziku.html
https://www.zijushandicapem.cz/clanky/zdravi/prekvapiva-historie-invalidnich-voziku.html
http://www.meyra.cz/

Katerina Jankii - Kompenzacni a rehabilitacni pomiicky ve specidlné pedagogickeé praxi

SLUCHADLO

Kromé kompenzacnich pomiicek pro osoby s télesnym postiZzenim, at’ uz po uraze, tedy
ziskanym nebo vrozenym, bychom se ted mohli pfemistit k historii smyslovych
kompenzaci, konkrétné kompenzaci zrakového orgdnu a jeho funkci a sluchového organu
a jeho funkci.

Historicky vyvoj sluchadel mizeme Cerpat napf. z klasické publikace J. Hrubého Velky
ilustrovany pruvodce neslysicich a nedoslychavych po jejich viastnim osudu II, ve které
mohou studenti najit i dalsi informace.

Prvni neelektricka sluchadla pro osoby s lehkou sluchovou poruchou byla ozna¢ovano
jako tzv. megafony, jejichZ zakladni funkci bylo zesileni zvuku. V dalsi pomitickach jiz Ize
spatfovat zaklad sluchadel, jsou jimi rozmanité druhy pomtcek, napt. tzv. sluchadlo ,,velky
doém®, fada sluchovych trychtyit, sluchovych trubic, sluchovych trumpet a pomtcek pro
kostni vedeni.

Obr. 9 : Velky dom a rozmanita sluchadla historicka
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(Zdroj: HRUBY, J. Velky ilustrovany priivodce neslysicich a nedoslychavych po jejich vlastnim osudu
II. Septima: Federace rodich a  pratel sluchové postizenych. 1.vyd. 1998.,
www.Ihh.org/archives/hamuseum.htm; )

2anges Gehorrebr,

Giehderpbe mit i’icbtr.'

fangeé Gehorrehs mit Glode.

Pokrok na poli vyvoje sluchadel znamenal vyrobeni tzv. uhlikového sluchadla, které pro
svlj provoz vyuzivalo elektricky proud. DalSim zvratem v oblasti vyroby sluchadel byl
vynalez triody (elektronky, kterd dokdaze zesilovat), jeZ zahajil vyrobu elektronkovych
sluchadel. Avsak jiz v 50. letech 20.stoleti se objevuji tranzistorova sluchadla, jejichz
zéklad je tvofen destickou z polovodice (zpocatku z germania, pozdéji z kiemiku). Diky
miniaturizaci soucasti sluchadel, vznika v roce 1957 prvni zavésné sluchadlo a v roce 1959
sluchadlo do boltce. Neustalé zdokonalovani soucésti sluchadel pfineslo sluchadla s
integrovanym obvodem, se smérovym mikrofonem, s potlacenim Sumti a zdiiraznénim teci,
s potlatenim zpétné akustické vazby, programovatelnd sluchadla a kone¢né i vyrobeni

0 Wt w

prvniho digitalniho sluchadla v roce 1983. (Bendova, Jefabkova, Ruzickova, 2006)
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Obr. 10: Novodoba sluchadla

(Zdroj: www.google.com)

Zvukoreodond
sluchadia

Kanalova
sluchadia

1.4 Ziskani kompenzaéni pomucky a jeji vlastnosti

Statni politika ma sva nastavena pravidla jakym zpiisobem zohlednuje specialni potieby
lidi, a jak pomaha a podporuje svymi prostiedky (a piispévky) ¢lovéku se zdravotnim
postizeni zajisténi kompenzacnich pomiicek. Od raného véku se tak lidé se zdravotnim
postizenim mohou obratit na socialni odbory, zdravotni pojistovny a pozdéji také na urady
prace, které jim pomohou v ramci komplexni rehabilitacni péce adekvatni pomticku
nabidnout, popf. také zprostfedkovat.

Zizka (2012) v tomto sméru déli kompenzaéni pomiicky podle jejich ziskani a zptisobu
financovani na ¢tyfi zékladni skupiny:

e Prvni skupinou jsou pomicky (zdravotnické prostiedky) plné€ nebo ¢asteéné
hrazené z verejného pojisténi.

e Do druhé skupiny se zatazuji pomuicky €asteéné hrazené veiejnym zdravotnim
pojisténim s doplatkem ceny hrazenym prispévkem z uradu prace.

e Treti kategorie pomticek je nehrazena zdravotni pojistovnou, ale lze je financovat
ve smyslu zakona ¢. 329/2011 Sb. o poskytovani davek osobam se zdravotnim
postizenim a o zmén¢ souvisejicich zakond.

e Do posledni skupiny pak spadaji pomicky nehrazené pojistovnou ani ze
socialnich zdrojt, musi si je tedy klient hradit sam.

Prispévek na zvlastni pomucku piedstavuje davku urCenou lidem s tézkym
zdravotnim postizenim. Smyslem tohoto piispévku je pomoci témto lidem financovat
pomtcky, které jim pomohou v kazdodennim Zivoté — napt. vodiciho psa, specidlni Gipravu
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auta, upravu bytu, schodovou plosinu a dal$i. Jedna se o pomicky, které témto lidem
umozni sebeobsluhu, nebo které tito lidé potiebuji kviili praci, studiu, ziskavani informaci,
vzdélavani nebo styku s okolim. V bézné feci se mizeme setkat i s oznaCenim prispévek
na auto, kter¢ se vztahuje jen kjednomu typu pomicky. (Srov.
https://www.prispevky.cz/zdravotne-postizeni/prispevek-na-zvlastni-pomucku, 2020, viz
déle rovnéz)

Ptispévek na zvlastni pomuicku je uréen ¢loveku, ktery ma:

e tézkou vadu nosného nebo pohybového tstroji nebo
e t&zké sluchové postizeni anebo
o t¢zké zrakové postiZeni.

Postizeni musi mit ovSem charakter dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu, coz
podle 1ékatské védy znamend zdravotni stav trva déle nez 1 rok (zakon 329/2011 Sb. a
vyhlaska ¢. 388/2011 Sh.).

Prispévek na zvlastni pomtcku pro rok 2020 ¢ini az 400.000,— K¢.

Na ptispévek na zvlastni pomiicku maji ndrok osoby od jednoho roku véku. Odlisna
vékova hranice je stanovena jen pro narok na ptispévek na potizeni motorového vozidla a
piispévek na Gpravu bytu (3 roky) a na pofizeni vodiciho psa (15 let). Prispévek na pofizeni
motorového vozidla je dostupny pouze osobam s tézkou vadou nosného nebo pohybového
ustroji a osobam s tézkou nebo hlubokou mentalni retardaci, piispévek na upravu bytu pak
jen osobam s tézkou vadou pohybového ustroji. Osobam se zrakovym postiZzenim neni
dostupny zadny z nich.

Obr. 11: Asisen¢ni a vodici pes

(Zdroj: www.pomocnetlapky.cz)
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Mezi véci, piistroje, ¢innosti a Upravy, které jsou povazovany za zvlastni pomucky patii

napfiiklad nasledujici:

o Upravy automobilu — ruéni ovladani, usnadiiovani nastupovani, nakladani voziku

e Stavebni prace — stavebni prace spojené s uzptisobenim bytu, koupelny nebo WC,
za ucelem jeho pouzivani postizenou osobou

e Pomiicky usnadiiujici pohyb — automobil, najezdové liziny, pfenosna rampa,
schodolez, schodistova plosina, schodistova sedacka, stropni zvedaci systém

e Pomicky pro zrakové postizené -—digitdlni cteci pristroj s hlasovym
vystupem, vodici pes, DYMO klesté, indikator barev, braillsky displej,
diktafon, digitalni zvétSovaci lupa

e Pomiicky pro sluchové postizené — signalizace domovniho zvonku, signalizace
place  ditéte, individudlni  indukéni  smycka, elektronickd  komunikacni
pomtcka, telefonni zesilovac.

Vytvafenim kompenzacnich pomicek se zabyva V oblasti pohybovych ndhrad a
pomucek obor protetika, ktery spada pod biomechatroniku. Ortopedicka protetika je
medicinsky podobor, ktery se zabyva vyrobou rehabilita¢nich a kompenzacnich pomiicek
pro osoby s pohybovym postizenim.
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Ortopedicka protetika se dale déli na:

e Protometrii — ziskava a shromazd’uje podklady pro konstrukci, vyrobu a aplikaci
vSech druht ortopedickych pomiicek.

e Vlastni protetiku — vyroba koncetinovych protéz.

e Ortotetiku — vyroba dlah, ortéz a podptrnych aparatu.

e Epitetiku — vyrabi tzv. epitézy, tj. kosmetické nahrady ztracenych ¢asti téla (napf.
prsti).

e Kalceotiku — vyroba ortopedické obuvi.

e Adjuvatiku — vyroba pomicek pro rizné denni ¢innosti, napt. pomucky pro
sebeobsluhu a osobni hygienu, lokomoci, pro praci a pro ostatni socialni oblasti,
sporty, zajmy.

V Ceské republice mame mnoho firem, které se zabyvaji kompenza¢nimi pomtickami,
nékteré z nich jsou tradi¢ni a znamé takika po celém svété (vSude tam, kde se vyskytuji

jejich klienti @)).

|

Velmi zndmou firmou, ktera byla zalozena uzZ v roce 1936 ve méste Vlotho Wilhemem
Meyerem je Meyra. Radi se mezi svétovou $picku ve svém oboru.

,, V lazenském mesté Bad Oeynhausen se mlady zamecnik Wilhelm Meyer poprvé setkal
s postizenymi, kteri ztratili svoji pohyblivost. Tento 27lety muz mél bylo jasno: ,, To bude
muyj Zivotni ukol! Temto lidem je zapotrebi pomoci a ja k tomu chci prispét.”

Obchodni zastoupeni spoleénosti MEYRA bylo v Ceské republice zaloZeno jiz
v r. 1991. V soucasné dob¢ funguje jako obchodni organizace distribuujici standardni i
individualné¢ vyrabéné pomuicky — zaméiuji se predev§im na vyrobu vozikl
(mechanickych, elektrickych, détskych, vozikli sprchovych a toaletnich), ale nejen na né,
Vv jejich sortimentu miZzeme nalézt také sprchové a toaletni Zidle, vertikalizacni stojany
a dalsi pomucky. (srov. https://www.meyra.cz/firma-meyra.html, 2020)
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Obr. 12 : Mechanicky vozik

Spole¢nost Protetika, a.s. je vyrobcem, prodejcem a distributorem Sirokého sortimentu
zdravotnické specializované obuvi a zdravotnickych pomticek. Zaméiuje se zejména na:

e Sériové zdravotnické pomicky
e Ortopedicko - rehabilitaéni sandaly
e Vychéazkova obuv se zdravotnimi prvky

V roce 2018 si Protetika, a.s. pfipomnéla 95.vyro¢i ortopedické tradice na Slovensku,
kdy v roce 1923 zalozilo vyrobni druzstvo ODIP Praha svou prvni filidlku ve statnich
ortopedickych dilnach na Vajnorské ulici v Bratislavé. Firma pusobi mimo vlastniho
Slovenska i na dalsich zahrani¢nich trzich, v Ceské republice, na Ukrajing, v Rusku a
dalsich zemich stiedni a vychodni Evropy. (srov. http://www.protetikaplus.cz/historie-a-
soucasnost/, 2020)

Obr. 13: Hlasova protéza
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Firma Otto Bock vznikla v roce 1919 v Berliné a nese jméno svého zakladatele
protetika Otta Bocka, ktery po valce zacal vyrabét a zasobovat tisice vale¢nych veteranti
protetickymi a ortopedickymi vyrobky. Od za¢atku firma testovala stale nové materialy,
a tak se stala prikopniky v uzivani hlinikovych dilti v protézach. Po druhé svétové valce
byla firma vyvlastnéna. Obnovena byla pak roku 1946. Jiz v roce 1950 zacala firma pro
vyrobu protéz uzivat plasty, nebot’ se potykala s nedostatkem kvalitniho topolového dieva,
které se pro vyrobu protéz pouzivalo. Celosvétové vedeni v ortopedickém primyslu si
firma Otto Bock zajistila pfedevSim patentem na modularni protézy dolnich koncetin a staly
vyvoj myoelektrické protézy paze. Firma hojné vyuziva poznatkd z tzv. bioniky, kdy se
vyuzivaji znalosti z pfirody a kombinuji se snové ziskanymi informacemi z oblasti
technologie. Dale firma tzce spolupracuje se sportovci s télesnym postizenim a porada
zavody s nazvem Paralympic Challenge, diive Paralympics Revival. Firma ma velmi Siroké
zaméteni od tzv. Reha vozikl a rehabilitaénich pomiticek, pres détsky program, ortézy az
po specialni sportovni kompenza¢ni pomdicky. (srov. www.ottobock.de, 2020).

Obr. 14 : Elektricky kolenni kloub

_ :"""" ¢ ||||||||||||| ¥

w

Relativné novou firmou je Medeos, ktera je na trhu piiblizné jedenact let a dodava a
instaluje schodistové plosSiny a sedacky. Pro usnadnéni manipulace s handicapovanymi
instaluje stropni zvedaci systémy. Dodava také unikétni kolejnicové systémy Hogg,
schodolezy péasové i koleckové, ndjezdové rampy (liziny) a dalsi pomtcky. Hlavni naplni
této firmy je dodavka a montaz kompenzacnich pomucek pro prekonévani schodistovych,
vyskovych a dalSich ostatnich domovnich bariér — Sikmé schodistové ploSiny, Sikmé
schodistové sedacky, schodolezy, svislé schodistové ploSiny, duralové a rostové rampy.
Specializuje se také na stropni kolejnicové a mobilni systémy, které se vyuzivaji pfedevSim
pro pfesuny v ramci koupelen apod. (srov. https://www.medeos.cz/, 2020)
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Obr. 15 : Schodist'ova plosina

1.4.1 POZADAVKY NA POMUCKY, JEJICH VZHLED A PARAMETRY

Kompenzaéni pomiicky hraji v Zivoté ¢lovéka, ktery je potfebuje velmi dilezitou ulohu.
Proto je tieba zvazit, diky mnoha sou¢asnym moZznostem a firmam, které pomucky vyrabéji
(viz vyse), jakou funkci maji pomicky mit, jaké technické, estetické pozadavky ma klient.
A poptipadé musime zvazit rovnéz finanéni moznosti budouciho uzivatele a narokd na
zprostiedkovani pomucky.

Vyskotova, Cichoti (2013) uvadi nasledujici funkéni, technické, estetické, a ekonomické
pozadavky na kompenzacéni pomticky:

K &emu bude pomiicka pouZivana ? Jaka je jeji FUNKCNOST?

e pro jaky typ kompenzace je pfistroj ¢i kKompenzacni pomucka uréena
apod.), predvolena nabidka programti bez moznosti nebo s moznosti individualni
upravy apod.;

e navaznost na dal$i nové pfistroje a pomucky Vv fad¢ (moznost dopliiovani pfistroje o
nove¢ doplitkky bez nutnosti zakoupeni zcela nového pfistroje);

e moznost ziskani, udrzba a servis (dostupnost pomucky ¢i pfistroje, moznost do¢asné
nahrady daného pfistroje atd.).
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Jaké technické parametry pomiicka ma?

Je pfilozen navod k obsluze v ¢esting, ktery obsahuje i technické parametry, testy
bezpecnosti, apod.

Bude bezpecnost provadét automaticky pomitcka (self test) nebo jej musi provadét
ten, kdo ji obsluhuje?

Je klient schopen obsluhovat pomucku technicky, jsou uvedeny technické
kompetence klienta?

Spliiuje pomicka poZadavky estetické?

Vzhled pomucek ¢i pristroju a sladéni doplinkt mohou pozitivné ovliviiovat vztah

pacienta k pomucce ¢i pfistroji, zvysit ochotu k uzivani dané pomicky ¢&i vyuzivani
piistroje a prispét tak k uspéSnosti 1écby. Pti vybéru piistroje ¢i pomucky zajimaji
terapeuty:

estetické FeSeni pomucky c¢i pfistroje, napt. tvary (feSeni zaobleni hran, volba
displeje, volba pisma, normy);

barvy (psychologické aspekty, oznaceni postizené funkce pro okoli);

velikost (prakti¢nost a psychologické aspekty);

soulad s dalsimi pfistroji a vybavenim mistnosti (psychologické aspekty).

Spliiuje pomiicka ergonomické pozadavky?

Ergonomické pozadavky na piistroje a kompenza¢ni pomicky vychazeji z vykonové

kapacity ¢lovéka. Maji pomahat zabraiovat vzniku nezadoucich vlivii na lidské zdravi.
Dlouhodobé uzivani kompenza¢nich pomucek nesmi zpisobovat jina traumata, popf.
sekundarni onemocnéni ¢i poruchy (napt. z tiponové bolesti, vznik nemoci z povolani
apod.) Neni dulezité pouze ergonomické feSeni pomicky jako takové, ale také jeji
ergonomické ovladani, snadnd manipulace, tvar a zplsob ovladacich tlacCitek, feSeni
ptidavnych zatizeni a manipulace s nimi, apod.

Pozadavky finan¢ni

Vybér pomiicky se odviji od moznosti ekonomickych. Klienta zajima:
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cena piistroje ¢i pomacky vzhledem k jejich funkci (dostupnost zdrojt, hrazeni
zdravotni pojistovnou nebo fadem, moznost splatek atd.);

amortizace (rychlost opotiebeni, pouzité materialy a jejich trvanlivost); moznost
dokoupeni doplnku a nahradnich dili;

dostupnost, rychlost a cenova prijatelnost servisu;

reference na vyrobek a vyrobni firmu.
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V zévéru pozadavki na kompenzaéni pomicky celkové souhlasime se zavedenim tzv.
4C skaly, ktera se piivodné tykala pouze protéz — v anglickém jazyce to souvisi se tyfmi
parametry, tedy s komfortem, vzhledem, funk¢énosti a cenou, které nejlépe vyjadiuji
pozadavky soucasné doby a lidi s disabilitou na kompenzaéni pomticky:

e Comfort (pohodli, komfort)

e Cosmesis (vzhled)

e Control (funk¢nost a kontrola)
e Cost (Cena).

Samotna distribuce a prodej pomticek se déli na dvé skupiny, pomicky, které schvaluje
a neschvaluje revizni 1ékar:

e Pomicky, které neschvaluje revizni 1ékat — s poukazem jde pacient piimo do
prodejny a pomucku si vyzvedne

e Pomicky, které schvaluje revizni 1€kai — odeslani poukazu lékafem na pojistovnu,
pojistovna ma 30 dni na vyjadreni.

poze=m B

Pokud je uvedeno v &iselniku VZP CR u piedepisované polozky ,,Z“ je nutné schvaleni
revizniho lékate pojiStovny. Tyto informace se pacient dozvi od lékate, ktery pomiicku
vypisuje. V ¢iselniku jsou pomucky uvedeny k ac¢eliim:

1. pokracovani v 1écebném procesu

2. podpoteni stabilizace zdravotniho stavu pojisténce, jeho vyrazného zlepSeni ¢i
vylouceni jeho zhorSeni

3. kompenzace nebo zmirnéni nasledkii zdravotni vady vcetné nédhrady nebo
modifikace anatomické struktury nebo fyziologického procesu

Pojistovna hradi vzdy zdravotnicky prostiedek (ZP) v zadkladnim provedeni, nejméné
ekonomicky néroéném, v zdvislosti na mife a zavaznosti zdravotniho postizeni. (in
Hejzlarova, Pokorna, 2012; VZPCR 2020)
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Elsmmortapmrory ]

Prvni kapitola se vramci svych dil¢ich podkapitol tyka spojitosti a navaznosti
teoretického charakteru na problematiku obecného vyuzivani kompenzacnich pomicek.
Svym obsahem nas sméfuje k vymezeni bariér a bezbariérovosti na podkladé specialnich
potieb a limitl osob se zdravotnim postizenim a také cilii a ukoli bezbariérového ptistupu.
Dale jsme se zde zamé¢fili na podstatu samotné kompenzace, charakteristik kompenzaénich
pomducek, typt, variability, tfidéni a moznosti vyuziti kompenzacnich pomicek. V dil¢i
rovin¢ jsme se zabyvali také historickym vyvojem nékterych vybranych pomitcek a
kompenzacénich nastroji — protéz, voziki, sluchadel, tak aby student vyvodil vyvojové
souvislosti nejen s témito vybranymi pomuckami, ale také s rozvojem spolecnosti a péce o
lidi se zdravotnim postizenim. V zavéru této prvni kapitoly jsme dosli ke jasnému
definovani funkci kompenzaéni pomticky, a to nejen z hlediska jejiho upotiebeni, ale také
vzhledu a ceny.

7]

1. Dokéazete definovat bariéry v zivoté ¢lovéka? Na co se bariéry vztahuji?

2. Jak souvisi vhodné vyuziti kompenzacni pomucky s inkluzi? (Uved'te na
konkrétnim piikladu.)

3. Umite popsat kompenzaci jako specialni pedagogickou metodu a také jako urcity
vysledek vyuzivani pomucek a techniky v zivoté?

4. Které zdkony upravuji bezbariérovy piistup objektd, budov a komunikaci?

5. Co presné si predstavujete pod zcela dostupnym bezbariérovym objektem?

Stejng, jako jsme uvedli v dil¢i podkapitole 1. 3 vyvoj nékterych vybranych
kompenzacénich pomiicek, vypracujte semindrni praci v rozsahu 3 stran o vyvoji jiné
pomtucky, kterou si sami vyberete.
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2 SPECIALNIi POTREBY LIDi S TELESNYM POSTIZENIM
A JEJICH KOMPENZACE

mowvmaneoeray =]

Druha kapitola nas uvadi do problematiky, ktera se uzce vztahuje k profilu této studijni
opory, a to K vyuziti kompenza¢nich pomutcek u konkrétni skupiny osob s télesnym
postizenim. V prvni ¢asti textu se student seznami se shrnutim specialnich potieb této
skupiny osob s postizenim hybnosti, jak v détském, tak v dospélém véku, a v prubéhu
jednotlivych podkapitol dale se zaméfime na kompenzaci pohybu za pomoci rtiznych
pomtcek a techniky, na kompenzaci béZznych aktivit a ¢innosti (ve vybraném vyctu je to
napt. osobni hygiena, samostatnost v dennich ¢innostech, ovladani pocitace a prace na ném
apod.), a kompenzaci sportovnich aktivit diky vyuziti alternativné upraveného natadi,
nacini a prostiedkl. Tato druhd kapitola je doplnéna mnoha obrazky a fotkami z webovych
stranek firem, které jsou v soucasné chvili dodavateli téchto pomucek, a které celou situaci
ohledné dostupnosti, vyuzivani a moznosti kompenzac¢nich pomutcek dokresluji. Teoretické
informace nejsou jiz v této Casti textu prili§ stéZejni, protoze studenti jisté v predchozich
predmétech specidlni pedagogiky studovali charakteristiku pravé osob s télesnym
postizenim, dulezitosti spojené s rozvojem pohybu, ale také dalsi komplikace a souvislosti,
které mohou nastat jako kombinované nebo symptomatické efekty.

ey ]

Student ziska tyto nasledujici informace, schopnosti, dovednosti a kompetence:

e Student zna limity a zaroven specialni potfeby osob s télesnym postizenim, tedy
s limity v pohybu, jemné i hrubé motorice, rovnovaze, ad.

e Student umi posoudit podstatu kompenzace a vyuziti kompenzac¢nich pomticek
v ramci lokomoce, polohovéni, pfemistovani, ale také samostatného bézného zivota
0s0b s télesnym postizenim.

e Student umi posoudit moznosti sportovniho vyuziti a aktivniho Zivota pro osoby
s t€lesnym postizenim, a orientuje se v nahradnich alternativach nékterych sporti a
sportovnich potieb.

e Student umi vysvétlit specifika kompenzacnich pomiicek pro osoby s télesnym
postizenim a umi diskutovat o celé této problematice na odborné rovni.

Cilem druhé kapitoly je jiz prakticky vycet a orientace studenta v moZnych

kompenzacnich pomiickach pro osoby s télesnym postizenim v oblasti lokomoce a
prremist'ovani, béznych dennich aktivit, a sportovniho vyziti.
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Kompenzacni pomiicka, kompenzace, telesné postizeni, pohyb, specidlni potieby osob
S télesnym postizenim, volnocasové aktivity, lokomoce, premistovdni, polohovani,
rehabilitace, sport, sportovni nacini specialné upravené.
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Druhad kapitola studijniho textu sméruje studenty jiz ke konkrétnim kompenzacnim
pomiickam, které mohou vyuzivat jak déti, tak dospéli s télesnym postizenim, popr.
S kombinovanym postizenim tézsim V riiznych oblastech Zivota. Pravdou je, Ze jsme se zde
zameérili jen na néekteré oblasti — hlavne na lokomoci, cili pohyb, premistovani a pak take
na nekteré predmeéty denni potreby, které usnadnuji a zkvalitnuji Zivot lidem s telesnym
postizenim, a na alternativy sportovnich pomiicek, nacini a prostiedki, které jsou velmi
moderni. Neni mozné v ramci omezeného obsahu a rozsahu tohoto studijniho textu zminit
velke mnozstvi pomiicek, které jsou dostupné na nasem nebo dokonce zahranicnim trhu.
Vzhledem K rozsirujicim se moznostem, které mame, vzhledem ke stdle lepsim technologiim
a K ristu firem, které pracuji na zlepsovani kompenzacnich pomiicek, chceme pouze
upozornit na to, Ze situace s kompenzacnimi pomiickami je stale lepsi. Je mozné si dokonce
vybrat z pomiicek levnéjsich a drazsich, coz zdkaznici jisté vitaji. Predpokladam, Ze si
student sam vybere oblast, ve které si dohleda i dalsi mozné pomiicky, doplnky a
prislusenstvi, které miize clovek s télesnym postiZenim ve svém zZivoté vyuzit.

K fenoménu kompenzacnich pomicek a jejich nejcastéjsiho vyuzivani patii
neodmyslitelné skupina osob s télesnym postizenim, at’ uz vrozenym nebo ziskanym
V prub¢hu Zivota.

Télesné postizeni velmi uzce souvisi se vSemi kvalitami Zivota, se vS§emi oblastmi, ve
kterych se zivot projevuje, a vyznamné tyto oblasti ovliviiuje.

Spolecnym znakem lidi s télesnym postizenim je omezena mobilita nebo uplna
imobilita, ¢ili stav, pii kterém se lovék nemiiZe nebo nesmi pohybovat. Jde o primarni
naruSeni pohybovych schopnosti, protoze piimou pficinou je poskozeni motorického a
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kinestetického analyzatoru nebo vykonného pohybového aparatu (svaly, Slachy, klouby).
Omezeny motoricky vykon ma velmi nepfiznivy vliv na télesné, smyslové i kognitivni
schopnosti a vyvoj zejména v détském véku. (Jankt, Harcarikova, 2016)

v

Problém je, Ze pohyb neni pouhym pohybem inervovanych svali, Slach a kloubii,
citi, mySlenek ¢i nilad. Nema jen lokomo¢ni smysl, neni to jen fyziologicka,
psychofyzicka nebo psychologicka zaleZitost, je to socialni sila motivujici lidskou
soudrZnost a kooperaci na vSech urovnich lidské existence. (Novosad, 2011)

Télesné postizeni je trvald kvalitativni 1 kvantitativni zména ve schopnosti vykonavat

v Vv

lehkych pohybovych poruch po naprostou pohybovou neschopnost.

A 1Y

Specifika o0sob s télesnym postiZenim a tim také specifika jejich potieb si
dovolujeme piebrat v parafrazi od autora, ktery ma sam zkusenost s télesnym postizenim
(Novosad, 2011):

e Ztrata, ztizeni ¢i omezeni svobody pohybu,

e Problematicka koordinace a markantni naruSeni jemné motoriky,

o Atypické az patologické pohybové stereotypy,

e Uzivani kompenzacnich pohybii, ucelové provadénych pohybi, které casto vedou
k sekundarnimu postiZeni,

e ZvySena zavislost na technickych, kompenzac¢nich pomiickach, ale i opatfenich a
externi fyzické pomoci ostatnich,

e Nutnost respektovani urcité zivotospravy ¢i rezimu,

e Ohrozeni citovou, podnétovou a informacni deprivaci,

e Ohrozeni a piisobeni vykonovou a ¢innostni deprivaci (¢lovek ned¢la to, co by chtél
dé€lat, nemd moznosti vyuzit pln€ své nadani, ad.),

e Nebezpeci socialni izolace a rizné obtize pii procesu osamostatiiovani,

e Riizné poruchy sebepojeti, sebehodnoceni, prozivani,

e Nedostatecné dovednosti pii navazovani socidlnich vztahi, utvéafeni kontaktu,
sniZzena sociabilita,
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e Komunikacni bariéry zriznych divodi (spasticita, stigmatizujici projev,
nezkuSenost, ptidruzené smyslové postizeni, ad.),

e Nezkusenost v partnerskych a mezilidskych vztazich,

e Oslabeni procesi viile, motivace,

e Zkreslené, neadekvatni hodnoceni reality.

Pokud bychom chtéli upiesnit specialni potieby souvisejici s vékovou kategorii déti a
Zaku, pak nejpravdépodobnéji mezi naruSené oblasti a funkce zaka s t€lesnym postizenim
(Cadova a kol, 2015) patii:

e (Oblast hmatového vnimani,

e Hodnoceni polohy vlastniho téla a orientace v t€lovém schématu,

e Orientace v prostoru, hodnoceni vzdalenosti, polohy a poradi pfedmétii, planovani
piiméfeného pohybu,

e Schopnost ziskévat informace zrakovym pozorovanim,

e Poruchy zrakového vnimani v diisledku motorické poruchy,

e Poruchy sledovani pohybujicich se predmétd,

e Poruchy doplnovani a anticipace tvaru,

e Selektivni zrakova pozornost.

Tyto naruSené oblasti maji v détském v&ku velky vliv na vychovu a zejména na
vzdélavani déti a zaka s télesnym postizenim. V Katalogu podptrnych opatieni, ktery se
tykéd podpory déti a zaku s té€lesnym postizenim najdeme urcité vysvétleni, které souvisi
S potfebami, jeZ musime zajistit proto, aby vyvoj takto postizenych déti byl plynuly a co
mozna nejsrovnatelnéjsi s ostatnimi détmi. Kompenza¢ni pomiicky a bezbariérovy
pristup souvisi v této chvili a situaci s kazdou oblasti, na kterou ve vyvoji klademe
diraz — od motoriky, komunikace, pies senzoricky a kognitivni vyvoj k samostatnosti,
sebeobsluze, a vyvoji socialni a emociondlni slozky osobnosti.

Mezi potieby zaku s télesnym postiZzenim, ale 1 zak nemocnych, patii preference urcité
denni doby pfi uceni, potieba jidla a piti pfi ueni, potfeba pohybu pii uceni, s ¢imz souvisi
i dalsi potieby relaxace a odpo¢inku. Zaci s neurologickymi projevy mivaji potiZe v celém
procesu uceni, zvlasteé pti dokoncovani tkold, které jsou ovlivnény poruchami pozornosti
a soustfedéni, nerozhodnosti a snadnou unavitelnosti. Je nezbytné respektovat specidlni
komunikacni potieby zaka s télesnym postizenim (komunikacni potize v oblasti feCové
percepce 1 recepce zpusobuji, Ze zadk neudrzi tempo prace s ostatnimi, potifebuje delsi cas
pro pochopeni instrukci a vykladu, potiebuje strukturované informace, zietelné
formulované pokyny). Diilezité je klast diiraz na preference ucebniho stylu, které zahrnuji
styly uceni, tj. u¢inné postupy uzivané pii uceni, mohou mit v disledku ptidruzeného
smyslového postizeni (napi. u zaki s DMO) kompenzacni vyznam — jedna se napf. o
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preferenci auditivniho uceni, kdy si zak sndze pamatuje ucebni latku na zakladé sluchového
vjemu a potiebuje hlasity poslech ¢teného, nebo preferenci vizualniho uceni, kdy si zak
Iépe osvojuje Cteny text plny nazornych obrazkii a schémat. Je tfeba zajistit vhodné
didaktické pomiicky a bezbariérové prostiedi. (Cadova a kol., 2015)

Je zfejmé, ze jedinci s télesnym postiZenim jsou skupinou, ktera nejéastéji vyuziva
kompenzacni pomiicky a bezbariérovy pristup. Proto je na misté vytvofit si urcitou
pfedstavu o tom, co piesné a jak, by mohlo slouzit lidem s télesnym postizenim.
V nasledujicich podkapitolach se jiz zaméfime na konkrétni pomtcky, techniku, pfistroje
a nastroje, které lze v rdmci kompenzace potieb na rtiznych arovnich vyuzivat.

2.1 Kompenzace pohybu a premistovani

Samostatny pohyb bez zjevnych poruch je dileZitym ptredpokladem pro celkovy rozvoj
0sobnosti, pro rozvoj kognitivni, perceptivni, ale i emocionalni. Déti, u kterych je naruseny
pohybovy vyvoj a funkce, jsou postizené ve vSech slozkach své osobnosti. Podle Svétové
zdravotnické organizace (WHO) je pohyb jednou ze zédkladnich biologickych potieb
Clovéka. Z psychologického hlediska je pohyb jednou z moznosti prezentace osobnosti a
zarovenn jednim z prosttedkli formovéani ¢lov€ka. V soucasnosti vyzdvihujeme kromé
kognitivniho rozvoje, ktery je na pohybu ditéte zavisly ve smyslu ziskdvani informaci a
podnétl, rovnéz socialni stranku, kterd souvisi s moznosti integrace ¢lov€ka do spole¢nosti.
Jiz v raném véku ditéte je tedy stéZejni zaméfit se pravé na motorické dovednosti déti, které
je potieba rozvijet. (Jankli, HarCarikova, 2016)

Motorikou (z latinského motus = pohyb), tedy hybnosti nebo pohybem clovéka,
rozumime souhrn vSech pohybt lidského organismu, pohybt spontannich (reflexnich,
mimovolnych) i fizenych (volnich, zamérnych a expresivnich).

Zivot se projevuje pohybem, proto je pohyb ¢asto vniman jako vyznamny harmonizujici
prvek. S pohybem jsou spojeny piijemné zazitky (radost, uvolnéni), ale i negativni prozitky
(Gnava, bolest, frustrace). Pfijemné i nepiijemné proZzitky spojené s pohybem maji pro
cloveka svilj nesporny vyznam. Pfekondvanim zatéZe stoupa jeho odolnost, viile i trpélivost
a vlastnosti, které dnesnimu ¢loveku vyrazné€ chybi. Pohyb miizeme oznacit jako zakladni
nastroj, ktery zabezpecuje Cloveéku:

e existencni zajiSténi, v¢. pracovniho uplatnéni,

e vykon obcanskych prév a svobod,

e piisun podnéti, informaci a poznatkd,

e formativni pisobeni sociokulturnich Ciniteld,

e prilezitost k sebereprezentaci,

e navazovani socialnich vztahu,

e podporu zdravi a upevnéni kondice,

e zlepSeni predpokladii pro sebeobsluhu a sobéstacnost,
e zabavu, prozitek ad. (Opattilova, Zamecnikova, 2014)
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Dusledky spolecenské izolace diky nedostate¢né pohybové aktivité se mohou projevit v
psychickém vyvoji, v povahovych rysech, v komunikaci, v moznosti vzdélavat se a
pracovat s vrstevniky, neuspokojenim zakladnich socialnich potieb, coz se mize projevit
nespokojenosti a labilitou a vznikaji tak sekundarni potize a sekundarni vady. Nasim cilem
je tedy co nejvice kompenzovat obtize v pohybu a v pfemistovani za pomoci pomucek,
techniky a prostfedkd, které jsou v soucasné chvili dostupné a Casto také bézné.

Mezi pomiicky pro lokomoci, které si diale predstavime ve vybraném vyctu patii:
hole, berle, opérky, choditka, voziky, pomicky pro piekonavani bariérovosti
v prostiredi (schodolezy, ploSiny, rampy, atd.), pomicky pro polohovani, zvedaci
technika, ad.

2.1.1 OPERKY A CHODITKA

K zajisténi stability chlize osob a také pro odlehceni postizené koncetiny slouzi hul.
Clovék drzi hiil v protilehlé ruce postizené konéetiny a cely pohyb spoéita ve schématu:
postizena koncetina — htl — zdrava koncetina.

Obr. 16: Hole

(Zdroj: www.zijtekvalitne.cz)

wewvr

Berle zat¢Zuji dolni i horni koncetiny mén¢ nez hole, jsou tedy uréeny pro zavaznéjsi a
dlouhodobé;jsi obtize a postizeni. Existuji berle parové, pouzivaji se dveé soucasné, ale také
tzv. francouzské berle nebo kanadské berle. Francouzska berle ma objimku v piedlokti pod
loktem z um¢lé hmoty neuzavienou. Kanadska berle ma uzavienou objimku z kiize. Pro
berle 1ze dokoupit riizné ptisluSenstvi — ndhradni ndsadce, drzaky, apod.
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Obr.17: Berle

(Zdroj: www.dmapraha.cz)
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Vicebodobé opérky, kterym se hovorové fika ,,kozi¢ky* se ¢leni v dolni ¢asti do tii
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nebo Ctyt (nebo vice) paprskil. (viz rovnéz www.dmapraha.cz)

Obr. 18: Vicebodova opérka

Nejen pro osoby s télesnym postizenim, ale rovnéz pro seniory, jsou vhodné opérky —
tzv. choditka. Tyto choditka tvofi ram a Ctyfi nebo vice opérnych bodd, misto kterych
mohou byt i koleCka — na pfedni strané nejcastéji — ale v piipadé kole¢ek musi mit choditka
1 ruéni brzdu. Choditka mohou byt vybavena sedatkem, kosikem, anatomickymi rukojetmi
a mohou slouzit jak détem, tak dospélym.
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Obr. 19: Choditka

(Zdroj: www.helpmedikal.cz)

helpmedikal

2.1.2 VOziKY A ZDRAVOTNIi KOCARKY

Na nasem i zahrani¢nim trhu existuje cela skala mechanickych ¢i elektrickych voziki,
které je mozné vybirat podle polohovani zad, naklonu celého téla, sedu, stupacek, ale také
veéku, vahy a velikosti ¢lovéka. Variantou je vZdy mechanické nebo elektrické ovladani
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vozikl. U elektrickych vozikl je dillezitou soucésti kompletné zakomponovana baterie 1
motor, tzn. je mnohem t€z$i (az 120 kg), ale zase je chranén pred povétrnostnimi vlivy a

snadno se ovlada.

Dilezité je naptiklad mozZnost polohovani zad, tedy thel mezi seddkem a zadovou
opérkou voziku vétsi nez 90 ° a naklon sedu. Tuto moznost polohovani vyuzivame
v situacich, kdy ¢lovék potiebuje v pribéhu dne polohovat zada a nezvlada delsi dobu
vertikalni zatéz a diky zméné polohy rozlozi 1épe hmotnost trupu a ulevi si tak. (Vasickova

in Kocova, Kopecka, 2007)
|

Obr. 20: Mechanicky vozik

(Zdroj: www.helpmedikal.cz)
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Obr. 21: Elektricky vozik a seniorsky elektricky vozik

(Zdroj: www.rehabilitacnipomucky.cz)
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Zdravotni koc¢arky jsou vhodné pro kratkodobé pobyty déti s télesnym postizenim. Ve
vetsing pripadi maji odnimatelné potahy s mékkou vyplni a umoziuji riizné vyuziti dalSich
fixacnich a specidlnich dopliiku. V zékladu jsou koc¢arky vybaveny plynule sklopnou
operkou zad, nastavitelnym néklonem sedacky, odnimatelnou hrazdickou a anatomicky
feSenym madlem. Mezi volitelné dopliky patii tfeba opérka hlavy, mezinozni klin,
bezpecnostni dvou, tii nebo Ctyibodovy pas, stiiska, plasténka a dalsi.

Obr. 22: Zdravotni ko¢arek

(Zdroj: www.handicapzn.cz)

2.1.3 PREKONAVANIi BARIEROVOSTI V PROSTREDI

Schodolezy, ploSiny a rampy jsou nejcastéjSimi prostiedky, které pomahaji prekonat
bariéry v prostiedi, jak bylo jiz zminéno vySe v textu ohledné bariér v prosttedi (viz
1.kapitola tohoto textu). I pfestoze, podle platné legislativy, by nové stavby mély mit jiz
bezbariérovy piistup samoziejmé vyfeSeny v ramci architektonického navrhu, existuje
mnoho staveb, budov a komunikaci, které napt. z divodu svého historického vzniku musi
vyuzivat schodolezy, rampy a ndjezdy, protoze vytah v nich neni provotfad¢ zabudovan.
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Schodolez jako mobilizaéni pomucka se miize délit na pasovy a kole¢kovy. Na trhu je
mnoho vyrobkt i vyrobcl. Klient si musi stanovit priority, které adekvatné poslouZzi jeho
konkrétni situaci, kvili které si schodolez potfizuje. Jednim z kritérii je skutecnost, jestli
bude schodolez ¢loveék obsluhovat sam nebo ne, druhym kritériem muize byt také druh
schodisté, pro které si jej potfizuje (tocité, rovné, prili§ ptikré, apod.). Schodolezy mohou
byt i snadno slozitelné a tudiz vyuzitelné v riznych prostiedich flexibilné (ovSem, vaha
schodolezu bude minimaln¢ 50 kg).

Obr. 23: Schodolez

(Zdroj: www.altech.cz)
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Stejné tak ploSiny a rampy patii mezi asto vyuZivané pomucky k premisténi osob na
voziku, a také k ptfekonavani vyskovych rozdili (namisto schodist’). Rampa je pevné a
skladaci, po obou strandch opattena madly a je protiskluzova. PloSina je vertikalni nebo
Sikma. Jeji instalace je méné¢ nakladnd nez rampa a prostoroveé uspornéjsi nez stavba vytahu.

Obr. 24: Rampa

(zdroj: www.medeos.cz)
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Obr. 25: PloSina vertikalni a Sikma

(Zdroj: www.manuspv.cz, WWw.vecom.cz)
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2.1.4 POLOHOVANI

V mnoha ptipadech u lidi s téz§im télesnym postizenim je nutné, abychom v pribéhu
denniho programu a rezimu pomohli zménit polohu, ktera je fyziologicky pfirozenéjsi a je
vyzadovana jeji zména. Tyto zmény nam pomahaji zajistit polStare, kliny, valce, vaky,
housenky, podlozky, matrace, ad. Pro potifeby polohovani slouzi také polohovaci lizka,
také polohovaci zidle, stojany, nastavitelné stoly, a dalsi polohovaci zatizeni a prostiedky.

Podle Zikla (2011, s. 63) patii polohovani mezi dilezité edukac¢ni formy prace a je
jednou ze zéakladnich rehabilitacnich technik, autor je dale vymezuje jako ,,aktivity
realizované u osob s poruchami hybnosti prostrednictvim zmeén polohy téla nebo jeji casti“.
E. Klusonova, J. Pitnerova (2005, s. 19) definuji polohovani jako spravné ulozeni pacienta,
zmeny poloh v wurcitych casovych intervalech a ulozeni koncetin®. Dals§i autofi
charakterizuji polohovani jako techniku, kterd je primarné zamétena na zvyseni schopnosti
klienta zvladat uspésné€ a bezpecné€ denni ¢innosti (Dodd, K., Imms, Ch., Taylor, N. 2010,
S. 55). (srov. in Opattilova, Zame¢nikova, 2014)

Krom¢ zmény polohy souvisi polohovéani s prevenci dalSich komplikaci (vznik
dekubitt, svalovych kontraktur, omezeni rozsahu pohybu kloubi, dechové problémy, ad.),
s korekci vzniklych patologickych zmén, se zmirnénim bolesti, a s aktivizaci (zejména
S propriocepci a exterocepci — hlubokého i povrchového vnimani). Samoziejmé tak
polohovani na polohovacich pomtckiach mizeme délit na preventivni, korektivni,
analgetické (proti bolesti), a jiné. Frekvence zmén poloh je rGizné a individudlni, obvykle
plati u klienta, ktery je naprosto imobilni zménit polohu kazdé dvé hodiny v prib¢hu dne a
pfiblizné za tii hodiny v noci.

Elektricky polohovatelna 1tZka slouZi k polohovani stehenni, lytkové, zadoveé Casti téla
a hlavy.

Obr. 26: Polohovaci luzko

(Zdroj: www.zdravotnicke-potreby.cz)
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Obr. 27: Mékké polohovaci prostiedky

(Zdroj: www.maxim.cz)
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2.2 Kompenzace samostatnosti v sebeobsluze, hygiené, bydleni
a vedeni domacnosti

Lidé stélesnym postizenim nepotiebuji pouze kompenzaci v premistovani a
Vv lokomoci, ale také v Cinnostech a aktivitach, které souvisi také s jemnou motorikou a jsou
pro ostatni bézné a rutinni: v hygiené¢, oblékdni, stravovani, a vlastné celkové v zZivoté a
bydleni. Aktivity ¢lovéka s télesnym postizenim v pribéhu jeho vyvoje souvisi zejména
s dal§im kombinovanym postizenim (zavazn¢ je zejména kombinované postizeni mentalni,
ale také smyslové) a s rozsahem svého télesného postizeni a jeho vyvojem (zda je
progresivni nebo spiSe ustupujici regresivni, ¢i je neménng).

V ramci stravovani musime bohuzel fici, Ze Casto u déti s t€lesnym postizeni jde jiz
Vv raném détstvi o nejdulezitéjsi a zaroven slozité vytvarené navyky. Déti mohou pouzivat
riznych alternativné vytvofenych ndstroji, piibort, misek, které se mohou hodit i
V dospélosti. V ramci oblékdni jsme rovnéz uz vynalezli pomocniky, stejné tak jako
podavace, prostiedniky ve vaireni, uklidu, ad. Hygiena a zabezpeceni Cistoty je na dennim
poradku, v ramci pomiicek, které se zde nabizeji se dostdvame ke specidlnim sedatkiim,
madlim, podlozkam, nastaveum do vany a na WC atd. Zde, v této ¢asti textu Si z mnoha
pomiucek uvedeme v obrazcich jen nckteré, ale na webovych strankach specializovanych
prodejct je mozné najit dalsi a dalsi.

Obr. 28: Ergonomicky hieben a navléka¢ na ponozky

(Zdroj: www.ortoservis.cz)
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Obr. 29: Otocny sedaci disk (umozZiujici rotaci az o 360 st.)

Alternativni pomiicky jsou v soucasnosti zajistény i pro praci na pocitaci, jeho ovladani
a komunikaci. Vyuzivaji se specialné vyrobené spinace, specidlni mysi, které jsou
v ergonomickych podobach a velikostech, alternativni dotekové monitory, specidlné
upravené klavesnice (velkoplo$né nebo s redukci klaves, lomené a dal$i druhy), jiné
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ovladani pocitace — napt. pohybem hlavy a o€nimi pohyby (snimé se pohyb, ktery aktivuje
kurzor). A jak dale uvadi Bendova (in Bendova, Jetabkova, Rizickova, 2006) pocitacovy
software nabizi dnes mnoho moznosti, naptiklad hlasové vystupy jako néhradu ztracené
feci ¢i omezené schopnosti mluvit, programy piedvidani slov, programy ovlddané hlasem,

ad, a to v souvislosti s cilenim na détskou i dospélou populaci.

Obr. 31: Mékky spinac pro ovladani hlavou

(Zdroj: www.petit-0s.cz)

Obr. 32: Specialni klavesnice — HandCubeKeys
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Obr. 33: Mys ovladana o¢ima (Eye Tracker)
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Obr. 34: Mys ovladana usty véetné drzaku
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2.3 Kompenzace volno€asovych sportovnich aktivit

Prava osob se zdravotnim postizenim maji svou oporu v mezindrodnim dokumentu
s nazvem Umluva o pravech osob se zdravotnim postiZenim (2007). Ucasti na kulturnim
Zivots, rekreaci, volnym ¢asem a sportem se zabyva €lanek Umluvy & 30. Umluva apeluje
na zapojeni osob se zdravotnim postizenim do béznych sportovnich aktivit na vsech
urovnich, déale naptiklad na moznost organizovat a rozvijet specialni sportovni a zajmové
aktivity a Gi¢astnit se jich. Staty by mély zajistit, aby osoby se zdravotnim postizenim mély
piistup na sportoviste, a na dalsi napt. rekreacni prostory.

Kromé Umluvy existuje také zakon 115/2001 Sb., o podpoie sportu. Resi podporu
pohybovych aktivit ze strany kraji a obci. Tento zakon se také zabyva zabezpecenim
rozvoje pohybovych aktivit osob se zdravotnim postizenim. (Kudlacek, JeSina, 2013)

Lidé s télesnym postizenim vyuzivaji ke sportovnim aktivitdm fadu pomtcek, které
uplné nebo ¢astecné kompenzuji jejich limity. Tyto pomicky muzeme rozdélit na pomticky
pro jedince s amputacemi hornich ¢i dolnich koncetin a pro lidi na voziku. Kromé téchto
dvou zminénych kategorii pomiicek 1ze zminit také drobnéjs$i pomicky, jejichz tkolem je
také kompenzace ztraty urcité funkce naptiklad jemné motoriky.

BéZznym dopravnim prostiedkem i starSich lidi s télesnym postizenim, ale hlavné déti, je
tiikolka, ktera je vyrabénad jako rehabilitacni doplnek. Zachovava vSechny znaky jizdniho
kola, jako nejjednodussiho dopravniho prostfedku i jeho kladny vliv na kondici, psychiku,
fyziorehabilitaci a rozvoj motoriky. Umoziiuje samostatnou jizdu i tém osobam, které maji
poruchu rovnovahy, hrubé motoriky, s mozkovou obrnou, a dal$im. ZvlaStnim vybavenim
téchto tiikolek jsou drzaky na berle, klipsny na pedaly, koSiky, zpétna zrcatka, ad.

Obr. 35: Trikolka pro osoby se zdravotnim postiZenim

(Zdroj: www.braillnet.cz)
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Handbike je specialné¢ upravené ru¢ni kolo pro osoby se zdravotnim postiZzenim.
Vétsina téchto handbikt jsou ve formé tfikolky se dvéma koly vzadu a jednim fiditelnym
vepiedu. Tato kola mizeme spatfit na cyklostezkdch ¢i pfimo na silnici jako ostatni
dopravni prostfedky. Brzdy kola jsou umistény ptimo na fiditkach pro snadné pouziti. Diky
pokroku a modernim technologiim se dnes jiz handbiky vyrabi v mnoha druzich, stylech, a
tudiz mohou slouzit lidem s riznymi typy a stupni télesného postizeni. Dokonce se
V soucasné dob¢ vyrabi jiz rucni kola na elektricky pohon, stejné jako kola bézna.

Obr. 36: Handbike speedy

(Zdroj: www.meyra.cz)

Sportovni vozik pro basketbalisty je povazovan za sou€ast hrae v basketbalu, coz se
samoziejmé projevuje na technickém zpracovani a upravé samotného voziku. Vozik je
vybaven horizontalnimi ochrannymi ty¢emi na piedni a bo¢ni strané zidle — jejichz velikost
je dana. Stejné tak vyska podnozek, kterd nesmi zasahovat do hraci plochy natolik, aby ji
ponicila. Vozik musi obsahovat i zabrany proti pfevraceni. Kromé velkych tradi¢nich kol
obsahuje vozik jesté 3 az 4 kolecka mensi, ktera pomahaji zlepSovat stabilitu voziku. Velka
kola nejsou umisténa kolmo k zemi, jak jsme zvykli, ale jsou naklonéna na vnitini stranu.
Hrac tak v sedu tvofi pismenu A. Kazdé velké kolo obsahuje podpéru ruky, diky které hrac
snadnéji a rychleji kola ovlada. Jelikoz i hraci s t€lesnym postizenim jsou v basketbalu
velmi rychli, musi mit zapnuty bezpecnostni pas. Naopak vozik nesmi obsahovat zddné
dalsi zafizeni, které by mohlo pohyb usnadiiovat — napf. brzdy nebo fazeni. Hra¢ miize ve
voziku vyuzit polstar, ktery ma maximalni rozmér 63 nebo 58 cm podle tfidy, do které hrac¢
patii.

Podobn¢ jsou technicky prizpusobené voziky i na dalsi sporty — napf. na rugby nebo
floorbal. V soucasnosti patii mezi nejznaméjsi vyrobce téchto sportovnich vozikd, které se
stale vyvijeji znacky RGK nebo All Courtje. (www.medicco.cz)
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Obr. 37: Sportovnik vozik pro basketbalisty a rugbisty

(Zdroj: www.rgkwheelchairs.com; www.dmapraha.cz)

Mezi specidlni sportovni nacini patii monoski, které umoznuje lidem s télesnym (ale 1
mentalnim) postizenim zazit lyzovani se zdravou spolecnosti. Monoski se sklada z jedné
lyze a nosné konstrukce s tzv. skofepinou, ve které je posazeny lyzai. Celd kostra je
vyrobena z hlinikovych trubek a veSkeré materidly jsou vybrany tak, aby zajiStovaly
pasivni bezpe€nosti Cloveka. Aktivni bezpecnost je mimo jiné zajiSténa kvalitnim
tlumi¢em, ktery lze nastavit dle rozmanitého terénu. Sedici lyzaf muize byt zajistén
bezpecnostnimi pasy, které nahrazuji nefunkéni biisni svaly a nehybné nohy. Stabilitu
udrzuje uzivatel monoski pomoci tzv. stabilizatorii, které miZeme piipodobnit
k francouzskym holim zkracenym a zakon¢enym kratkymi lyZemi, které slouzi k udrzeni
rovnovahy, aktivaci a brzdéni. Monoski je idedlnim nac¢inim, které mize lyZat pouzivat 1
na bézném bariérovém svahu.
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Obr. 38: Monoski

(Zdroj: www.skvpraha.org)

(Zdroj: www.ranapece.cz)
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Velmi oblibeny i pro fanousky se v posledni dobé stal zimni sledge hokej. Tento sport je
ptibuzny lednimu hokeji a jeho pravidla jsou také témeft stejnd. Hraci ve sledge hokeji jsou
upnuti do tzv. sledge — specialnich ocelovych sani se dvéma nozi a plastovym sedakem a
pohybuji se za pomoci dvou kratkych hokejek, které maji na jednom konci ocelové hroty a
na druhém cepel, diky které ovladaji puk. Brankarf je rovnéz usazen na sanich, ale mé pouze
jednu hokejku, chrani¢ nohou, lapacku a vyrazecku. Hraje se na ledové plose se stejnym
poctem hracu, jako u bézného hokeje — 5 hrach a jeden brankaf. Branka je zmenSena
Z diivodu hendikepu, kvili kterému by brankaf nezabranil golu v jeji horni ¢asti.

Obr. 39: Sledge hokej

(Zdroj: www.banger.cz)

Kéz jsou i tito sportovci a reprezentanti stejné uspeésni jako nasi bézni hokejisté, cyklisté,
lyzafi a dalsi!

N

Paralympijské hry (zkracené také para(o)lympiada) jsou sportovni udalosti, ktera je
uréend pro sportovce s trvalym télesnym, mentdlnim a senzorickym zdravotnim
postizenim. Zahrnuje to sportovce se zdravotnim postizenim pohybového aparatu,
amputacemi, oslepnutim a také mentalnim postiZzenim. Paralympijské hry se konaji jednou
za Ctyii roky vzdy po olympijskych hrach béznych, a tidi je Mezinarodni paralympijsky
vybor.
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Logo paralympijskych her:

s

XI. letni paralympijské hry by se mély konat v roce 2020 v Tokiu a sporty téchto letnich
her jsou nasledujici:

e Lukostielba

e Atletika
e Boccia
e Cyklistika

e Paradrezura

e Fotbal (5-a-side)
e Fotbal (7-a-side)
e Goalball

e Judo

e Powerlifting

e Veslovani

e Vodactvi

e Stielba

e Plavani

rrrrr

rrrrr

XIII. zimni paralympijské hry by se mély konat v roce 2022 v Pekingu. Sporty zimnich
her jsou nasledujici:

e Alpské lyZovani

e Severské lyzovani

e Biatlon

e Béhnalyzich

e Sledge hokej

e Snowboarding. (srov. www.wikipedia.cz)
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Druha kapitola se ve svém obsahu tykala vymezeni specialnich poteb lidi s télesnym
postizenim vrozenym ¢&i ziskanym v pozdéjSich v€ku. Vramci svych jednotlivych
podkapitol jsme se sezndmili s kompenzaénimi pomiickami, které slouzi klep$i a
kvalitngj$i lokomoci, pfemistovani a piekondvani bariér, s pomiickami, které mohou
slouzit v béznych dennich aktivitach, jako je napiiklad samostatnd hygiena a prace na
pocitaci. V posledni dil¢i podkapitole jsme se vénovali sportu a kompenzaci sportovniho
nacini a prostredki, které dovoluji ¢lovéku s té€lesnym postizenim sportovat a byt aktivni.
Nepostradatelnou soucasti této kapitoly jsou vsuvky pro zajemce a dilezité Casti textu.
Pravdou je, ze jsme nemohli zafadit mnoho obrazku a fotografii z divodu velkého rozsahu
tohoto textu, a proto odkazujeme na firmy, které uvadime ve zdrojich, které jisté ¢tenafi
nabidnou mnohem S§ir$i spektrum kompenzacnich pomicek, které cloveék s télesnym
postiZzenim milZe vyuZit.

71

e Dokazete popsat diilezitost pohybu pro Zivot?

e Cim se li§i specialni potieby ditéte a dospélého s télesnym postizenim? Uved'te
priklady.

e Které schodolezy znate a jaky je mezi nimi rozdil?

e Jaky je rozdil ve voziku, ktery je ureny pro bézné pouziti a pro sportovni uziti —
napf. basketbal?

e Vyberte si jednu z oblasti nebo aktivit a najdéte dalsi dil¢i kompenzacni pomticky
nebo piistroje, které se mohou, mimo uvedené, dale vyuzit. Tento ukol zpracujte
jako seminarni praci v rozsahu 5 stran A4.

o
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3 SPECIALNIi POTREBY LIDi SE SMYSLOVYM
POSTIZENIM A JEJICH KOMPENZACE

mewvmameowero =]

Tieti kapitola tohoto textu nds presmérovala k dalsi skupin€ lidi s postizenim, a to
k lidem se zrakovym a sluchovym postizenim, tedy v bézné pouzivané terminologii, lidem
se smyslovym postizenim. I pfestoze jsou smyslové vady velmi odli$né, a efektivita tohoto
limitu zptisobuje jiné ztraty a potieby, je nasim cilem se prvotfad¢ orientovat na ,,smysly*
V prvni casti textu. Dale posoudime pravé specidlni potieby prvni a druhé skupiny, tedy
specialni potfeby osob se zrakovym postizenim a specidlni potfeby osob se sluchovym
postizenim. V posledni, ovSem ne nejkratsi, ¢asti této kapitoly se dostaneme ke konkrétnim
kompenza¢nim pomiickdm a technice, kterou mohou pouZivat nejprve lidé se zrakovym a
nasledné se sluchovym postizenim. Urcitym bonusem této kapitoly je pohled na t&ézké
postizeni kombinované v ramci téchto dvou smyslu, tedy na specialni potieby lidi s tzv.
hluchoslepotou nebo 1épe novéji s dualnim senzorickym postizenim.

oeweorar |

Student ziska tyto nasledujici informace, schopnosti, dovednosti a kompetence:

e Student zna specialni potfeby skupin osob se zrakovym, sluchovym a s dualnim
senzorickym postiZzenim.

e Student umi podle skupin a jejich potieb uvazovat a diskutovat o kompenzacnich
pomuckach, které by mohly tito lidé vyuzit.

e Student se orientuje v riznych kategoriich kompenzaénich pomuicek pro osoby se
zrakovym postizenim.

e Student se orientuje v riznych kategoriich kompenzaénich pomuicek pro osoby se
sluchovym postizenim.

e Student umi v detailech popsat kochlearni implantat.

e Student umi popsat odliSnosti kompenzacnich pomicek pro osoby s dudlnim
senzorickym postiZzenim.

Cilem tieti kapitoly je zaméFit se na kompenzacni pomiicky pro skupinu osob se

smyslovym postiZenim zrakovym a sluchovym, a popremyslet také o skupiné osob
S dualnim senzorickym postiZenim.
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Kompenzacni pomiicka, osoby se zrakovym postizenim, osoby se sluchovym postizenim,
0soby s dudlnim senzorickym postizenim, specidalni potieby, kochledrni implantat.

[[essromeavviesroon ]

10 hodin

[][erovopcesrooen ]

Treti kapitolou jsme se dostali k dalsi skupiné osob, tedy viastné ke trem skupinam —

k lidem se zrakovym, sluchovym a dudlnim senzorickym postizenim. Pozornost tedy vénujte
potrebam téchto odlisnych skupin. A zamyslete se nad tim, kdyz se pouziva ten spojovaci
vyraz ,,smyslové postizeni“, jak odlisné v podstateé tyto jsou a co je spojuje? Urcite ten
Veskeré zrakové a sluchové informace zabezpecuji jejich organy (oci a usi), nervové drahy
a prislusna mozkova centra. Je na studentovi, aby si zopakoval cesty zrakového a
sluchového vnimani a uvédomil si, kde vsude miize byt problém, ktery zpusobi, Ze clovek
nedostane spravné informace z vnéjsiho nebo i z vnitrniho prostiedi. Smyslové poruchy se
daji kompenzovat pomiickami, kterych je bezpocet, ovsem, jsou takové, které by kazdy
specidlni pedagog mél znat. Pokuste se k textu pristupovat tak, abyste ziskali opravdu
realné a praktické informace. Dohledavejte si dalsi pomiicky, zpravy a specifika, Sirka,
rozsah a detaily ziskanych informaci uz dale zalezi jen na individudlnim zajmu studenta.

Tuto kapitolu jsme se rozhodli zacit tim, Ze si pfipomeneme, co vSechno pro nés jsou a
znamenaji smysly. S ur¢enim zékladnich péti smysla €loveka prisel Aristoteles uz pred vice
nez dvéma tisici let. Spojil je vzdy s konkrétni viditelnou a vyraznou ¢asti téla a rozdélil je
do péti kategorii. Dnes vSak jiZ z jistotou vime, Ze tento vycet neni vycerpavajici, nemame
pouze hmat, zrak, sluch, ¢ich a chut. Smysly jsou fyziologickou schopnosti organismii,
tedy nejen ¢loveka, ale také zvitat a rostlin, vnimat své okoli, v rdmci urcité terminologie
tomu fikdme smyslova percepce. Se smyslovou dopomoci se lidé nejen orientuji v prostoru,
ale délaji si jejich prostiednictvim komplexni obrazek o svété, ktery je vytvoreny
dopliiovanim a prolindnim smyslovych podnétl, které na§ mozek analyzuje, Cte, a zaroven
pak na tyto informace reaguje.
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Védecka komunita vede rozsahlé diskuse, co vSechno se da jest¢ za samostatny smysl
povazovat a co uz nikoliv. Nehled¢€ na to, ze se v lidech mtze ukryvat jesté pomérné velka
fada utajenych smysli, o nichz zatim nevédi a jejichz potencidl nyni nedovedou nijak
vyuzit. Mezi dal$i méné zndmé smysly patii naptiklad vniméni gravitace (které si ani
neuvédomujeme) ¢i smysl pro pocit hladu, zizné, vyméSovani a podobné. Smysly navic
mohou zpusobit i negativni projevy, které c¢lovéku dokdzou potradné zkomplikovat
zivot. Rada z nas zazila nevolnost z pohybu, kdy je nam zle napiiklad v auté &i v hromadné
dopravé. Pocit nevolnosti je o to silnéjsi, kdyz si pii cesté¢ chceme ¢ist knihu nebo koukat
do mobilniho telefonu. Za touto ,,poruchou* (a také za motskou nemoci) stoji také jeden ze
smysli — v tomto ptipad¢ smysl pro rychlost, pii jehoz pouziti zapojujeme krome zraku 1
vnitini ucho, které ovlada rovnovahu. (www.stoplusjednicka.cz)

Percepci, Cili vnimani, fadime mezi poznévaci procesy, které zprostiedkovavaji
informace z vnitiniho a vnéjsiho okoli. Jednotlivé informace o svété ziskavame v prubéhu
procesu, ktery souvisi se sbérem dat za pomoci smysll a operaci analyzy a syntézy, ktera
souvisi se zpracovanim jednotlivych vjemil centralni nervovou soustavou (dale jen CNS)
¢loveka.Schopnost CNS reagovat na zkusenost, a vnéjsi i vnitini podnéty, je v odborné
literatufe oznaCovana jako plasticita, kterd vede k rozvoji rtiznych psychickych oblasti,

tedy 1 vnimani. (Jankt, 2019)

Vzhledem k tématu smyslti a smyslové percepce hovoiime terminologicky o zrakové
(vizualni) percpci, sluchové (auditivni) percepci, hmatové (taktilni) percepci, smyslu pro
rovnovahu a kinestetické percepci, ktera souvisi s propriocepci - polohocitem (poloha,
pohyb vlastniho téla, rytmus), a také o orientaci v prostoru, a chronocepci (orientaci
Vv Case), vnimani chuti a vnimani sebe sama, o termocepci (smysl pro vnimani teploty), o
nocicepci (smyslu vnimani bolesti). OvSem, co teprve vnimani gravitace, elekttiny, a dalsi
smysly, které ndm uceluji informace o vnitinim i1 vnéj§im prostredi.

V zavislosti na zivotnich podminkach a charakteru ¢innosti kazdého ¢lovéka se na prvni
misto ve smyslovém vnimani dostavad analyzator, ktery se stdvda dominantnim a podle
kterého se urCuje typ vnimani daného jedince, ktery je hlavni. Normalné u vétSiny lidi
funguje zrakovy typ vnimani jako dominantni. Pfitom je zrakovd dominance, kterd souvisi
s fylogenezi 1 ontogenezi, natolik stdld a pevna, Ze ani t¢Zké zrakové vady nevedou ke
zméné této dominance. Stejn€ jako u normalné vidicich 1ze pozorovat schéma dominance
ve vnimani jako: zrakové — pohybové — sluchové. U nevidomych osob ma kompenzaéni
funkci sluchové a hmatové vniméni. U slabozrakych byva ve vSech druzich Cinnosti
vedouci vniméni zrakové. Mnohdy se situace neliSi u osob s vrozenym nebo ziskanym
zrakovym postizenim. (srov. Novakova in Vitkova (ed.), 2004)
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3.1 Specialni potreby lidi se zrakovym postizenim

Podle poslednich informaci a statistickych dat Svétové zdravotnické organizace je na
svéte priblizn€ 39 miliénd nevidomych lidi a 246 milioént lidi slabozrakych. 90% z této
skupiny lidi Zije v rozvojovych zemich. Napiiklad pravé Ceské republika je oblasti, ve které
vzrusta pocet lidi se zrakovym postizenim. Z celkového poctu lidi nevidomych je 82% ve
véku 50+, coz poukazuje na sekundarni problémy starnuti populace v celosvétovém
méfitku. (srov. in Vrubel, Roderova, Jagerova, 2017)

Vizuélni postizeni ma obrovsky vliv na ekonomickou aktivitu a profesni uplatnéni lidi.
ZlepSovani diagnostiky, 1écby, ale také preventivnich opatieni pfed vznikem samotného
postizeni miize pomoci zlepSit nejen situaci téchto lidi s postizenim zrakovym, ale rovnéz
podpoii zlepSeni kvality Zivota nds vSech.

Pokud hovotime o zrakovém postizeni uplném a takika Gplném, tedy praktické a uplné
nevidomosti, nebo o slabozrakosti, je jasné, Ze takovi lidé budou mit rozdilné i specialni
potfeby. Heterogenita specidlnich potieb je zaloZzena na vyuzivani zraku alespoii do urcité
miry, a tedy také na odlisném specialnépedagogickém piistupu zalozeném na soucinnych
reedukacnich a kompenzac¢nich aktivitaich. Napriklad u Zakd se moZnosti prace a
kompenzace téméF vidy tykaji Skolni prace. Slabozraky je zak, ktery je schopen
pracovat zrakem pomoci Cernotisku (tj. bézného pisma, které je zvétSené nebo jinak
upravené). Zak se zbytky zraku je 74k, ktery vyuZiva pro pifjem informaci pfevazné
Braillovo pismo, ale pracuje i zrakem a pomoci ¢ernotisku, aby si zrakové funkce uchoval
co nejdelsi dobu. Oznaceni nevidomy pouzivame pro zdka, ktery mize mit zachovany
nekteré zrakové funkce (vnimani svétla), ale informace pfijima a zpracovava pomoci
kompenzacnich smysld, tj. pfedev§im sluchem a hmatem. Takovy zak vyuziva pii Cteni
a psani Braillovo pismo a pocitacovou techniku s vystupy hlasovymi.

Pokud se jedna o Zaka se zrakovym postiZenim, a tim padem o jeho eduka¢ni podporu
v ur¢itych oblastech, pak bychom mohli jeho specialni vzdélavaci poti‘eby shrnout
nasledovné Vv rizné intenzité (srov. Jankova a kol., 2015):

e Ziskat informace s omezenym zapojenim zraku nebo uplné bez zapojeni zraku

e Posilovat ptedstavivost a vSechny exekutivni funkce CNS (poznavaci neboli
kognitivni procesy, které zajiSt'uji samostatné a ucelné jednani a mysleni ¢lovéka —
pamét, mysleni, pozornost, vili, analyticko-syntetické schopnosti, ad.)

e Posilovat a aktivizovat smyslové vnimani

e ZjednoduSovat a zlepSovat orientaci na plose, v prostoru, na strance, ve svém okoli

e Posilovat zpracovavani informaci z okolniho prostredi

e ZlepSovat sebeobsluzné schopnosti, samostatnost v béZzném dennim rezimu a
v kazdodennich ¢innostech

e Posilovat moznosti samostatného pohybu a orientace v prostoru za pomoci
kompenzacnich pomticek

e Ziskat nové védomosti a dovednosti, které jsou uplatnitelné v bézném zivoté
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e Kompenzovat a odstraiiovat komunikacni a informacni bariéry
e Minimalizovat nedostatky zptsobené zrakovym postizenim.

VéEtsi ¢i mensi problémy se zrakovym vniménim u zakl se zrakovym postiZzenim se
projevuji ve vSech vzdélavacich oblastech i vzdé€lavacich oborech. Kromé ¢teni, psani
a pocitani jsou obtizné ¢innosti jako prace s mapou, drobné manudlni ¢innosti, prohliZzeni
ptirodnin, vyuziti ptehledovych tabuli na stén¢ ucebny, orientace a ¢innost v télocviéné
a mnoho dalsich. Specifické problémy se objevuji u zakd, kteti pti vzdélavani zrak pouzivat
viibec nemohou. Tito zéci potfebuji podplirna opatieni nejen k ziskani znalosti, dovednosti,
ke splnéni skolnich vystupd, ale i vycvik v mnohych specialnich dovednostech. (Hamplova
in Jankova, 2015)

Diky vyuzivani specidlnich dovednosti, které patii k zivotu ¢loveka s t€zkym zrakovym
postizenim (prace s kompenza¢nimi pomuckami, sebeobsluha atd.) si mohou tito Zaci
osvojovat klicové kompetence a ucebni vystupy.

Specifické problémy vSech vékovych skupin osob s postizenim zraku jsou dle
Jesenského (1992 in Vitkova, 2004):

e Vysokd mira informaéniho deficitu

e Komplikace v prostorové orientaci a v bezpe¢nosti pohybu

e Znacné problémy v sebeobsluze a samostatnosti (pfi zafizovani véci a vystupovani
na vetejnosti nejvice)

e Nepomér mezi rozumovymi a smyslovymi schopnostmi

e Dosazeni rovnovahy mezi pouZivanim zbytkl zraku a kompenzaci zraku

e Zavislost na druhych osobach, technickych pomtickach, citlivost na zmény a Gipravy
prostiedi.

Socialng rehabilitaéni programy se zaméfuji na tfi roviny:

Informovanost — samostatnost — spole¢enské uplatnéni!

3.2 Specialni potreby lidi se sluchovym postizenim

waemrovaw [[§]

Sluch je schopnost vnimat zvuk za pomoci specidlniho organu, ucha. Abychom si
pfipomnéli, jak funguje lidské ucho, a co znamend mit sluchové postiZzeni, nabizim
studentim  nasledujici  video ke  shlédnuti: Jak  funguje lidské  ucho?
https://www.youtube.com/watch?v=zuiqd1a2 A5g.
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Sluchové postizeni je oznacovano jako jedno z nejrozsifenéjSich somaticko-funkénich
postizeni soucasné populace. Podle Svétové zdravotnické organizace je u 360 miliont lidi
celého svéta diagnostikovano stfedné tézké az t€zké postizeni sluchu. Z tohoto poctu je
ptiblizné 32 milioéna déti, u kterych byl na lepSim uchu naméten sluchovy prah vice nez 30
dB. (srov. in Hordkova, 2017) Sluch pfedstavuje jediny lidsky smysl, ktery uz lékaii
dokazou, samoziejme ne ve vsech ptipadech, uméle vratit diky kochlearnimu implantatu.

Je naprosto jasné, Ze spravny vyvoj sluchu jde ruku vruce svyvojem verbalni
komunikace. Vyvoj mluveného jazyka a funk¢ni a Ctenaiska gramotnost jsou cile
edukacnich snah, vychovy 1 vzdélavani naSich déti. Je patrné, Ze i sluchové vnimani, které
je naruseno sluchovou vadou, zptisobuje zejména komunikacni bariéru. Lidé se sluchovym
postizenim zéavaznym, tedy stzv. oboustrannou hluchotou maji vlastni komunikacni
vizualnémotoricky kanal — a to znakovy jazyk. Jeho osvojovani je ptirozenéjsi pro jedince
s vrozenou sluchovou vadou téZzkou nez napiiklad pro jedince se ziskanym sluchovym
postizenim v dospélosti. Slysici lidé si znakovy jazyk osvojuji mnohem huife nez napiiklad
jiny cizi jazyk. Znakovy jazyk je od roku 1998 povazovén za ptirozeny jazyk neslySicich
také podle platné legislativy — Zakona o znakové feci (155/1998 Sb.), ktery byl v tomto
roce na podnét organizace sluchové postizenych iniciovan a schvalen a dale pfepracovavan

az do soucasnosti (srov. Sobotkova in Vitkova, 2004).

llczwmroseas ]

Za neslysici se pro ucely tohoto zdakona povazuji osoby, které neslysi od narozeni, nebo
ztratily sluch pred rozvinutim mluvené reci, nebo osoby s uplnou ¢i praktickou hluchotou,
které ztratily sluch po rozvinuti mluvené reci, a osoby tézce nedoslychavé, u nichz rozsah
a charakter sluchového postizeni neumoznuje plnohodnotné porozumét mluvené reci
sluchem. (www. https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-384#cast1)

Specialni vzdélavaci potreby Zaki se sluchovym postiZenim se tykaji:

e Osvojovani védomosti a dovednosti za pomoci odlisnych komunikacnich kanala
e (Odlisnych ucebnic pro vyuku c¢eského jazyka

e ZvySovani socialniho statutu zaku ve tiidé

o Uprav v obsahu vzd&lavani napf. ve vyuce ciziho jazyka

e Deficitli v Casové a prostorové orientaci

e Deficitl spojenych s predstavivosti, zkuSenosti, paméti. (srov. Barvikova a kol.,
2015)


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-384#cast1

Katerina Jankii - Kompenzacni a rehabilitacni pomiicky ve specidlné pedagogické praxi

Obecné u vsech veékovych kategorii zptisobuje sluchové postizeni problémy zejména
V komunikaci, coz souvisi se vSemi oblastmi dospélého Zivota — s hledinim spravné
profese, zaméstnavanim, seznamovanim a zakladanim rodiny, spolecnym Zivotem,
socializaci do spole¢nosti, volno¢asovymi aktivitami atd.

3.3 Specialni potreby lidi s dualnim senzorickym postizenim

Dualni senzorické postizeni je souc¢asné oznaceni tzv. hluchoslepoty (Hordkova, 2012).
U 0sob s dudlnim senzorickym postizenim se kombinuji riizné stupné poskozeni sluchu a
zraku. Neznamena to, ze osoba S timto postizenim musi byt zcela nevidoma a zaroven zcela
neslysici. Osoby s uplnou ztratou sluchu i zraku zaujimaji nejmensi ¢ast vSech osob
s dualnim senzorickym postiZenim, jejich pocet se odhaduje na cca 5% z celé této skupiny.
(srov. Horakova, 2017, Ludikova a kol., 2005)

Za hluchoslepé se dle Zakona 155/1998 Sb., ve znéni pozd. ptedpist, povazuji osoby se
soub&znym postizenim sluchu a zraku rizného stupné, typu a doby vzniku, u nichz rozsah
a charakter soubézné¢ho sluchového a zrakového postizeni neumoziiuje plnohodnotny
rozvoj mluvené feci, nebo neumoznuje plnohodnotnou komunikaci mluvenou feci.

Spole¢nost pro hluchoslepé z.s. Lorm uvadi nasledujici definici: ,,Hluchoslepota je
kombinované zrakové a sluchové postizeni. Casto souvisi se starnutim ¢i tirazem, pricemz
ztrdta obou smysli muze byt cdstecna nebo uplna. Tento hendikep zpiisobuje potize
predevsim pri komunikaci, prostorové orientaci a samostatném pohybu, sebeobsluze a
pristupu k informacim. Zabranuje hluchoslepému clovéku plnohodnotné se zapojit do
spolecnosti a vyzaduje zajistéeni odbornych sluzeb, kompenzacnich pomiicek a upravy
prostredi.

N

Spojeni mezi zrakovym a sluchovym orgénem a ziejmé i sluchovym a zrakovym
vnimanim zkoumaji védci jiz delsi dobu. Co fikate na tento jev? (srov.
www.stoplusjednicka.cz):

Zni to mozna piekvapivé, ale 1 kdyz zlstaneme zcela v klidu a budeme hybat pouze
o¢nimi bulvami, neplijde o jedinou cast hlavy, kterd vykona pohyb. Soub&zné¢ zméni
automaticky polohu také usni bubinky. Jejich tenké membrany se pii kazdém pohnuti okem
rozkmitaji. Pokud upfeme zrak vpravo, oba usni bubinky se vyklenou doleva — jeden
dovnitf a druhy ven — a nésledné se n€kolikrat pohnou vpied a vzad, nacez se vrati do
vychozi pozice. Zrcadlové totéz plati pro pohled vlevo.

Védci pod vedenim Jennifer Grohové objevili popsanou souvislost teprve nedavno. Pti
vyzkumu pouzili drobné mikrofony umisténé do usi dobrovolnik, kteti se méli pohledem
zaméiovat na rizné vzdalené cile. S pohybem oci se usni bubinky rozechvivaly mirnymi
vibracemi, jez bylo mozné detekovat. Badatelé se pfitom dlouho domnivali, Ze se naSe
vidéni a slySeni odehravaji nezavisle. Zatim zlstava otazkou, pro¢ k propojeni obou pohybti
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dochazi. Jisté je, ze usni bubinek hraje klicovou roli pfi vniméani toho, co slySime. Pokud
se tedy rozkmita s kazdym pohnutim oka, mohlo by to znamenat, Ze zrak mtze ovlivitovat
1 nas sluch!?!

Lidé, u nichz prevlada zrakové postiZeni uzivaji ke kompenzaci predev§im hmat. Dle
nize uvedenych autorek mizeme u téchto osob pozorovat obtize v motorické koordinaci a
samoziejmé v orientaci v prostoru. Mezi vyuzivané komunikaéni systémy se fadi reliéfni
Braillovo pismo, Lormova abeceda a vpisovani velkych pismen do dlan€. V zavislosti na
stupni sluchové vady pak mohou zvladat verbalni fec.

Lidé, u nichz prevlada sluchové postizeni uzivaji ke kompenzaci predevs§im zrak a
hmat. Specifické obtize maji v oblasti motoriky a orientace v prostoru, avsak ty nejsou tak
zavazné jako u jedincii s prevahou zrakového postizeni. K pfijmu informaci uzivaji
zachovalé zrakové vnimani. Zrak jim slouzi rovnéz ke komunikaci. Pro tyto ucely je uzivan
znakovy jazyk, ktery mize byt také modifikovan do taktilni formy. Jako dals$i vhodné
komunikaéni prostfedky se uvadi ptirozené posunky, dlaiiova daktylni abeceda a Lormova
abeceda. V zavislosti na stupni zrakové vady neni vylouena ani moznost naucit se

rozpoznavat pismena, ¢ist a psat velkym tiskacim pismem. (srov. Hordkova, Souralova,
2008)

Za nejtézsi typ postiZzeni s nejtéZ§imi nasledky povazujeme vrozené totalni
senzorické postiZeni.

Charakteristické znaky déti s hluchoslepotou od narozeni jsou typické zcela
odliSnym vyvojem. Poruchy zraku 1 sluchu se jiz od narozeni negativné odrazi na rozvoji
ditéte. Charakteristicky je opozdény vyvoj, apatie, minimalni radostné projevy a odmitani
télesného kontaktu, ztiZena schopnost ziskavat informace z okoli mé za diisledek obtize
pfi navazovani vztahu s blizkymi (matkou) ale i dal§imi osobami, dit¢ si rovnéz nedokaze
vytvofit pfiméfeny vztah k pfedmétim (nejevi zdjem o hracky ani jiné objekty), pokud o
néktery predmét dité projevi zajem, je pro n¢j manipulace s nim nesnadna, coz se odrazi i
vV ramci sebeobsluZznych Cinnosti a dovednosti a zakladnich navyki. VzZdy je pfitomné
motorické opozdéni s narusenou koordinaci oko-ruka, ruka-ruka, navic se u téchto déti
Casto nevyskytuje pinzetovy a kleStovy tichop. Chybéjici zkuSenosti S pohybem zptsobuji
nechut’ a strach z jakéhokoliv pohybu. Komunikace, ktera je ztizena, souvisi s mySlenim,
emocemi, osvojovanim norem chovani a hodnotového Zebticku. VSechny tyto uvedené
skute¢nosti maji za disledek jisté zvlastnosti v chovani. Odbornici zminuji egocentrické
chovani, autostimulaci a dokonce i sebeposkozovani, deprivaci a frustraci rizného
zaméteni. (srov. Ludikova a kol., 2005; Horakova, 2012; Horakova, Souralova, 2008)
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3.4 Kompenzacéni pomtcky pro osoby se zrakovym postizenim

Kompenzaéni pomiicky pro osoby se zrakovym postizenim lze rozclenit riznym
zpusobem. Podle Jankové (2015) nebo Moravcové (2004) miizeme pomiicky délit
nasledovné: pro usnadnéni mobility, optické, optoelektronické, pomticky na bazi PC
a ostatni pomiicky (pomucky poskytujici hmatovy, hlasovy, zvukovy ¢i akusticky vystup
nebo podnét) pro Gcely bézné denni potieby, drobné pomtcky a také Skolni edukaéni
pomiicky.

Jak uvadi Stoklasova (in Bendova et al, 2004) klasifikujeme pomitcky pro osoby se
zrakovym postizenim dle riznych kritérii, napt. podle délky jejich vyuZivani v historii —na
moderni a klasické, podle fyziky — na optické, elektronické a akustické, podle zplisobu
financovani, podle mista vyuzivani pomucky — v§eobecné, ve skole, pfi praci, v domacnosti
ad., a také vySe zminén¢ autorky piiklanéji k tfidéni dle stupné€ postizeni — na pomucky pro
nevidomé, slabozraké a s poruchou binokularniho vidéni.

V nasi literatufe se vyskytuji rizné klasifikace tfidéni pomucek, zjevné dle potieby
textl, ve kterych byly cilené¢ publikovany. My si dovolime vyuZit vlastniho tFidéni,
nejprve se podivime na pomicky, které slouzi k usnadnéni pohybu a orientace
V prostoru, dale na pomiicky optické, pomiicky pro béZzné kazdodenni ¢innosti a
edukaéné — komunikacni.

3.4.1 KOMPENZACNiI POMUCKY PRO USNADNENi POHYBU A ORIENTACE
V PROSTORU

Pro usnadnéni pohybu pouzivaji zvlasté¢ osoby s dokonalym postizenim zraku, tedy
nevidomi riazné hole. Druhy holi jsou nasledujici: orientacni, signaliza¢ni a opérné.

Orienta¢ni hole jsou dlouhé hole zakonéené robustnéjsi pevnou nebo rotacni
koncovkou. Hole mohou byt neskladaci (pevné), skladdaci, teleskopické nebo kombinované.
Skladaci hole jsou skladné, teleskopické umoziiuji nastaveni délky a kombinované
kombinuji obé moznosti. Hole mohou byt v bilém nebo cervenobilém provedeni.
(Bubeni&kova et al, 2012) Cervenobila barva informuje o kombinovaném poskozeni zraku
a sluchu, tedy pro osoby s dualnim senzorickym postizenim.

Cilem vyuzivani orientac¢nich holi je zajiSténi bezpecného odstupu od piekazek na trase,
Vv pohybu clovéka. Orientacni hole jsou také jistym zdrojem hmatovych a sluchovych
podnétli a informaci (o povrchu, o materidlu, o tom, co je v blizkosti ¢lovéka). Tyto hole
se vyuzivaji 1 k mapovani a udrZzovani sméru (za pomoci vyraznych prvkt — zdi, povrchi,
obrubnik apod.).

Skladaci orientaéni hil je vyuzivana velmi casto, protoze mé vice funkci a je

skladngjsi, navic mize byt doplnéna elektronikou k vysilani radiovych signali, ktera je
umisténa v trubce pod rukojeti. Hole skladaci tvofi tenkosténné trubky z vysokopevnostni
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slitiny hliniku nebo skelnych, uhlikovych, event. kevlarovych vldken pojenych epoxidovou
pryskyfici (kompozit). Orientacni hiil tvofi masivni rotacni koncovka.

Signalizac¢ni hole jsou kratké a tenké s jednoduchou nevyraznou koncovkou. Dodévaji
se ve stejnych provedenich jako hole orientacni. Vyuzivaji se pfi chizi s priivodcem,
vodicim psem nebo piilezitostné u slabozrakych osob. Primarné poskytuji informaci o
pritomnosti ¢lovéka s vazné poskozenym vidénim. Signalizacni holi je vSak také mozné
overit nékteré dilezité orientacni informace (pocatek schodisté, rozhrani mezi chodnikem
a vozovkou apod.). (srov. Karasek in Bubenickova et al, 2012)

Obr. 40: Orientaéni skladaci hul

(Zdroj: www.tyflocentrumjihlava.cz)

Dalsi pomuckou pro orientaci v prostoru je zvukovy majacek. Tento majacek se umistuje
s ohledem na dobrou slysitelnost a orienta¢ni funkci naptf. nad vchod do objektu. S
vestavénym automatem usnadiuje nevidomym a slabozrakym osobam prostorovou
orientaci. Spousti se dalkové pomoci ovladace. Jeho dosah je az 150 metrd. Majacek se da
pevné ukotvit Srouby a je velmi lehky na ovladani.

Vétsinu orientacnich zvukovych majacki si potizuji vetejné instituce, Skoly, ufady, ale
1 sdm Clovek se zrakovym postizenim si jej miiZze potidit naptiklad i nad vchod svého domu

apod.

Obr. 41: Zvukové orienta¢ni majacek
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Povelovy vysilaé¢ VPNO1 a VPNO3 slouzi k ddlkovému ovladéani orienta¢nich majacki
prostiednictvim radiového signalu. Vysilac VPNO1 castéji vyuzivany slabozrakymi
uzivateli, tvofi krabicka do ruky s Sesti tlacitky. Nevidomi lidé vyuzivaji Cast&ji vysila¢
VPNO3 zabudovany tésné pod rukojeti hole se tfemi tlacitky. Zmacknutim konkrétniho
tlacitka se vyvola povel 1 — 6. (viz Obr. 41)

e Povel ¢. 1 — informace o ndzvu objektu (napft. ,,Hlavni nadrazi‘).

e Povel ¢. 2 — zvukovy signal doplnény o strué¢ny popis prostiedi nebo zvukovy signal
oznacujici jezdici schody a pohyblivé chodniky doplnény aktualni informaci o sméru
jizdy.

e Povel ¢. 3 — informace o Cisle a sméru jizdy vozidla.

e Povel ¢. 4 —samoobsluzné otevirani dveti nebo informuje fidice o ndstupu ¢i vystupu
nevidomého do ¢i z vozidla.

e Povel €. 5 — zvukovd signalizace pro chodce na svételnych prechodech.

e Povel ¢. 6 — hlasovy vystup elektronickych informacnich systémii a obdobnych
zatizeni.

Velmi moderni pomickou je navigaéni jednotka, ktera slouzi k ureni polohy
nevidomého ¢lovéka v terénu. Jejim zakladem je GPS pFijima¢. Informace o poloze se
odesilaji do sdileného serveru, napt. do centra, kde clovéka sleduji a mohou s nim déle
komunikovat o jeho poloze. V soucasnosti tuto navigaéni funkci maji i mobilni
telefony.

N

rrrrrr

postizenim mobilni telefony diky hlasovym vystuptim. Prvni z firem je firma RosaSoft,
kterd diky svému programu RosaSOFT SmartPhone Talker (RST), umoziuje ozvuceni
zékladnich funkci mobilniho telefonu s opera¢nim syst¢tmem Microsoft Windows for
SmartPhone. Druha firma Galop rozsifila trh s mobilnimi telefony, ur¢enymi také pro
zrakove¢ postizené, o bézné uzivany mobil znacky Nokia 3230. Mobil tohoto typu mél jiz v
zékladni vybavé operaéni systém Symbian Series 60. Pro tento typ operacniho programu
vyvinula S$panélska firma Code Factory, odelitaci program Mobile Speak, jehoz
distributorem na Ceském trhu je pravé firma Galop. Nokia v tomto podani jiz svému
uzivateli umoznila vstup do celého menu telefonu, véetné stavu signalu a baterie, ¢i vstupu
na internet. (srov. Bendova et al, 2012)

Lidé se zrakovym postizenim mohou ovSem dnes vyuZivat i internetové stranky.
Naptiklad Blog POSLEPU (www.poslepu.cz) je vénovan tématice pfistupnosti webovych
stranek a aplikaci a asistivnim technologiim pro uzivatele s t€Zkym zdravotnim postizenim.
V soucasné dobé¢ se jedna o jediny Cesky psany a pravideln¢ aktualizovany zdroj informaci

vvvvvv
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Ultrazvukové bryle jsou bryle s ultrazvukovou detekci piekéazek. Kdyz je u hlavy nebo
prsou nebezpeci poskytuji vibracni odezvu. Detekce piekazek je od vzdalenosti 3 metry,
frekvence vibrace se s piiblizenim zvySuje. Vibracni Groven je nastavitelnd. Vestavéna
nabijeci baterie umoZiiuje pouziti asi 10 hodin vibrace. Co¢ky poskytuji ochranu UV 400.
Bryle jsou lehké, vazi pouze 75 grami.

Obr. 42: Ultrazvukové bryle

(Zdroj: www.pronevidome.cz)

3.4.2 KOMPENZACNiI POMUCKY OPTICKE

Mezi zékladni optické pomtcky patii lupy pro slabozraké. ZvétSovani obrazu za
pomoci bézné lupy neni ovSem pfrili§ velké, proto se pouZzivani lupy doporucuje spise pro
lidi s vizem 6/25 — 6/60. Lupy piedstavuji spojna skla zvétsujici do blizka od 1,5x do 20x.
Hodnota velikosti zvétSeni odpovida ¢tyinasobnému poctu dioptrii (naptiklad 4x zvétSujici
lupa ma piiblizn€ + 16 D). (srov. Moravcova, 2004) Lupy jsou Casto vyrabény z plastu,
protoZe by jinak byly pfili§ tézké, ale na druhou stranu se snadno poskrabou. Pro mozZznou
stabilizaci je vhodné si pofidit stojan nebo stojanovou lampu, zaroven jsou také lupy se
zabudovanym svétlem.

Konkrétné si miZzeme pfiiblizit napt. systém ClearView+, coz, jak uvadi Karasek
(2012) je stavebnicovy systém, ktery umoznuje vhodnou kombinaci skladebnych prvku
(monitor, kamera, pfidavny modul) sestavit az 50 rtiznych kamerovych lup. Rezim
prohlizeni obrazkl je Cernobily nebo barevny, dle typu kamery, ktera je umisténa nad
pohyblivym ¢tecim stolkem. U kazdého typu lupy je Cernobily rezim ¢teni. Pfidavny modul
disponuje barevnym rezimem ¢teni v Sestnacti kombinacich a zahrnuje funkce ke zlepseni
orientace v textu (vodici linky nebo okna). ZvétSovat si mize uzivatel automaticky nebo
ruéné v rozmezi 2,5 az 50krat (podle typu monitoru a objektivu).
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Obr. 43: ClearView+

(Zdroj: http://pomucky.blindfriendly.cz/optoelektronicke-pomucky.html)
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Mezi prenosné lupy patii naptiklad lupy tVi color a color Mouse uSB / tV, které
umoziuji ptipojeni do video vstupu bézného televizoru nebo k pocitaci (typ tVi OPtia color
Mouse uSB). Pii Cteni se pohybuje kamerou po fadku. Snadnd pohyblivost a tvar rucni
kamery umoznuje pohodlny piistup k textu i ve hibetu knihy. Ke ¢teni je mozné pouzit
cernobily rezim Cteni (pozitiv/ negativ). Fotografie a obrazky lze snimat v plnobarevném
nebo ¢ernobilém rezimu prohliZzeni obrazkd, dle typu kamery. Pod kamerou Ize i psat.

Obr. 44: Pirenosna lupa se vstupem do pocitace, videa

(zdroj: www.galop.cz)
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ycreen
colout
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Kompenzaéni pomuicky s nazvem monokulary jsou uréeny predev§im k divani se do
dalky a ¢teni napist. Nejznaméjsi pomuckou tohoto typu je prizmaticky monokular.
Poskytuje vysokou kvalitu obrazu a umoziuje jemné a plynulé ostieni od minimalni
vzdalenosti az do nekonecna. Osoby svétloplaché oceni ve slune¢nych dnech tlumeni
nadbytecného svétla, ke kterému dochdzi v zavislosti na délce tubusu. Po nasazeni
predsadky s ¢ockou se zméni zatfizeni v mikroskop. Diky velkému zvétSeni textu umoziuje
Cist 1 lidem s centralnim vypadkem v zorném poli. Monokular znamy jako turmon je
oblibeny ptfedev§im pro svou idedlni skladnost na cestdch. Turmon je dalekohledové
monokularové kukatko, které do dalky zvétSuje az 8x, do blizka je mozné mnohonésobné
vyssi zvétSeni. Nevyhodou této pomicky je silné ziZeni zorného pole. Pouziva se tak, Ze
jej ¢lovek drzi v ruce, a ma vymeénné cocky.

Obr. 45: Prizmaticky monokular a turmon

(Zdroj: www.optikplus.cz; www.unioptik.cz)

Blaa

1674820

Velmi flexibiln€¢ vypadd i posuvny systém ¢ocek, ktery umozituje divat se do dalky,
sledovat pfedméty a pracovat na nééem. Posuvny systém tvoii dvé fady cocek, které jsou
umistény na brylich. Co¢ky je mozné vysouvat pomoci aretaénich koledek, po stranach
brylové obruby, pro kazdé oko oddélené, a pteostiovat tak na rizné vzdalené predméty.
Systém je specidlné vytvoreny pod riznymi znackami pro divani se na televizi, do dalky
apod. Existuji také systémy, u kterych Ize pohyblivou fadu ¢ocek vysouvat pouze jako
jeden celek.
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Obr. 46: Posuvny systém cocek

(Zdroj: http://[pomucky.blindfriendly.cz/opticke-pomucky.html)

Posledni pomiickou, kterou zde zminime jsou tzv. filtrové bryle, které jsou potieba
napiiklad pro lidi svétloplaché nebo Seroslepé. Filtrové bryle mohou zvyraznit kontrast a
zaroven prokreslit detaily. Vyuziti riznych filtr stale vice roste u lidi s poruchou svétlo¢ivnych
bunék sitnice, a vyznamné se podili na ochrané sitnice pied negativnimi vlivy pisobenim
predevsim UV a modré ¢asti spektra. (Bendova et al, 2006)

3.4.3 KOMPENZACNiI POMUCKY PRO BEZNE VYUZITI

V kratkosti a s ohledem na rozsah tohoto studijniho textu zminime nékteré vybrané
pomuicky pro slabozraké a nevidomé, které mohou pouzZivat v bézném Zivoté,
v domécnosti, pii sebeobsluznych ¢innostech a dalsi.

Ctecka hlasovych etiket umoziiuje nahravat na samolepici etikety . Celkové kapacita
cteciho pera je 1GB. Etikety jsou vhodné i do mrazni¢ky. Maji Sirokou Skalu pouZziti,
vzhledem ke kapacité mohou slouzit i k zaznamu pohadek, novinovych ¢lankd, popisti CD
atd. USB propojeni umoznuje stahovat MP3 soubory vcetné hudby. Souc¢asti dodavky je
127 stitkd v mix velikosti 1 v riznych tvarech.
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Obr. 47: Cte¢ka hlasovych etiket

(zdroj: www.tyflopomucky.cz)

Dalsi ¢teckou je napt. ReadEasy, coz je snadno pouzitelny ptenosny piistroj, ktery ¢te
jakykoliv tistény text. Jeho technické parametry umoZiluji i ¢teni novinovych sloupki, ¢teni
zakiivenych ploch, jako jsou napt. konzervy atd. Mluvi pfirozenym lidskym hlasem. Je to
na ¢eském trhu prvni pomticka, ktera ¢te bez podpory pocitatem. Je lehka a ptenosna.

Obr. 48: Cte¢ka ReadEasy

(zdroj: www.centrumpronevidome.cz)
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Magické oko zni vselijak, ale je to pomocnik, do kterého 1ze nahrat zpravu dlouhou az
deset sekund. Pokud se n€kdo pfiblizi k okem chranéné oblasti na jeden metr, tak oko
promluvi. Oko Ize ptipojit téméf na cokoliv, jeho dlouhé nohy jsou opatieny piisavkou.

Obr. 49: Magické oko

(zdroj: www.handicapzn.cz)

Mnohé lidi bude zajimat i méti¢ krevniho tlaku na zapésti s ceskym hlasovym vystupem.

Obr. 50: Méri¢ krevniho tlaku

(zdroj: www.pronevidome.cz)
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Ozvuceny mic¢ je vybaven elektronickou rolnickou. Mi¢ vydava zvuk nejen pii pohybu,
ale urcitou dobu 1 po jeho zastaveni. Pii pohybu a zastaveni jsou zvuky rozdilné. Uvnitf
mice je umisténa elektronika s ¢idlem pohybu a miniaturnim akumulatorem.

Obr. 51: Ozvuceny mi¢ s Cidlem

(zdroj: www.tyflopomucky.cz)

Jisté pfinosnou a vyuzitelnou pomutckou pro osoby nevidomé je teplomér a indikator
do vany. Teplotni rozsah Ize nastavit v rozmezi -10 az 70 stupnti a pak se podle nastaveni
spusti alarm. Sonda s piisavkou zvukem hlasi, kdyz je dosazeno zadaného naplnéni nebo
teploty.

Obr. 52: Teplomér a méri¢ do vany

(zdroj: http://pomucky.blindfriendly.cz/merici-pristroje-s-hlasovym-nebo-hmatovym-vystupem.html)
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3.4.4 KOMPENZACNi POMUCKY EDUKACNE — KOMUNIKACNI

Edukac¢nimi a komunikacnimi pomtickami jsme si dovolili nazvat vybrané¢ pomtcky,
které mohou lidé se zrakovym postizenim pouZzivat v procesu vzdélavani a komunikace.

Z technického hlediska velmi zdafily a fungujici jen ve spojeni s poc¢itaCem, je hmatovy
vystup, nazyvany mezi lidmi s postizenim zraku jako ,,braillsky fadek*. Setkat se mizeme
také s oznacenim hmatovy displej. Jde o zafizeni, na kterém se jednotlivé znaky z monitoru
zobrazuji v reliéfni podob¢ Braillova bodového pisma. Nevidomy miize takto Cist kazdy
text, ktery je v digitalni form¢. Braillské displeje se vyrabi v riznych velikostech
odlisujicich se od sebe poctem zobrazovanych znakt (24, 44, 70). Specifikem u Braillskych
displeji je skutecnost, Ze misto Sestibodu na ném nevidomy vyhmatava osmibod. Posledni
dva body podavaji jedinci specifické informace napt. o fondu pisma.

Obr. 53: Hmatovy displey

(Zdroj: www.plus.rozhlas.cz)

Takovym pienosnym zapisnikem jsou tzv. dymokle§té. Dymoklesté jsou zafizenim, na
kterém se da diky jednoduchému mechanickému strojku, do né&jZz se vklada paska, psat
Braillovo pismo. Oto¢na cast zafizeni je popsdna jak bodovym pismem, tak také
cernotiskem. Tato pomicka slouzi pfedev§im pro popisovani sesitli, CD, kazet, obali ¢i
dvefi jednoduchymi hesly.
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Obr. 54: Dymoklesté

(zdroj: http://pomucky.blindfriendly.cz/abecedni-seznam-pomucek-na-obrazcich.html)

V minulosti se hodinky pro nevidomé spoléhaly na zvukové nebo hmatové vjemy a
vyzvy. Hmatové hodinky funguji na principu odklopného sklicka, po jehoz odkryti si
nevidomy jedinec ma moZnost osahat postaveni rudi¢ek. Cinnost ohmatavani vsak
vyzaduje ze strany jedince nejen CasteCnou zkuSenost, jemny hmat, ale také citlivost v
prstech, proto nékteii lidé davaji pfednost naramkovym hodinkam s hlasovym vystupem.
Spole¢nost Dot si v soucasnosti uvédomila, Ze takové zafizeni nedava uzivateli dostatecny
pocit soukromi, zvlast kdyz se ocitne v preplnéné verejné dopraveé. Nové chytré hodinky
zobrazi v Braillové pismu ¢tyfi Casy, a to prostfednictvim miizky s rtizn€ vystouplymi
body, coz je pro nevidomého voditkem pti hlaskovani slov.

Obr. 55: Chytré hodinky

(Zdroj: https://www.national-geographic.cz/clanky/prvni-chytre-hodinky-s-braillovym-pismem-
20170306.html)
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Problém s rozeznavanim barev vlastn¢ uz dnes lidé se zrakovym postizenim nemaji diky
zatizeni Colortest2000, coz je piistroj, ktery pomaha ¢lovéku se zrakovym postizenim urcit
barvu, ale 1 dali informace. Hlavni menu pfistroje ma funkce: ¢as, datum, terminy, stopky,
informace. Ve vedlej$im menu zjistite stav baterie, teplotu v mistnosti. Tento typ kolortestu
je vybaven i diktafonem se zdznamem 45 minut a rozliSovacim zatizeni pro typ Eur.

Obr. 56: Identifikator Colortest

(zdroj: www.tyflopomucky.cz)

Zatizeni s literarnim nazvem Sherlock slouzi k elektronickému popisovani jidla,
obleceni, ptislusenstvi, materidlli, prostredkii, cehokoliv. Sherlock se sklada ze dvou az tfi
soucasti — nahravaciho zatizeni a dekodéru v jednom, papirovych a plastovych €ipa. Tento
identifikator popist funguje na relativné jednoduchém principu nahrani informace na ¢ip
pfes podlouhlou krabi¢ku, kterda ma zarovei funkci éte¢ky nahranych informaci. Cipy na
néz se da nahrat informace az o délce 2min se daji diky své kvalité umistit kamkoli v byté.
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Obr. 57: Sherlock — dekodér

(Zdroj: http://pomucky.blindfriendly.cz/abecedni-seznam-pomucek-na-obrazcich.html)

3.5 Kompenzacéni pomtcky pro osoby se sluchovym postizenim

Situace smérem k ziskavani pfispévki na kompenzacni pomtcky se stale méni, pro
osoby se sluchovym postizenim plati od roku 2000 urcity seznam rehabilitacnich a
kompenzaénich pomiicek na které piispivaji okresni ufady (MPSV CR, ¢.z. 21/6383/2000).
K vyrazné zméné patiilo napf. to, Ze neslySici mohou ziskat prispévek na nakup pocitace,
pageru nebo mobilniho telefonu...(srov. www.kochlear.cz).

3.5.1 SLUCHADLA A KOCHLEARNI IMPLANTAT

Nejcastéji potfebnymi kompenzacnimi pomtickami, které vyuzivaji lidé se sluchovym
postizenim jsou akustické nebo také jinak auditivni pomiicky pro ptimou kompenzaci
sluchu, a to: sluchadla a kochlearni implantaty, a pak také rizné zesilovaci systémy,
jako jsou napftiklad zesilovaci indukéni smycky ve Skoléach.

Specialni elektroakustické ptistroje, které umoziuji kompenzovat sluchovou vadu, ktera
je diagnostikovand ve stfednim nebo vngj$im uchu nazyvadme individualni sluchadla.
Podstatou sluchadel je u¢inngjsi prenos zvuku do vnitiniho ucha tim, ze ho zesilime, a to
individualné a technicky adekvatnim zptsobem.

V soucasné dobé¢ existuje Sirsi spektrum a rizné typy individudlnich sluchadel, které
muzeme délit:

e podle zplisobu zpracovani zvukoveého signalu na analogova a digitalni
e podle konstrukéniho zpracovani na krabickova, zavésna, nitrousni (boltcova,
zvukovodova, kanalova)
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e podle druhu vedeni zvuku na sluchadla se vzduSnym vedenim nebo Kkostnim
vedenim.

Sluchadla funguji na nasledujicim principu: zvuk z okolniho prostfedi je zachycovan
prostiednictvim elektretovych mikrofoni, a dale piedavan do zesilovace a potenciometru.
Odtud je zesileny elektricky signal pienesen do reproduktoru (pfipadné vibratoru pro
kostni vedeni), kde je opét pieménén na zvuk a nasledné€ vyslan do u$ni tvarovky. Soucasti
kazdého sluchadla je zdroj elektrické energie (baterie), vypinaé, ptipadné dalsi ovladaci
prvky (napf. pfepina¢ indukéniho snimace) a zafizeni (zvukovodova hadicka, regulator
hlasitosti apod.). (Langer, 2014)

Pokud bychom piemysleli o konstrukcich sluchadel, pak je jasné, ze ¢im je sluchadlo
vetsi, tim je vySsi i jeho vykon, ale také ¢im je mensi, tim 1épe a déle jej lze umistit do
zvukovodu. Jak dale vyse uvedeny autor upozoriuje, se zmensujici se velikosti sluchadla
ovSem nepiimo umérné vzrista jeho vyrobni a potfizovaci cena.

Obr. 58: Riizné druhy sluchadel

(Zdroj: www.naslouchatko.cz; www.orlvary.cz)

V soucasnosti nejmodernéjSim a stale se rozvijejicim piistrojem je kochlearni implantat.
Tato kompenzacni pomiicka je uréena osobam, které maji nevyuzitelné zbytky sluchu,
popt. jsou zcela neslySici. Princip tohoto piistroje je zalozeny na elektrické stimulaci
zachovanych vlédken sluchového nervu, které imituji funkci poskozené kochley. Zvukovy
signal, ktery je zachyceny mikrofonem je transformovan na soustavu elektrickych impulsi,
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které jsou pfeneseny do implantované¢ho obvodu umisténého pod kiizi za uSnim boltcem,
kde jsou dale zpracovavany. Elektrody, které jsou zavedeny do vnitiniho ucha, drazdi
vlakna sluchového nervu a vyvoléavaji sluchové vjemy.

Obr. 59: Kochlearni implantat

(Zdroj: www.audionika.cz; www.novinky.cz;)

Néco malo z historie kochlearnich implantatd: Prvni zprava o piimé elektrické stimulaci
sluchového nervu pochazi z Francie, kdy v roce 1956 publikovali Djourno a Eyries
vysledky elektrické stimulace prostfednictvim dratku implantovaného do sluchového nervu
uplné hluchého pacienta. Pacient slySel zvuky a usnadnilo se mu odezirani. Mohl rozlisit
nékolik slov. V roce 1961 voperoval dr. William House z Los Angeles pétielektrodovy
systém do scala tympani zcela neslySicimu. Od roku 1972 zacal ve vétSim méfitku
implantovat pacientim jednokandlovou kochlearni neuroprotézu navrzenou ohluchlym
elektroinzenyrem Jackem Urbanem. (Hruby, 1998) V roce 1977 svlij program zahgjilo
dalsich pét skupin — Anglie, NSR, Rakousko, Spanélsko a Svycarsko. Ve stejném roce
zvefejnili zpravu o svém implantatu také dr. Clark a dr. Tong z Australie. Z tohoto
implantatu se pozd¢ji vyvinula dnes nejrozsifenéjSi kochlearni neuroprotéza Nucleus.
V roce 1983 dosahl pocet implantovanych pacientl jiz asi 420 a implantace provadélo
celkem 12 skupin z osmi zemi. V soucasné dobé vyrab¢ji kochlearni implantaty firmy
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Advanced Bionics z USA (implantat Clarion), Cochlear z Australie (implantat Nucleus),
MED-EL z Rakouska a Philips Hearing Implants z Belgie (implantat LAURA). (srov.
Holmanova, 2002).

A jak to bylo na nasem uzemi: Od roku 1978 se zadaly v Ustavu radiotechniky a
elektroniky Ceskoslovenské akademie véd vyvijet elektronické pomiicky pro sluchové
postizené. Tehdy vznikla napf. viceucelova pomucka pro déti s vadou sluchu a reaktometr —
pomticka pro v&asné odhalovani vady sluchu u malych déti. Reditel Gstavu Zima vytvofil
vyzkumnou skupinu, ktera se rozhodla vyvinout vlastni jednokandlovy kochlearni
implantat. Lékaiské ¢asti projektu se ujal dr. Valvoda z ORL kliniky v Praze. Tato skupina
zalozila Laboratof elektronickych smyslovych nahrad a v roce 1984 byla neuroprotéza
dokoncena. Skupina vytvofila také fadu dalSich pomucek pro sluchové postizené. Byly zde
také vytvoreny prvni pocitacové programy pro vyuku neslysicich déti, psaci telefon pro
neslySici atd. V Laboratofi zacali pusobit také odbornici zjinych oborti pracujici
s neslysicimi. Laboratof se tak postupné zacala zabyvat problematikou hluchoty ve vSech
jejich  sférach. 19.ledna 1987 byla jednokanalova extrakochlearni neuroprotéza
voperovana prvnimu pacientovi, ktery ohluchl v dospé€losti po traze. Po implantaci pacient
slySel zvuky, zna¢né se mu usnadnilo odezirani a kontrola vlastniho hlasu. Kochleéarni
implantat poté postupné dostalo 10 pacientil a minimalné jeden z nich byl schopen rozume¢t
i uzavienému souboru slov bez odezirani. Program implantaci zafizeni Nucleus v Cesku
zacal roku 1993 v motolské nemocnici - stalo se tak rok po provedeni implantace prvnimu
¢eskému ditéti v Hannoveru prof. Ernestem Lenhardtem. V Motole to bylo rozd¢€leno:
centrum pro dospélé na Klinice otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku 1. LF UK FN
Motol, druhé pro déti a mladistvé na Otolaryngologickeé klinice 2. LF UK FN Motol, jehoz
vedeni se tehdy ujal Zdenék Kabelka. V 90. letech se tedy implanta¢ni program uz
soustiedil na vicekanalové neuroprotézy zahrani¢ni provenience. V zahrani¢i ptevlada
implantace dospélych, v Ceské republice déti.

(srov. Holmanova in www.kochlear.cz, 2002; Hruby, 1998; www.novinky.cz;)

Kolektivni pomucky se pouzivaji zejména ve Skolach ve vzdélavacim procesu, ale i ve
vefejnych prostorech, a jejich cilem je zesileni a pfenos zvuku. Zesilovaci kolektivni
pomicky jsou pfimo napojeny na individudlni sluchadla nebo na implantét, a proto v urcité
chvili vytvareji ucelenou a propojenou sestavu. Jednoduse indukéni smy¢ky pracuji tak,
ze zvuk pfijimany z néjakého zdroje, napiiklad z televize, telefonu, ptehravace je
vyzafovan do prostoru ve formé proménlivého magnetického pole modulovaného podle
vstupniho signalu. Toto pole je pfes specialni obvody sluchadla oznaované nejcastéji jako
»1eCko™ nebo ,,Civka®“ pfijimané a zpracované do zvukové frekvence slySitelné pro
uZzivatele sluchadla.

Jak najdeme na webové strance o indukcénich smyckach, stanovi vyhlaska MMR ¢.
398/2009 Sb. v §8, Ze ,,prostory pro shromazd’ovani 50 a vice osob nebo kazdé ozvuceni ¢i
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ptekladatelsky servis kin, divadel asali musi umoZiovat indukéni poslech pro
nedoslychavé osoby*. Poskytovatelé riznych sluzeb, obchodnici a potadatelé sportovnich
a kulturnich akeci instalaci induk¢nich smyéek nejen plni zdkonem stanovenou povinnost
ale zvysuji troven sluzeb pro zdkazniky a €ini tak své sluzby a zbozi pro své nedoslychavé
klienty dostupnéjsim. Tim ziskdvaji nejen pfimy prospéch ve formé zvySené¢ho poctu
klientd se sluchovym postizenim, ale soucasn¢ jako bonus ziskavaji pfiznivou publicitu
a zlepsené povédomi o firemni znacce. (srov. www.indukcni-smycky.cz)

Obr. 60: Indukéni smycka v sale

3.5.2 KOMPENZACNi POMUCKY PRO BEZNOU POTREBU

Dnesni svét pocitaci a modernich technologii pifeje zejména lidem se sluchovym
postizenim, protoZe pouZziva zejména obrazkd, textl a piipadné videi, kterd jsou pro tyto
osoby srozumitelnd. Velké uplatnéni maji tedy pocitace, tablety, rizné aplikace a
programy nejen ve vzdélavacim procesu, ale také bézné v zivoté.

Specifika maji také psaci telefony, mobilni telefony a ptisluSenstvi pro lidi se sluchovym
postizenim. Béznym hlasovym telefonem mohou volat lidé nedoslychavi, kteti k tomu
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v

pouzivaji své sluchadla. Samoziejmé vyhodnéjsi je mit v telefonu zesilovac, kterym miize
clovek nastavit hlasitost dle své potteby piimo ve sluchatku. Za podobnou pomiicku Ize
povazovat zesilova¢ zvuku k telefonu, adaptér na sluchatko zesilujici zvuk nebo
magnetické pole. (Indikace téchto pomuicek je mozna u osob, jejichz ztrata sluchu lezi mezi
21 az 90 dB v lepSim uchu. Pro osoby s uplnou hluchotou nema pomiicka vyznam.)

V soucasné dobé¢ je na trhu nékolik systémi pro signalizaci dveiniho zvonku, a to
systém k instalaci do svételného rozvodu, systém s vysilackou a systém s propojenim
elektrorozvodnou siti. Systém k instalaci do svételného rozvodu je zafizenim, které po
stisknuti dvetfniho tlacitka rozsvécuje a zhasina bézna stropni svitidla. Soucasna cena je cca
3 500 K¢ bez instalace. U systému s vysilackou je ke zvonkovému tlac¢itku namontovana
mald radiova vysilacka, kterd po stisknuti tlacitka zacne vysilat radiovy signdl, ktery
zachyti pfijimac ve specidlnim svitidle. Svitidlo za¢ne blikat. Systém s propojenim
elektrorozvodnou siti je podobny systému s vysilatkou. Namisto radiového vysilani se ke
spojeni mezi vysilacem u zvonkového tlacitka a piijimaci pouzivaji impulsy, které se $iti
po bytovém rozvodu elektfiny. Signalizace bytového a domovniho zvonku se pouziva u
osob se ztratou vétsi nez 20 dB v lepSim uchu. Signalizace se pouZzivaji i pro mobilni
telefony.

Obr. 61: Svételné signalizatory

(Zdroj: www.pomuckyproneslysici.cz)

Place-li dit€ a neslysici potfebuje signalizaci, je mozné si potidit také tuto kompenzacni
pomiicku: signalizator place. Dalsi v fadé pomicek pro ¢lovéka s postizenim sluchu jsou
rizné budiky — napt. svételné nebo vibracni, nebo prosté oboji.

97



Specialni potreby lidi se smyslovym postizenim a jejich kompenzace

Obr. 62: Signalizator place a vibra¢ni budik

Tteti ¢ast tohoto textu se svym zaméfenim dostala ke skupiné osob se senzorickym
postizenim. V jejim zacatku jsme popsali specialni potteby lidi se zrakovym, sluchovym a
dualnim smyslovym postizenim a v dil¢i podkapitolach jsme se vénovali kompenzacnim
pomickam, vice ¢i méné zndmym pravé pro tuto skupinu osob. Urcité ¢asti textu byly
vénovany vzdy nejprve pomiickam, které povazujeme za hlavni — tedy optické a auditivni,
a dalsi ¢asti na kompenzacéni pomticky, které patii do bézného zivota ¢lovéka. Cilené€ vice
jsme popsala problematiku vzniku kochlearniho implantatu, jakozto specialni kompenzacni

pomtcky, kterd je v soucasnosti velmi znamou.

[7] e

e Vyhodnotte specialni potfeby a podstatu kompenzacnich pomilicek pro osoby se
zrakovym a sluchovym postizenim.

e Podle jakych kritérii se orientujeme pii vybéru kompenzacnich pomicek pro osoby
se smyslovym postizenim?

e Jaky je rozdil mezi prizmatickym monokularem a turmonem?

e Na jakém principu funguje indukéni smycka?
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e Zam¢ite se na historii bryli (popt. také ochrannych bryli), které maji zajimavou a
dlouhou historii — a popiste jejich vyvoj v kratké eseji (max. 3 normostrany textu).
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4 TECHNICKE POMUCKY A APLIKACE PRO ROZVOJ
KOMUNIKACE

mewvmineomeror =]

Ve ctvrté kapitole se dostdvame k tématu, které patii ke stézejnim cilim
specialnépedagogickych snah, a to ke komunikaci a k zabezpeceni a zlepseni adekvatniho
komunika¢niho kandalu prostiednictvim techniky, pomticek, aplikaci a dal§ich modernich
vymozenosti. Nemluvime zde pouze o bezprostifedni piirozené verbalni komunikaci, ale
zejména o alternativach verbalni komunikace. U nékterych jedincti musime komunikaci
posilovat od narozeni a stimulovat jejich komunikaéni schopnosti. U nékterych déti se nam
nepodafi vyvinout verbalni komunikaci, a musime cilit na jeji neustaly rozvoj a soustiedit
se na informovanost ditéte, zpétnou vazbu, sdileni, porozumeéni a dalsi jevy, které v procesu
komunikace povazujeme za nezbytné. Alternativni a augmentativni varianta komunikace
nam velmi pomaha pochopit nejprve projevy ditéte, posléze se ovsem muze stat jedinou
komunikaci, kterou je dit¢ schopno praktikovat. V této kapitole se tedy zamétujeme
zejména na déti s t€z8im postizenim, jak s cilovou skupinou.

A ==

Student ziska tyto nasledujici informace, schopnosti, dovednosti a kompetence:

e Student zna podstatu komunikace, vi, kdy se pouziva jeji alternativni a
augmentativni obmeény;

e Student se alespon vybérove orientuje v technickych pomiickéach, které se pouzivaji
v rozvoji komunikace a AAK;

e Student se orientuje ve vybérovych programech a aplikacich, které souvisi
s rozvojem komunikace a osobnosti jedince, zvlasté s narusenou komunikacni
schopnosti a s mentalnim postiZzenim;

e Student umi vyhledat technické pomicky a aplikace na miru zédka se specidlni
vzdélavaci potiebou.

Cilem ¢tvrté kapitoly je nahlédnout alespoii kratce pod pokli¢ku technickych
vymoZenosti a programiu, které se tykaji rozvoje komunikace a AAK.
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_

Komunikace, alternativni a augmentativni komunikace, AAK, lidé s tezkym
kombinovanym postizenim, verbalni a neverbdlni komunikace, technické pomiicky,
pocitacové aplikace a programy, software, dotykova technika.

Cl[essromeavvmesroon ]

8 hodin

[][erovomcesromen ]

Mili studenti, ¢tvrta kapitola je zavérecnou kapitolou naseho studijniho textu a zaroven
také uzavira systematicky strukturovany e-learningovy kurz k predmétu Kompenzacni

pomiicky ve specidalné pedagogické praxi. Za pomoci tohoto podpiirného textu ctvrté
kapitoly doporucuji zamérit se i konkrétné na prohlédnuti technickych pomiicek a
programi, které v soucasnosti nabizi trh s vzdelavacimi prostredky a webové stranky firem,
které se specializuji na podporu komunikace a AAK. Verim, Ze téma alternativni a
augmentativai komunikace je ctenari blizké jiz z jinych predmeétii a timto si své védomosti
prohloubi. Vice nez kdy jindy nabadam ke zvédavosti a prostudovani i dalsich informaci
samostatné.

Pro béZzny Zzivot lidi je nutné komunikovat. Komunikace ma své misto v edukaci,
socializaci, je jednou z hlavnich Zivotnich potieb ¢lovéka, je nutna pro proces uceni, je
nutna pii rozvoji a ontogenezi. Komunikace je alfou a omegou Zivota.

Také lidé s postizenim maji potfebu komunikace a socidlniho kontaktu, a to vSichni,
nejen ti, kteti mohou vyuzit kompenzacnich pomuicek diky své inteligenci a schopnostem
sami, ale také lidé s t¢Zkym a kombinovanym postiZzenim, kterym méame za tikol pomoci
najit ur¢ité komunikacni moZznosti, nabidnout jim je a také je naucit komunikovat jinym
zpusobem, nez je zpusob bézny pro vétSinovou spoleCnost, protoze pravé oni takto
komunikovat nemohou.

Vzhledem k téZkostem spojenym S jejich vicenasobnym postizenim mize byt

komunikace narusena ve velké mife a mize tak byt velmi znesnadnéna nebo dokonce
znemoznéna interakce s okolim, a to i s nejblizsi rodinou. U téchto lidi dochazi k naruseni
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vSech jazykovych rovin a vSech dalSich faktort, které ovliviiuji komunikacni proces.
Rozvoj komunikace u téchto lidi je pro nas naprosto nezbytnym cilem.

Ti, ktefi nejsou schopni vyuzivat verbalni komunika¢ni kanal, mohou zkusit pouzit
augmentativni a alternativni formy komunikace ¢ili ndhradni komunika¢ni systémy.

Jak uvadi Kantor (in Ludikova, Kozakova, 2012) pouziva se alternativni a
augmentativni komunikace pro vSechny formy dorozumivéani, které dopliiuji nebo
nahrazuji fec, at’ uz ptechodn¢ (napft. po cévni mozkové piihod¢), nebo trvale. Alternativni
komunikace znamena naprostou ndhradu chybéjici mluvené fe¢i jinym komunikacnim
prostiedkem, kdezto o augmentativni komunikaci mluvime v piipadech, kdy jiny
komunikaéni prostiedek podporuje jiz existujici, ale pro bézné dorozumivani nedostatecné
komunikac¢ni schopnosti.

Vyhody vyuzivani alternativni a augmentativni komunikace (dale AAK) lidmi s téz§imi
postizenimi jsou naptiklad tyto:

e vede k porozuméni s nejbliz§imi lidmi,

e vede k aktivizaci 0sob a jejich aktivnéj§imu zptisobu Zivota

e zvySuje zapojeni osob i jejich nejblizsich do procesu rehabilitace;

e napomaha rozvoji nejen kognitivnich jazykovych dovednosti, ale rozvoji celkove;
e umoziuje samostatné rozhodovani a uréitou svobodu;

¢ navysuje studijni, pracovni nebo volnocasové piilezitosti;

e umoziuje aktivné se zapojit do komunikace.

Naopak, nevyhody AAK jisté také ma, protoze:

e Neni vétSinové rozsifena a je spolecensky méné vyuzitelnd neZ mluvena fec;

e Je velmi viditelna a vzbuzuje pozornost vetrejnosti;

e Separuje ¢loveéka, ktery ji vyuziva od téch, ktefi ji neovladaji;

e Je pro mnoho lidi znamkou toho, Ze pokud ji nékdo pouziva, pak nebude nikdy
pouzivat verbalni fe¢. (srov. Ludikova, 2005; Kantor, 2012)

Vybér komunikaéniho systému se vzdy fidi podle specifik dané¢ho jedince. Volba
vhodného komunikacniho systému pak zavisi na n¢kolika faktorech, které je nutno brat
Vv uvahu. Dle Janovcové (2010, in Opattilova, 2016) je to pedocentrické hledisko zahrnujici
veék, verbalni a fyzické dovednosti, kognitivni schopnosti, stav smyslovych organti, mira
unavitelnosti, praceschopnosti, schopnosti interakce s okolim a také motivaci ke
komunikaci. Systémové hledisko pak zohledniuje zpusob pienosu (staticky ¢i dynamicky),
ikonicitu (zfetelnost, prihlednost, mira abstrakce) a rozsah slovni zasoby.

Diilezitym faktorem komunikace, at’ uz se jedna o komunikaci verbalni, ¢i systémy
AAK, je jeji funk¢Enost, coz znamenad, Ze ¢lovek je schopen vyjadiit vse, co je dilezité a co
vyjadrit potiebuje. To, zda je komunikace funkéni se odviji od svého obsahu, zaméru,
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potfeby komunikovat, kontextu situace atd. Komunika¢ni potieby lidi jsou rlizné a jsou
znacn€ individualni, méni se s v€kem, méni se s zivotni situaci a obdobim, ve kterém se
¢lov€k zrovna nachazi.

[[erovopceroren ]

Kdyz bychom se vratili k nasemu studijnimu textu, budeme se v této kapitole nejprve
zabyvat, alespon kratce, technikou a pomiickami, které se vyuzivaji v ramci komunikacnich
systemu alternativnich a augmentativnich. Ve druhé Ccasti textu se pak dostaneme
K nekterym programovym aplikacim, které miizeme vyuzit k rozvoji nejen komunikace, ale
rovnez celkove kognitivity a osobnosti ditéte s postizenim tezkym.

4.1 Technické a elektronické pomucky v ramci AAK

Mez technické pomicky, které se €asto vyuzivaji jako pomocné pomucky AAK patii
zejména elektronické komunikatory.

A4

Nejjednodussim typem komunikatoru je podle Bendové (2012) tzv. rucickovy
komunikator, jenz je zpravidla spojen s externim velkoplosnym tlac¢itkem. Komunikator
1ze tvarové i funkéné pripodobnit k hodindm s jednou rucickou, ktera opisuje kruznici po
jejimz obvodu jsou umistény symboly. V moment¢, kdy chce jedinec identifikovat symbol
na obvodu, zméackne spina¢ a rucicka komunikatoru se zastavi. Tento typ komunikétoru
slouzi pfedev§im k edukanim ucelim a ndcviku fizeného vybéru a je mozné jej
individualné vyrobit na miru a pfizplsobit situaci.

Dal8im druhem komunikatort jsou ty, které svym zplsobem piedavaji nebo vyvolavaji
jednoduchou vétu, vzkaz, informaci. Nejelementarngjsi znich jsou tabulky
s velkoplosnymi tlacitky, kterd maji hlasovy vystup. Do téchto zafizeni lze nahrat rizné
druhy vzkaz, popt. souboru slov v ur€itém potadi. K takovym komunikatorim lze ptidat
externi tlaCitka nebo je ovladat ptes tlacitka pfimo na displeji, tyto pak maji $ir§i uplatnéni.

NiZe na obrazku je komunikétor ur€eny pro jednu zpravu nebo jeden obrazek, ktery do
n¢j lze vlozit. Zpravu lze piehrat pomoci zabudovaného tlacitka, nebo stlacenim aktivni
plochy vymezené prostorem fotografie. Komunikator lze zavésit na zed nebo polozit.
Nejjednodussi formy komunikétord jsou uréeny pro velmi tézce postizené, kterym takto
alesponn Castené¢ pomahdme trénovat dlouhodobou ¢i kratkodobou pamét diky
vizualizacim.
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Obr. 63: Komunikator pro jednu zpravu

(Zdroj: www.petit-0s.cz)

Dalsi z komunikdtori mulze vypadat takto a nasleduje fadu nejjednodussich
komunikatort, a nemusi vyzadovat pro piehrani vzkazu piimy dotek. Staci, kdyz klient
provede né&jaky pohyb v blizkosti aktivni zoény a nahrany zaznam se piehraje. Do
komunikatoru Ize vlozit obrazek, ktery odpovida nahranému vzkazu.

Obr. 64: Bezdotekovy komunikator

(Zdroj: www.petit-0s.cz)
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Konkrétné GoTalk 9+, neboli jeden z fady talkert ( ,.talker” z angl. talk — mluvit) je
pfenosnd, snadno ovladatelna, komunikac¢ni pomticka s hlasovym vystupem. Obsahuje 9
tlacitek pro nahrani riiznych vzkazl v péti vrstvach (irovni) - celkem tedy umoznuje az 45
zaznami po cca 10 vtefinach (celkem cca 500 sekund zaznamu). Obrazky se do
komunikatoru vkladaji bo¢nim otvorem. Dalsi v fad¢ ,,GoTalk 32+ obsahuje 32 tlacitek
pro nahrani riznych vzkazl v péti vrstvach (tirovni) - celkem tedy umoznuje az 160
zaznamil po cca 10 vtefinach. S vice obrazky zac¢ind byt komunikéator narocny na vizualni
orientaci, je tudiZ potfeba jej pouzivat tehdy, kdy je jedinec schopen se v této pomicce
orientovat, nebo mu pomoci se zorientovat.

Obr. 65: Talker GoTalk 9+ a 32+

(Zdroj: www.petit-0s.cz)

Velmi casto vyuzivanymi pomickami, i kdyz netechnickymi, jsou aktivni a
komunikacni tabule, které maji takika bézné v zakladnich $kolach speciélnich i v dalsich
typech Skol, ve kterych je potiebuji. Mluvici nasténka pro 30 obrazkd je urcitou
nadstandardni variantou, funguje jako nasténka, ale pod kazdé okénko si ucitel mlize nahrat
slovo nebo zdznam az 10 sekund dlouhy.

Mluvici nésténka miize slouzit jak pro podporu komunikace, tak i pro béznou vyuku déti
a zakli v matetskych nebo zakladnich Skolach prvniho stupné. Jak uvadi vyrobce, je mozné
Ji vyuzit jako: mluvici rozvrh hodin a nebo rezim dne, vizitky zakl ve tfide, pro vyuku
abecedy, pro procvi¢ovani ¢teni a poc€itani, kvizy na dané téma, zvuky zvitat, hudebnich
nastroju apod.
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Obr. 66: Mluvici nasténky

(Zdroj: www.petit-0s.cz)

clap (ct) wnoon (m) twins (tw) Lemon (1)

@ 7 @ i @ <

blow (b) | brush (br) shop sh) Jurp () kite (k) hat ()

K. =\ g

® ®
@ < @

®
(<)
€

E-TRAN (Eye transfer communication display) je pomiicka, ktera se vyrabi z plexiskla
a fikdme ji ,,komunika¢ni ram*. Pomucka je ur¢ena pro komunikaci pomoci pohybti o¢ima,
kdy clovek s postizenim (t€Zkym télesnym nebo kombinovanym) postupné o¢ima vybira
zobrazena pismena (nebo symboly) a ten, ktery s postizenym ¢lovékem komunikuje, sklada
predavané sdéleni podle jednoduchého kli¢e. (Této praci mizeme dat odborny vyraz
,facilitovana komunikace® — ¢esky usnadnovana komunikace!) Ramy jsou vétsinou veliké
cca 400 x 280 mm a miZeme je poloZzit nebo postavit (na stil, na desku voziku apod.).
Grafické symboly jsou vétSinou piipevnény k vnéjsim rohtim. Existuji i jiné varianty E-
tranu — napf. je vyrobeny z mé¢kké umélé hmoty a mtiizeme jej srolovat do kapsy, nebo si
jej miizeme obléct jako vestu, mlize viset na krku, nebo miize byt na zapésti. Doporucuje
se samoziejm¢ verbalizovat, doprovazet ze strany facilitatora verbalné, tak, aby clovék
veédél, Ze spravné odpovédel, nebo ze jeho doprovod rozumi. Souhlasné projevy si musi
komunikujici doptedu rozmyslet a vysvétlit. (Viz nize od stejné firmy www.petit-0S.¢2)

Obr. 67: E-tran z plexiskla
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Komunikaéni knihy jsou vytvofeny obvykle ze zalaminovanych tabulek nebo
prazdnych stranek, na které se pfilepuji slova/obrazky na suchy zip. Obdobou
komunikac¢nich knih je komunikaéni taSka nebo dokonce komunikaéni naramek.

Obr. 68: Komunikac¢ni taska a naramek

(Zdroj: www.petit-0s.cz)

108



Katerina Jankii - Kompenzacni a rehabilitacni pomiicky ve specidlné pedagogické praxi

Souhrnné se tyto pomicky nazyvaji casto komunikaéni tabulky, které jsou v riznych
formatech. Bohuzel, ¢asto se do tabulky nevejde pfili§ mnoho informaci a musi se slova
pridavat nebo stfidat. Specialnim typem komunikac¢ni tabulky je uspotadani na zaklad¢ tzv.
tic-tac-toe formatu, jak uvadi Kantor (in Ludikova, Kozakova, 2012), ktery umoziiuje vybér
Z riizného poctu symboli.

Obr. 69: BéZzna komunikaéni tabulka

KOUKAT MA TV \{H HUORKA

Docela dobie pouzitelné v procesu vzdélavani a uceni se zdaji byt vSemozné zvukové,
vizualni, senzorické hracky, které jsou mnohdy dostupné v béznych obchodech. Vybrali
jsme pro tento text jen par z nich, které podnécuji dité ke komunikaci, protoZze
spektrum hracek je v soucasné dobé opravdu nadstandardni.
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Sadu Sesti barevnych zvukovych koli¢ki (svorek) lze vyuzit pro nacvik alternativni
komunikace, ale také cehokoliv jiného. Do kazdého kolicku mizZzeme nahrat
desetisekundovy zdznam, ktery lze jednoduSe ptehrat dotykem na ptehravaci kontakty.
Svorky lze pouzit naptiklad ptichycenim na rizné ptredméty nebo obrazky a dodat jim tak
zvukovou stopu. Navic jsou svorky k dispozici v zakladnich barvach (modra
zluta, cervena, zelend, oranzova, fialovd), které mohou poslouzit k orientaci zaka/ditéte
nebo také k rozvoji zrakové diferenciace.

Alternativou ke zvukovym svorkam jsou naptiklad vodotésné zelvicky (viz nize
obrazek), které maji navic na krunyftich ¢isla. Do Zelv nahraje pedagog nebo dité kratkou
zpravu nebo jen heslo a stisknutim, stejné jako koli¢ky, mizeme rozvinout komunikacni
hru. (Pravdou je, Ze atraktivita pomtcek a motivace v jejich barvé, tvaru, vnéjSim ztvarnéni

je pro déti velmi dulezita!)

Obr. 70: Barevné svorky a Zelvicky

(Zdroj: www.nomiland.cz; www.petit-0s.cz)
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Nejen v béznych domacnostech, ale také u specialnich pedagogt jsou oblibené mikrofony
a zvukové nahravaci zarizeni, kter¢é mohou slouZzit détem jako zpétna vazba jejich
hlasového projevu.

Obr. 71: Mikrofony détské

(zdroj: www.google.cz)

Krom¢ zvuku samoziejmé vSechny senzorické hracky, které jsou pro dité zabavné,
podporuji komunikaci. Uvadime jesté variantu svételnych kostek, které se po natoceni
zabarvi do jiné barvy, coz mize byt zajimavé prave napt. pro déti s poruchou autistického
spektra.

Obr. 72: Svételné kostky

(zdroj: www.tts-international.com)

111




Technickeé pomiicky a aplikace pro rozvoj komunikace

V neposledni fadé bychom zde méli zminit samotné pocitace a tablety, obrazkové
klavesnice, dotykové monitory, modifikované spinace a dalSi pomicky, které maji
velkou vyhodu, Ze se snadnéji ovladaji, jsou pro déti zajimavé a dotvareji celkovou
technickou atmosféru souvisejici s AAK.

Pocditacové sady, interaktivni obrazovky a dotykové tablety hraji v dnesni dobé
velmi dilezitou roli ve vzdélavani a jejich vyhodou je stale lepsi dostupnost a variabilita.
Mohou byt vyuzivany samoziejmé ve volném case, ale i k vyuce. Pocitace jsou casto
vybaveny specialnim softwarem a aplikacemi, které si predstavime v dalsi podkapitole.

4.2 Software, programy a aplikace pro zlepseni komunikace

Specialni pedagogové v soucasnosti maji moznost vyuzivat uz i riznych technickych
vymozenosti v podobé programll a aplikaci. Pravdou je, ze trh se softwarem nabizi
dostate¢né mnozstvi programi, které by mohly byt v rozvoji déti a zakl s postizenim
vyuzity. Programy ¢asto cili pravé na rozvoj komunikace, ale také soustiedéni, smyslové
diferenciace, rozvoj trivia (¢teni, psani, poé€itani). Samoziejmé, Vv pokroc¢ilém veku a
s ur¢itymi kognitivnimi schopnostmi zaki roste i nabidka vzd€lavacich programii pro
Skoly, ale také pro volnocasové vzdélavani. Licence programi jsou dnes hlidany, neni
mozné programy kopirovat od piijemce k pfijemci, avSak jejich cena neni natolik vysoka,
aby si pedagogové programy, alespont v minimalnim rozsahu, nemohli dovolit. Na druhou
stranu pak je na mist¢ mit ucebny, Skoly, a i Zdky vybavené zékladni pocitacovou
JiZ na toto reaguji a umi pracovat napiiklad s projektovymi nabidkami nebo vyzvami
k rozvoji skol, uc¢ebnich prostiedi a kvality vzdélavani.

Jak uvadi Gajzlerova (et al, 2016) ve velmi jasné piirucce o moznostech vyuZziti
digitalnich technologii v inkluzi, ma velky vyznam pro podporu uceni dotykovy displej a
jeho schopnost okamzité odezvy (zpétné vazby) o vlastnim uéebnim procesu. Dotykové
obrazovky (tablety, interaktivni tabule, dotykové monitory, chytré telefony a pocitace) Ize
vyuzivat jak k individualni podpoie uceni, tak v kooperativhim uceni i nejrazngjsich
projektech. V neposledni fad¢ jsou digitalni technologie zdrojem motivace pro vétsinu zaka
bez jakychkoliv rozdild, at” uz z davodu, Ze pocita¢ ¢i jiné digitalni technologie doma
nemaji, nebo z divodu usnadnéni béznych ¢innosti bez zavislosti na druhé osobe.

Ptiklad vyuziti nekterych aplikaci pro rozvoj déti se zrakovym postizenim a jejich
schopnosti a dovednosti, které nabizi Microsoft.com:

e Visual Stimulation je ke stazeni zdarma a jsou to jednoduché ¢ernobilé obrazy
s vysokym kontrastem a s moznosti vytvaret vlastni obrazky.
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Baby Shapes Boom — aplikace, ktera je ke stazeni zdarma na google.play a vytvari

kontrastni tvary, které pti doteku vybuchnou.

e LearnBraille — aplikace, ktera je také zdarma ke stazeni slouzi k uceni a

procvicovani Braillova pisma.

Q 16 Braille Tutor

21000
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Alphabet

Dictionary Practice

d e f Challenge Translation
o0 | @ 00
@] O® | @)
OO OO 00
Themes Settings

~ L. H

Ptirucku Gajzlerové (et al, 2016) prostudujte a zameite se na jednotlivé skupiny zaka
s konkrétnimi typy specidlnich vzd€lavacich potieb. Vyhledejte k jednotlivym skupindm
zaka podle SVP ptiklady moznych aplikaci, které mohou rozvijet jejich potencial, vypiste

je do samostatného korespondencniho ukolu.

Neékdy byva té€zké nejen vybrat, ale rozhodnout se v praxi pro urcity program. Jak uvadi
Tesafova (srov. WWW.ZSUV0Z.CZ) nesmi byt pfi vybéru programti prvnim Kritériem pro
rozhodovéni cena, ale kvalita a prakticka uzite¢nost programu. Kvalita se na prvni pohled
odhadne tézko, ale vyuzijeme demoverze (ukadzkové verze), shareware (predvadéci verze),

113


http://www.zsuvoz.cz/

Technickeé pomiicky a aplikace pro rozvoj komunikace

konzultace nebo piedvedeni u dodavatele. Jednim z omezujicich kritérii pro nakupy je
pofizovaci cena, ktera vybér vyrazné ovliviuje.

Podle vyse prodejni ceny existuji ndsledujici typy programii :

e komer¢ni programy : maji standardni prodejni cenu;

e Skolni verze : sniZend prodejni cena pro skoly;

e multilicence : znamend, ze program lze pouZzivat na libovolném poctu pocitach
kupujiciho;

e multilicence pro Skolstvi : jde o celostatni multilicenci znamenajici, ze autofi nebo
distributofi programu dohodli celostatné platnou nizsi cenu pro prodej skolam

e sitova verze programu : programy pro provoz v pocitacové siti, vyzadujici pristup
ke spoletnym datim pii soucasné praci vice nez jednoho uzivatele, jsou
prizptisobeny pro provoz v siti;

e freeware : program je k pouziti zcela zdarma, obvykle jde o jednoduché programy
neprofesiondlnich autorti, vzhledem k tomu, Ze autofi t¢Zko mohou poskytovat
profesiondlni zdzemi uzivatelim.

[el[erovopcerxren ]

Programy, které si zde predstavime se pouzivaji jiz urcitou dobu, a pedagogové s nimi
maji své zkuSenosti. Veétsinu programit ma jiz, diky projektovym aktivitam univerzity,
zakoupenych i Fakulta verejnych politik zde v Opavé, proto studenti mohou vyuzit, v ramci
tohoto predmetu, konkrétni ukazky programit a aplikaci a zkusit si realné s témito
programy pracovat (coz velmi doporucujeme!).

Prvni program, ktery si predstavime je od britské firmy Widgit a jeho nazev je
SYMWRITER (v prvni nebo dnes jiz druhé novéjsi verzi). Program lze specialni pedagog
nebo pedagog vyuzit prvorad¢ pro alternativni komunikaci, ale také pro rozvoj obecné
komunikace u zakt s narusenou komunikacni schopnosti (jakoukoliv), u zaka s poruchami
uceni, ale také u zakl s poruchami kognitivnich oblasti, tj. s mentalnim postizenim, a také
S poruchami autistického spektra.

Program Symwriter je zcela pfizpisobeny pro vyuku v ¢estin€ a obsahuje pfes 8 tisic
symboll ze souboru Widgit Literacy Symbols, k nimz je pfifazeno ptiblizné 20 tisic
Ceskych slov a slovnich spojeni. Soucasti programu jsou také obrazky, opét z firmy Widgit
bylo zatazeno 1500 klipartt a fotografii. Vse je ptevedeno do ¢eského jazyka, véetné menu
a doplnéno Ceskym syntetickym hlasem.
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Symwriter funguje jako jednoduchy textovy editor, v némz se ovSem pii psani textu
automaticky objevuji symboly. Symboly se zobrazi rovnou nad napsané slovo v textu. Tak
lze program vyuZit napf. pro jednoduché vytvateni materialt pro Zdky nebo klienty, kteti
Spatné rozumi mluvené nebo psané feci, ale jsou schopni Iépe porozumét s doplnénim
symbold. OvSem, nejcastéji pouzivaji program prave logopedi a specidlni pedagogoveé, pro
néz skyta obrovské mnozstvi cviceni, piikladii a moznosti.

Obr. 73: Ukazka prace se Symwriterem

(Zdroj: www.alternativnikomunikace.cz; www.widgit.com;)
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Dalsi velmi zajimavy, ale také velmi znamy program pro pocitace, tablety a interaktivni
tabule je soubor Altik, Altikiiv slovnik, Altikovy ukoly, KdyZ chybi slova.

Jak najdeme na webovych strankach prodejce, je Altik pocitatovy program zameéteny
na tvorbu komunikacnich tabulek pro déti, které mohou komunikovat jen alternativnimi
zpusoby — to znamend nemohou mluvit, psat, znakovat atp. a tudiz jsou odkazani na jiné
zpusoby komunikace. Altiktiv slovnik je multimedidlni vyukovy a vzdélavaci program,
ktery slouzi jako nastroj pro usnadnéni vyuky alternativni a augmentativni komunikace a
globalni metody ¢teni, podobné Altikovy ukoly jsou multimedialni vyukovy a vzdélavaci
program zamé&feny na poznavani symbolickych obrazki a sestavovani jednoduchych vét z
téchto obrdzkd. Programy jsou diky jednoduchému ovladdani vhodné i pro ty, ktefi
nezvladaji komunikaci obvyklymi zptsoby.

Obr. 74: Altik

(Zdroj: www.petit-0s.cz; www,specialnepomocky.sk)
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Sada programi MEDA, kterou najdeme také bézné ve Skolach obsahuje soucasti, které
se zabyvaji barvami a tvary, poznavanim obrazk a jejich pfifazovanim, poc¢itanim, ¢tenim,
anglictinou ad.

Obr. 73: Méd’a

(Zdroj: www.pachner.cz)
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Ctvrtd kapitola pojednavala o technickych pomiickach a aplikacich, které jsme
selektivné uvedli s cilem rozvoje komunikace a alternativni a augmentativni komunikace
pro déti a zadky se specidlnimi vzdélavacimi potifebami, zvlasté s t€zSimi stupni. Tyto
pomiicky a programy se nej¢asteji vyuzivaji u déti s naruSenou komunikacni schopnosti,
ale také s poruchami autistického spektra, s mentdlnim postizenim a specifickymi

//////

tablety, i-pady, dotekové obrazovky, které jim umozni zapojovat v uceni vice smysld a
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oblasti kognitivni stranky osobnosti. Kouzlo technickych pomitcek a aplikaci je stale vice
znat u soucasnych déti, které s naprosto piirozenou hravosti prozkoumdavaji nabidku
aplikaci a technickych vymoZenosti beze strachu a svobodné. Pravdou je, ze uceni
S dobrymi a kvalitnimi pomtickami vzdy bavilo a bavi I nas pedagogy. Z vyse uvedeného
textu je jasné, ze pomtcek je nespocet a také programu a aplikaci, které mizeme vyuzit je
dostatek, dokonce si miizeme vybirat aplikace pro riizné skupiny osob s postizenim. Co je
vSak esencidlni: dobry specidlni pedagog musi umét odhalit specialni potieby a na zakladé
téchto individudlnich potteb spojit klady a zapory techniky, kterou vybira.

7]

e Vyjmenujte alespon tfi technické komunikacni pomicky a popiste jejich vyznam a
vyuziti.

e Definujte alternativni a augmentativni komunikaci.

e Popiste, na jakém principu funguje program Symwriter.

e Zamcéite se na vyhledavani dalSich pomucek k rozvoji komunikace. Vyberte si pét
pomucek, nebo aplika¢nich programil a ty detailné popiste.

e Vyhledejte informace ke komunika¢nim systémim AAK, at’ uz s pomiickami nebo
bez pomtcek, vyberte si jeden konkrétni a ten popiste detailn€. Napft. Bliss,
Makaton, Znak do fec¢i apod.

P
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Webové stranky:

e www.alternativnikomunikace.cz
e www.google.cz

e www.nomiland.cz

e Www.pachner.cz

e WWW.petit-0s.cz

e www.specialnepomocky.sk

e www.tts-international.com

e www.widgit.com

e WWW.ZSUV0Z.CZ.
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Zaver a shranuti studijni opory
ZAVER A SHRNUTI STUDIJNi OPORY

Studijni opora je obsahové zaméiena na vyuzivani kompenzacnich pomtcek a techniky,
ktera nejen pomaha a nahrazuje postizené funkce, ale také obohacuje kvalitu zivota lidi se
zdravotnim postizenim, ktefi by se bez téchto pomlcek mnohdy nemohli samostatné
pohybovat a fungovat v riiznych zivotnich situacich.

Pravdou je, ze na souCasném trhu existuje velké mnozstvi riiznych typt a druhid
kompenzacnich pomucek, a proto si mize cloveék vybirat. Musi, ovSem, mit stanovena
kritéria a priority, které se tykaji nejen financi, ale 1 naro¢nosti na pomucku samotnou, jeji
vzhled, velikost, spektrum vyuZziti, a dalsi faktory. Tento studijni text by mél fungovat jako
podpora pro studijni pfedmét v ramci oboru specidlni pedagogika a jeho cilem neni jen
seznameni s Sirokou Skdlou pomicek, ale jakasi obecnd dovednost studentii v piipadé
potfeby byt schopen poradit, najit a vyuzit kompenza¢nich pomiicek, techniky nebo
pocitacové aplikace k rozvoji osob se specialnimi potiebami. I urcita orientace ve firméach,
které pomucky nabizeji je pro specialni pedagogy dulezita, proto jsme se snazili zvyraznit
zejména ty vyrobce a obchodniky, kteti jsou seridézni, a jsou na trhu uz néjakou dobu,
nebranime se ale inova¢nim ndpadim a studenty v ramci korespondenc¢nich tkola
vybizime k samostatnému prostudovani dalSich nabidek a k vytvofeni vlastniho katalogu
kompenzacnich pomiticek. Proto doufdme, Ze studijni opora bude studentovi opravdu
oporou ve vlastni orientaci v problematice kompenzacnich pomicek a techniky.
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