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Ve studijni opofe mentdlni postizeni a poruchy autistického spektra je
vénovand pozornost pojeti oboru mentdlni postizeni a jeho vymezenti,
konkrétn€ se zietelem na mezindrodni klasifikace a pfislusSné zakonné
normy. Uvedeno je vymezeni kategorie mentalni postizeni a klasifikace
podle stupné mentédlniho postiZeni se zaméfenim na poruchy autistického
spektra, Downilv syndrom. Samostatn¢ jsou zpracovana specifika v edu-
kaci déti a zakd s mentdlnim postiZenim, v€asnym edukacnim piistupem
od predskolniho vzdélavani pres zakladni specifiky edukace a s akcen-
tem na stiedoskolské vzdelavani. VZdy jsou vymezena specifika pedago-
gické podpory u déti Zaka s mentdlnim postizenim a zakt s poruchami
autistického spektra v systému inkluzivniho vzdélavani a v systému Skol
pro zaky s mentalnim postiZzenim (zfizenych podle §16, odst. 9). Moz-
kovéa obrna se ¢asto kombinuje s postiZzenim, zejména s mentalnim posti-
Zenim s epilepsii, s naruSenou komunikacéni schopnosti, takZe se jednd o
edukaci déti a Zaki s t€zkym postizenim a soub€Znym postiZzenim vice
vadami realizovanou v zdkladni Skole specidlni. Edukaéni prostredky —
metody, formy, interven¢ni piistupy jsou nedilnou soucasti didaktiky

vzdélavani déti, zakl s mentdlnim postizenim.

prof. PaedDr. Miroslava Bartoiiova, Ph.D.
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UVODEM

Vramci  projektu  Rozvoj  vzdé€lavani na  Slezské  univerzité v Opavé
(CZ.02.2.69/0.0./0.0/16_015/0002400) byla zpracovdna studijni opora k predmétu Men-
talni postizeni a poruchy autistického spektra. Text je uréen studentim magisterského stu-
dia.

Studijni opora obsahuje 5 kapitol, kazda kapitola obsahuje 5 subkapitol, vcetné klicovych
slov, anotace, kontrolnich otazek k danému tématu a koresponden¢ni ukol ke zpracovani.
V piiloze k textu jsou pfiloZené vybrané powerpointové prezentace.

V prvni kapitole Pojeti oboru Psychopedie je uveden vyklad pojmi, jako je psychopedie,
mentdlni postizeni. Charakterizovéna je klasifikace mentalniho postizeni z pohledu mezi-
narodni klasifikace medicinské a psychiatrické. U mentdlniho postiZeni nejde jen o prosté
casové opozd’'ovani duSevniho vyvoje, ale o strukturdlni vyvojové zmény, postizené dité
tedy nelze automaticky pfirovnavat k mladsSimu ,,norméalnimu* ditéti, nebot’ to neni jenom
otdzka kvantitativni, ale dochdzi i ke zménam kvalitativnim. Vymezena je etiologie metal-
niho postizeni. Ve druhé kapitole Vymezeni kategorie mentalniho postiZzeni a poruch
autistického spektra je uvedena specifika osob s mentdlnim postizenim véetné zaka
s Downovym syndromem a zdkl s poruchami autistického spektra (PAS). Oblast PAS je
velmi Sirokd a riznorodé, existuji jedinci, ktefi se pohybuji na hranici pozitivity autismu a
na druhé strang jini, u kterych se projevuje porucha v masivni mite. Moderni diagnostika
autismu je mezioborova. Podrobn¢ jsou specifikovany poruchy autistického spektra vcetné
klasifikace a specifik triddy PAS.

Ve tieti kapitole Vzdélavani Zaki s mentalnim postiZzenim a PAS je uvedeno pfistup k
vzdelavani a intervenci déti a Zdk s mentdlnim postiZzenim v matetské Skole a v zakladn{
Skole. Kladen je akcent na specifiku vzdélavani zdka s lehkym mentdlnim postizenim a
7aka s PAS cestou strukturovaného pfistupu.

Ve ctvrté kapitole Vzdélavani Zaku s mentalnim a soubéZnym postizenim vice vadami
v ZSS jsou uvedeny edukativni a podpiirnd opatieni a zdsady pedagogické podpory u Zékii
se stfedné t€zZkym a téZkym mentalnim postizenim a soubéZnym postiZzenim vice vad. Jsou
charakterizovdna specifika edukace Zdku v zdkladni Skole specidlni a moZnosti didaktic-

kych pfistupii s akcentem na terapie a alternativni metody prace.
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V paté kapitole OtazKky stiedniho vzdélani u zaki se specialnimi vzdélavacimi potie-
bami se zaméirenim na Zaky s mentalnim postiZzenim jsou specifikovany moZnosti stfed-
niho vzdélavani. Podrobnéji je vymezen obsah vzdélani v praktickych Skolach. V zévéru
této kapitoly se vénujeme i problematice celoZivotniho vzdélavani u jedincli s mentdlnim

postizenim.

Prof. PaedDr. Miroslava Bartonova, Ph.D.
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RYCHLY NAHLED STUDIJNi OPORY

Obsah studijni opory Mentdlni postiZzeni a poruchy autistického spektra je ¢lenény do
peti kapitol a je ve shod€ s akreditaci daného kurzu Specidlni pedagogika ve studijnim pro-
gramu Specidlni pedagogika (NMgr.). Navazuje na studijni opory v bakalafském studijnim
programu Inkluzivni pedagogika a vyuziva jiZz zpracovanou studijni oporu Somatopedie
pii vyuce zaki s vicendsobnym postizenim s mozkovou obrnou a s epilepsii.

V prvni kapitole Pojeti oboru Psychopedie je uveden vyklad pojm, jako je psychopedie,
mentélni postiZzeni. Charakterizovéna je klasifikace mentdlniho postizeni z pohledu mezi-
narodni klasifikace medicinské a psychiatrické. Vymezena je etiologie mentdlniho posti-
Zeni. Ve druhé kapitole Vymezeni kategorie mentalniho postiZeni a poruch autistického
spektra je uvedena specifika osob s mentdlnim postizenim vcetné Zdki s Downovym syn-
dromem a zakl s poruchami autistického spektra (PAS). Podrobné jsou specifikovany po-
ruchy autistického spektra vcetn¢ klasifikace a specifik triddy PAS.

Ve tieti kapitole Vzdélavani Zaki s mentalnim postiZzenim a PAS je uvedeno pfistup k
vzdelavani a intervence déti a zaka s mentdlnim postiZenim v matefské Skole a v zakladn{
Skole. Kladen je akcent na specifiku vzdélavani zdka s lehkym mentdlnim postiZzenim a
7akl s PAS cestou strukturovaného pftistupu.

Ve ctvrté kapitole Vzdélavani Zaku s mentalnim a soubéZnym postizenim vice vadami
v Z8S jsou uvedeny edukativni a podplirna opatteni a zdsady pedagogické podpory u zakt
se stfedné t€zZkym a téZkym mentalnim postizenim a soubéZnym postiZzenim vice vad. Jsou
charakterizovana specifika edukace zaki v zdkladni Skole specidlni a moznosti didaktic-
kych pfistupii s akcentem na terapie a alternativni metody prace.

V paté kapitole Otazky stfedniho vzdélani u zaka se specialnimi vzdélavacimi potie-
bami se zaméfenim na Zaky s mentalnim postiZenim jsou specifikovany moznosti stied-
niho vzdélavani. Podrobnéji je vymezen obsah vzdé€lani v praktickych Skolach. V zévéru
této kapitoly se vénujeme i problematice celoZivotniho vzdélavani u jedincii s mentalnim

postizenim.
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Pojeti oboru psychopedie

1 POJETIi OBORU PSYCHOPEDIE

[[wemivmeomemoy ]

Cilem kapitoly je sezndmit studenty se zdkladni problematikou mentédlniho postiZeni z hle-
diska terminologie. Vymezen bude okruh osob s mentdlnim postizenim. Podle frekvence
postiZeni v populaci i podle ,,obrazu‘ tohoto postiZeni 1ze dusevni poruchy jednoduse roz-
délit na mentdln{ retardaci a jiné dusSevni postiZeni. Mentdlni retardaci lze definovat jako
vyvojovou duSevni poruchu se sniZenou inteligenci demonstrujici se predevS§im sniZzenim
kognitivnich, feCovych, pohybovych a socidlnich schopnosti s prenatalni, perinatalni i post-
natdlni etiologii. Zamérem kapitoly je poskytnout studentovi ptehled v terminologii men-
talniho postizeni z pohledu mezindrodnich klasifikaci s ohledem na Mezindrodni klasifi-
kaci funkénich schopnosti, postizeni a zdravi (ICF). Novou klasifikaci miizeme chépat ve
smyslu pozitivnich zmén ve prospéch jedince s postizenim. Déle bude kladen diraz na eti-

ologické faktory postiZeni.

L]

* Vysvétlit pojem mentdlni postiZeni X mentdlni retardace

* Definovat mentdlni postiZeni

* Popsat Mezindrodni klasifikaci funk¢nich schopnosti, postizeni a zdravi (ICF)
* Charakterizovat klasifikaci mentdlniho podle stupiii mentalniho postiZeni

* Popsat pfi¢iny vzniku mentalniho postiZzeni

* Charakterizovat jednotlivé syndromy mentdlniho postiZeni

_

Mentdlni retardace, mentdlni postizeni, klasifikace mentdlniho postiZeni, Mezindrodni kla-
sifikace funkcnich schopnosti, disability a zdravi (ICF), etiologie, chromozomové aberace,

Downitv syndrom, pre-peri-post obdobi.

12
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1.1 POJETi PSYCHOPEDIE A MENTALNIHO POSTIZENi

Psychopedie (pedagogika osob s mentdlnim postiZzenim) piedstavuje obor specidlni peda-
gogiky, jehoZz pfedmétem je Clov€k s mentdlnim postiZzenim nebo jinou dusSevni poruchou
a jeho socializace. Zabyva se péci o osoby s mentdlnim postiZenim ve vSech fazich jejich
Zivota a jejich edukaci. Jejim cilem je dosazeni maximdlniho moZného stupné rozvoje
osobnosti ¢loveka s mentalnim postiZzenim.

Hlavnim a nezbytnym piedpokladem je respektovani specifik postiZeni a individuality kaz-
dého c¢lovéka s mentdlnim postizenim.

znamu patii do soustavy véd o cloveku (spolecenskych véd), v uz§im vyznamu do pedago-
gickych véd. Aby mohla plnit své poslani, musi kooperovat s celou fadou dalSich védnich
disciplin, napft. s pedagogikou (obecnd pedagogika, didaktika, metodika, specidlni pedago-
gika aj.); psychologii (obecna psychologie, vyvojova psychologie, pedagogicka psycholo-
gie, socidlni psychologie, psychopatologie); sociologii (socidlni patologie); pradvem (ro-
dinné pravo, obCanské pravo, trestni pravo); filozofi { a etikou; medicinskymi obory (pedi-

atrie, neurologie, psychiatrie apod.). (Bartoniovd, Bazalova, Pipekova, 2007)

YV wewv

Mentalni postizeni patii k nejbéznéjSim poruchdm nachdzejicim se v populaci bez ohledu
na rasu, kontinent, ekonomicky a kulturni okruh. A pravé z ditvodu Cetnosti poruchy pod-
1éha péce o osoby s mentdlnim postizenim i v mezindrodnim kontextu ,,zvldStnimu re-
zimu“. Valné shromazdéni OSN piijalo jiZ v roce 1971 Deklaraci prdv mentdlné postiZe-
nych osob respektujici pozadavky Deklarace o vSeobecnych a specidlnich pravech men-
taln¢ retardovanych vydanych o tii roky diive Mezindrodni ligou pro osoby s mentdlnim
postizenim (dnes Inclusion International), kterd sdruzuje narodni spole¢nosti zabyvajici se
pé&i o mentalné postizené véetné nasi SPMP CR — Spoleénosti pro podporu lidi s mentél-

nim postizenim (difive SdruZeni pro pomoc mentdlné postizenym).

Setkali jste se osobne v komunikaci s clovekem s mentdlni retardaci? Vybavite si film,

divadelni predstaveni c¢i knihu, kde je hlavnim hrdinou ¢lovek s mentdlnim postiZenim?

Mentalni postiZeni spadd mezi zdravotni postiZeni, kdy Casto feSime problémy etického
razu s vlastnim oznacenim a terminologii jako mentalni retardace. Obory zabyvajici se té-
lesnym, smyslovym a dal$Sim postizenim koriguji sviij pojmovy aparat v sou¢innosti s po-

suny ve véd¢, obory zabyvajici se péci o osoby s duSevnim postiZenim jsou nuceny hledat
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novou terminologii. Divodem tohoto stavu je fakt, Zze vétSina pojmu se po urcité dobé¢ stava
spolecensky nepfijatelnymi, protoze nabyva pejorativniho zabarveni. VSeobecnd humani-
zace védnich oborl se demonstruje také v jejich terminologii. Tyka se to obort i instituci
pecujicich o osoby s mentélni retardaci — hledaji se nové terminy, které by nahradily ty sta-
vajici, jez ziskaly pejorativni naddech a to Casto i tam, kde se na prvni pohled o Zadnou

hanlivost nejedna (zvlastni Skola — specidlni Skola — zdkladni Skola).

Vysledkem stavu je jistd pojmova neujasnénost, kdy se na jedné stran¢ konsoliduji pojmy
pro ,,public relations* (pfi komunikaci s vefejnosti, s rodi¢i postizenych, s médii), které
vSak mohou byt nepfesné a zavadéjici, a na druhé strané se uzivaji jiné terminy v komuni-

kaci profesiondld, predevsim lékaru ale i psychologu a specidlnich pedagogt.

Priklad:

Vyznamnym impulzem pro zménu terminologie jsou zahranicni vlivy. Termin mental
retardation jiZ neni témer uZivdn. V nékterych anglicky hovoricich zemich se misto ter-
minu mentdlni retardace objevuje termin ,,learning difficulty” c¢i dokonce , learning
disability“ (vyukové teZkosti ¢i vyukovd neschopnost, nedostatecnost), co? spise indi-
kuje specifické poruchy uceni neZ mentdlni postiZeni. Termin mental retardation jiz
neni témer uZivdan. Je nahrazen terminem intellektul disability (ID). Podstatny vyznam
pro zmeénu terminologie mélo jiz nahrazeni terminu mental retardation pojmem inlell-
ectual disability v manudlu AAMRYv roce 2002. termin ID je v odborné anglické litera-
ture vyuZivdan docela casto. V zahranici najdeme i dalsi pojmy. Napr. britskd termino-
logie neuZivd vyraz ID, ale general learning disability, ¢i learnig disability. Tyto ter-

miny se vSak prekryvaji s jinymi pojmy napr. specifické poruchy uceni — Zdci bez sni-

Zeni intelektu), a je nutné tedy uvést i sirsi souvislosti.

Z diivodu uvedené humanizace oboril mizi z terminologie i pivodni stupné mentalni retar-
dace oznacujici hloubku postiZeni: debilita, imbecilita, idiocie, stejn¢ jako pojmy nevzd¢-
lavatelnost (diive stanovovand od stupn¢ imbecilita) a nevychovatelnost (stupeii idiocie).
V soucasné dobé¢ se klade diirazem na osobnost individua, a proto se doporucuje pouZzivat
misto pojmu mentdlng retardovany (mentaln¢ postizeny) oznaceni osoba s mentalnim po-
stizenim, coz vychdzi ze vSeobecného trendu oborii. Poc¢atek tohoto humanizac¢niho trendu
lze vidét i ve snahdch Mezinarodni asociace pro védecké studium mentdlni retardace, ktera
jiz na svém prvnim kongresu v Montpellier v roce 1967 hovoii o tom, Ze clov€k s mentalni

retardaci je predevsim lidska bytost a teprve aZ na druhém misté je 1 postizeny.
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Zajimavost

Jen za posledni pulstoleti se v odborné literature vystiidala ndsledujici oznaceni po-
ruch: duSevné vadni, dusevné iichylni, dusevné abnormdlni, dusevné opozdeni, du-
Sevné defektni, rozumové vadni, déti s vadnym rozumovym vyvojem, déti se sniZenymi
rozumovymi schopnostmi, rozumove zaostali, intelektove vadni, intelektove tichylni,
intelektove abnormadlni, slabomysini, oligofrenni, mentdlné vadni, mentdlne defekini,

mentdlné deficientni apod.

Pro zaclenéni jedince s mentdlnim postizenim do spolecnosti hraje vyznamnou roli fada
Ciniteld, emocionalita, nizk4 drovei rozumovych schopnosti. Snahou odborniktl je v rdmci
diskuse najit pro osoby s mentdlnim postizenim mén¢ stigmatizujici termin. V letech 2007
se ujal novy pojem, ktery je pfedmétem Sirokého konsenzu anglickych vyzkumnikt. Do-
posud pouzivany pojmem ,,mental retardation* se doporucuje nahradit pojmem "intell-
ectual disability (intelektové postizeni)". Odrazi koncept postizeni postaveny AAIDD a
WHO, je pfijateln&jsi pro pedagogickou praxi. Jini odbornici se priklanéji k terminu ,, po-
tiZe v ucent, mentdlni postiZeni“, ktery nema tak pejorativni a stigmatizujici charakter (Ain-

scow, Dyson, Booth, Farrell, 2006; Bartonova, 2012).

Naslednd definice vychazi v klasifikace nemoci, MKN — 10, jeZ definuje mentélni postiZeni
(mentdlni retardaci) jako stav zastaveného nebo netiplného dusevniho vyvoje, ktery je cha-
rakterizovany zvldsté porusenim dovednosti, projevujicim se béhem vyvojového obdobi,
postihujicim vSechny sloZky inteligence, to je pozndvaci, Fecové, motorické a socidlni
schopnosti. Retardace se vSak miiZe vyskytovat bez, nebo soucasné s jinymi somatickymi
nebo dusenimi poruchami.

V roce 2002 pfichdzi Americké asociace pro mentélni postiZeni (AAMR, dnes Americka
Asociace pro mentdlni a vyvojova postizeni AAIDD) s novou definici mentdlniho posti-

Zeni, ze které vyplyva, Ze rozhodujici je stupeil potiebné podpory u konkrétni osoby.

AAIDD (2002) definuje mentdlni postiZeni, jako ,,sniZenou schopnost charakterizova-
nou vyraznymi omezenimi v intelektovych funkcich a také v adaptacnim chovani, coZ se
projevuje v pojmovych, socidlnich a praktickych adaptacnich dovednostech. Toto posti-

Zeni vznikad pred dosaZenim veku osmndcti let“ (Dessemontet, 2012).
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1.1.1 MEZINARODNI KLASIFIKACE FUNKCNICH SCHOPNOSTI, PO-
STIZENIi A ZDRAVI

V soucasnosti vychdzime z Mezindrodni klasifikace funkénich schopnosti, postiZeni
a zdravi (International Classification of Functioning, Disability and Health — ICF), jez byla
schvalena vSemi ¢lenskymi zemémi WHO v roce 2001. Podavd novy pohled na pojmy
Lwzdravi® a ,postiZeni . Predevsim bere v uvahu socidlni aspekty postiZeni, na které neni
pohliZeno pouze jako na medicinskou ¢i biologickou poruchu. V podminkéch specidlnépe-
dagogického vzdélavani se tak zaméfuje na kvantifikaci specidlnich vzdélavacich potteb
74ka s mentdlnim postizenim, jakoZto nezbytného vychodiska pro stanoveni miry specidl-
népedagogické podpory (vychdzejicich z ICF). Specifika diagnostiky a volba opatieni k z4-
kim a jedinciim s mentalnim postiZenim je popsdna v noveé vytvoreném diagnostickém ma-
teridlu Katalog posuzovani miry specidlnich vzdé¢lavacich potieb. Diagnostické domény

pro zaky s mentalnim postiZenim (Valenta a kol., 2012).

Zdravotni kondice

(vada nebo nemoc)

l | 1

Télesné funkce «— » Aktivity « > Participace
a struktury (spoluticast)
T Faktory prostiedi 4 Osobni faktory T
Faktory Vlig]\'tox;y
prostiedi persondlni

Obr. 1: Slozky ICF (2001)

Prijetim 11. revize MKN je navrZena zména u diagn6z F70 — F79. termin mentélni postiZeni
je nahrazen pojmem Disorders of intellectual develoment (WHO 2018). Preklad tohoto
pojmu, tj. poruchy vyvoje intelektu (je napiiklad i navrzen pojem — vyvojova porucha inte-
lektovych funkci, porucha vyvoje rozumovych schopnosti...). V kapitole 06 ,,Dusevni, be-
haviordlni a neurovyvojové poruchy* - podkapitola ,,Neurovyvojové poruchy* 6 A00 ,,Po-
ruchy vyvoje intelektu®: skupina etiologicky odlisnych stavii, které vznikaji ve vyvojovém
obdobi charakterizovaném vyznamné podpriimérnym intelektudlnim fungovdanim a adap-

tivnim chovdnim, které jsou pribliZné dvé nebo vice smérodatnych odchylek pod priimérem
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(priblizne o 2,3 percentilu), na zdklade odpovidajicich normovanych, individudlné podd-
vanych standardizovanych testu kde nejsou k dispozici odpovidajici normované a standar-
dizované testy, vyZaduje diagnostika poruch vyvoje intelektu vetsi spoléhani se na klinicky

isudek zaloZeny na odpovidajicim hodnoceni srovnatelnych ukazatelit chovdni.

MKN-11 rozliSuje 6 stupiii poruchy vyvoje intelektu (Disorder of intellectual develo-
pment):

e 6A00.0 Porucha vyvoje intelektu, mirna (mild)

e  6A00.1 Porucha vyvoje intelektu, stfedn¢ t€Zkd (moderate)

* 6A00.2 Porucha vyvoje intelektu, tézka (severe)

* 6A00.3 Porucha vyvoje intelektu, hluboka (profound)

*  6A00.4 Porucha vyvoje intelektu, docasna (provisional)

* 6A00.Z Porucha vyvoje intelektu, nespecifikovand (unspecified)

Po pftijeti 11. revize bude pravdépodobné uvedeny pojem poruch vyvoje intelektu uzivan
i v Ceské republice, pojem je téZ v souladu s dal§i pouZivanou mezindrodnf klasifikact, kte-

rou je DSM - 5, vytvoien Americkou psychiatrickou asociaci.

V podminkéch naSich odbornych stati a monografii je postupné nahrazen termin mentalni
retardace terminem mentdlni postiZzeni (Bartotiovd, 2012; Valenta, Michalik, Lecbych
2018). Tento pojem uvadi i legislativni a pravni normy: Skolsky zdkon ¢&. 82/2015 Sb..
Mentalni postizeni je pojem, ktery neni pouZivany pouze v oblasti Skolstvi, ale pracuji
snim téZ 1 v gesci MPSV. Vyznamny je zdkon o socidlnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. ve

znéni dalsich predpisti.

1.1.2 VYMEZENIi POJMU MENTALNIi RETARDACE

Termin mentdlni retardace (odvozeno z lat. mens, 2. p. mentis = mysl, rozum a retardatio
= zaostdvat, opozd'ovat) byl poprvé pouzit ve tiicatych letech minulého stoleti Americ-
kou spolecnosti pro mentélni deficienci a v roce 1952, kdy se v Mildné konala konference
Svétové zdravotnické organizace (WHO), se zastupci jednotlivych védnich obort do-
hodli na jeho SirSim uZivani. V literatufe se mizeme setkat s pojmy jako oligofrenie,
slabomyslnost, dusevni zaostalost, mentédlni defektnost, rozumova ¢i duSevni vada atd.

(Cernd a kol., 2015).
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Mentalni postizeni je pojem, ktery ma interdisciplinarni charakter. V jeho vyznamu se pie-
kryvaji medicinské psychologické, pedagogické, socidlni a pravni aspekty (Vancova,
2010). Celkové poskozeni neuropsychického vyvoje piindsi zmény v oblasti poznavacich
procest, zasahuje do sféry emoci a vile, ovliviiuje adaptabilitu, projevuje se v omezeni
motoriky (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007). Jak uvadi Zikl (2019) moderni vymezeni
pojmu mentdlni postiZeni obsahu zdkladni tfi komponenty, které vychazeji ze zahrani¢nich
definic, a to sniZeni rozumovych schopnosti, dopad na dals$i dovednosti jedince a jeho adap-

tivni schopnosti, na které je kladem ¢im déle vice vétsi dlraz.

»Pod heslem mentdlni retardace se rozumi celkové sniZeni intelektudlnich schopnosti osob-
nosti postizeného, které vznikd v prubéhu vyvoje a je obvykle provdzeno niZsi schopnosti
orientovat se v Zivoté. Nedostatek adaptivniho chovdni se projevuje ve zpomaleném. Za-
ostdvajicim vyvoji, v ohranic¢enych mozZnostech vzdéldani a nedostatecné socidlni prizpiiso-
bivosti, pricemZ se uvedené priznaky mohou projevovat samostatnée nebo v riznych kombi-
nacich* (Cernd, 2008 s. 79).

Nejvice se u nés cituje definice od Dolejstho (1978, s. 38) ,, Mentdlni retardace je vyvojovd
porucha integrace psychickych funkci riizné hierarchie s variabilni ohranicenosti a celko-
vou subnormdlni inteligenci, zdvisld na nékterych z téchto cinitelii: na nedostatcich gene-
tickych vloh; na porusSeném stavu anatomickofyziologické struktury a funkce mozku a jeho
zrani; na nedostatecném nasycovdni zdakladnich psychickych potreb ditéte vlivem deprivace
senzorické, emocni a kulturni; na deficitnim uceni; na zvldstnostech vyvoje motivace,
zejména negativnich zkuSenostech jedince po opakovanych stavech frustrace i stresu; na
typologickych zvldstnostech vyvoje osobnosti. “

Valenta, Michalik a Lecbych (2012) stanovuji pét predpokladii pro piistupy k osobam
s mentdlnim postizenim: sniZeni aktudlnich funkcnich schopnosti musi byt posuzovdno v
souvislosti s prostiedim a komunitou typickou pro dany vék a kulturu jedince. Je tieba brdt
v uvahu kulturni a jazykovou rozmanitost, individudlni rozdily v komunikaci, ve vnimdni, v
pohybovych moZnostech a v chovdni. U kaZdého jedince vedle omezeni je treba zohlednit i
jeho silné strdnky. Soucasné se zjistovdnim limitii jedince musi byt vypracovdn systém ci-
lené podpory daného jedince, teprve s vhodnou individudlni podporou dojde k celkovému
zlepSeni kvality Zivota osob s postiZenim. Nezdvisi pouze na osobnosti jedince s mentdlnim
postiZenim, ale je tieba zohlednit i vliv vnéjsiho prostiedi, pricem? vyznamnou roli hraje

podpora, kterd vychdzi z konkrétnich schopnosti jedince s mentdlnim postiZenim.
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1.2 VYSKYT MENTALNIHO POSTIZENI

Pro vyskyt mentdlniho postiZeni je u nds obvykle uvadén ddaj 3 % (Svarcovd, 2000). Stejny

udaj najdeme i v zahranicnf literatufe.

Vseobecné se udavaji cca 3—4 % mentalné postizenych osob v populaci s tim, Ze se v

porovnani s minulosti eviduje jisty nartist poruchy, ktery ma znacn¢ diskutabilni pfi¢iny.

Zikl (2019) prezentuje nékolik faktor, na kterych zavisi prevalence mentdlniho postiZeni:

1. Ve&k sledované skupiny (stoupajici ve Skolnim a adolescentnim véku).

2. Pouzitd diagnostickd metoda a stanovend diagnostickd kritéria (vliv pouZiti riiznych
diagnostickych systémt (DSM, MKN, AIDD).

3. Zpusob ziskavani dat (pfi testovani vyskyt vyssi nez pti administrativnim sbéru).

4.  Enviromentélni faktory rtizné vyskyty mentdlniho postiZeni podle regionu

5. Mira podpory osobdm s mentdlnim postizenim (kompenzaci deficitil v oblasti adap-
tivnich dovednosti dochdzi ke sniZovani diagnostikovanych ptipadti mentdlniho po-
stiZenf).

6.  Socio-politické vlivy (napft. stigmatizace samotného postiZeni nebo osob s timto po-

stizenim, které vede k nahrazeni diagn6zou jinou).

1.3 KLASIFIKACE OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

Osoby s mentalnim postiZzenim tvoii heterogenni skupinu, kterd se vyznacuje celou fadou
odlisnosti. Co se tyce frekvence postiZeni, maji lidé s mentdlnim postiZenim pocetni pie-

YO % 2

vahu nejen nad ostatnimi klienty s (vazné&jsi) psychiatrickou diagnézou, ale mentdlni retar-
dace je co do vyskytu jednou z nejfrekventovanéjSich poruch viibec. U mentdlni retardace
nejde jen o prosté Casové opozd’'ovani dusevniho vyvoje, ale o strukturdlni vyvojové
zmény, postizené dité tedy nelze automaticky pfirovnavat k mladSimu ,,normalnimu‘ ditéti,

nebot’ to neni jenom otdzka kvantitativni, ale dochdzi i ke zménam kvalitativnim.

Ve snaze popsat okruh osob s mentdlnim postiZenim, je nutné vzit v dvahu faktory, které
¢leni osoby s mentdlnim postizenim do rtiznych skupin. Za takové faktory lze povaZovat
klasifika¢ni systémy dusevnich poruch, etiologii mentdlniho postizeni, sociokulturni pro-
stiedi jedince ¢i obdobi, kdy k mentdlnimu postiZzeni doslo. Podle 10. revize Mezinarodni

statistické klasifikace nemoci (MKN-10) vydané Svétovou zdravotnickou organizaci
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(WHO) z roku 1992, kter4 vstoupila v Ceské republice v platnost k 1. 1. 1993, se mentaln{
retardace fadi do kapitoly V: Poruchy dusevni a Poruchy chovani (Psychiatrie FOO - F99) s
oznacenim prvniho pismene F, konkrétné do oddilu F70 - F79. ,,Stupen mentdlni retardace

se obvykle meri

standardizovanymi testy inteligence. MiiZe to byt ovSem nahrazeno Skdlami, které urcuji
stupen socidlni adaptace v urcitém prostiedi. Takovd mereni Skdlami urcuji jen priblizné
stupen mentdlni retardace. Diagndza bude téZ zdviset na vSeobecnych intelektovych funk-
cich, jak je urci skoleny diagnostik. Intelektudlni schopnosti a socidlni prizpiisobivost se
mohou ménit v priitbéhu casu a i snizené hodnoty se mohou zlepsovat cvicenim a rehabili-
taci. Diagnoza md odpovidat soucasnému stavu dusevnich funkci“ (Mezindrodni klasifi-

kace nemoci, 1992, s. 219).

MKN charakterizuje zdkladni stupné mentalniho postiZeni:
e lehkd mentalni retardace (69 - 50 1Q),

e stfedné tézka mentalni retardace (49 — 35 1Q),

¢ t&¢zka mentalni retardace (34 — 20 1Q),

e hlubokd mentalni retardace (pod 19 1Q),

* jind mentélni retardace,

nespecifikovand mentalni retardace.

Skupina (okruh) Zdkt s mentdlnim postizenim je extrémné nejednotnd. Kazdy stupeii men-
talniho postiZeni jedince do urcité miry stigmatizuje, ale na druhé stranég, kazdy jedinec je
svébytnd osobnost s lidskymi potfebami s vyvojovymi potencialitami, s poZadavkem
umoznéni rizné miry podpory. Vyznamnym hlediskem je klasifikace podle miry podpory.
Z tohoto pfistupu vychdzi i platnd legislativa, novela Skolského zdkona, ktery stavi na zo-
hlednéni miry nutné podpory zdka. Na néj navazuje Katalog posuzovani miry specidlnich

vzdélavacich potteb (Valenta 2012).

1.3.1 F70 LEHKA MENTALNIi RETARDACE

Osoby dosahuji hodnotu IQ 69-50. U vétSiny Zdkt s LMP je obvykle postiZena predevSim
schopnost abstrakce a logického usuzovani, mysleni byv4 stereotipni, malo pruzné, mecha-

nickd pamét’ a vizudln€ motorické zru¢nosti mohou byt na relativné dobré irovni (Vancova,
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A. 2010). Dtlezitou je i otdzka vyvoje dynamiky inteligence u osob s mentalnim postize-
nim. Definice v zdsad¢ kopiruje obecné definice mentalniho postiZeni v pripravované kla-
sifikaci ICD — 11 je uvedena nasledujici definice: Lehkd porucha intelektového vyvoje je
stav vznikajici v pritbehu vyvojového obdobi a je charakteristicky signifikantné podpriimer-
nym intelektudlnim fungovdnim a adaptivnim chovdnim, které je si aZ tri smérodatné od-
chylky pod primérem, zaloZené na odpovidajicich normdch, individudlni administraci
standardizovaného testu nebo na stanovenych klinickych indikdtorech, pokud neni stan-
dardizované testovdani dostupné. U postiZenych osob se casto objevuji obtiZe p¥i osvojovdni
a porozumeni komplexnim recovym konceptiim a akademickym dovednostem. Nejlépe zvld-
daji zdkladni sebeobsluhu, domdci a praktické aktivity. Osoby postiZené lehkou poruchou
intelektového vyvoje mohou v dospéelosti obvykle dosdahnout relativni nezdvislosti v Zivoté
a zameéstndni, ale mohou vyZadovat primérenou podporu (WHO, 2018). V populaci lidi
s mentalnim postizenim je lehké mentdlni postizeni zastoupeno nejCastéji. V celé populaci

lidi s mentalnim postizenim je jich od 70-85 % (Valenta, Miiller 2003).

1.3.2 F71 STREDNE TEZKA MENTALNIi RETARDACE

Hodnota IQ se pohybuje mezi 49-35. Tito jedinci maji opozdény vyvoj mysleni a omezené
fecové schopnosti. Reg je po obsahové strance chudd a jednotnd a miZe také ziistat neroz-
vinutd. V takovém piipadé€ je potifeba rozvinout u osoby dorozumivani se pomoci gestiku-
lace a dalSich forem nonverbdlni komunikace. Rovnéz je sniZend funkce sebeobsluhy a
motoriky. Opozdéni pak pretrvava i v dospélém véku jedince. Vzdéelavani se uskutecituje
ve specidlnich Skol4ch a je zaméfeno na osvojeni si zakladil Cteni, psani, pocitani a jedno-
duchych manudlnich dkont. Pii spravném pedagogickém vedeni si dokdZi Zaci osvojit za-
klady cteni a psani. V pribéhu celého Zivota potfebuji osoby s timto stupném mentalni

retardace v mnoha oblastech bézného zZivota dohled a pomoc druhé osoby. Etiologie je or-

ganickd (Valenta & Miiller, 2013).

1.3.3 F72 TEZKA MENTALNIi RETARDACE

Hodnota IQ v rozmezi 34 — 20. Vyrazné opozdéni v psychomotorickém vyvoji. Osoby
nejsou schopny vlastni sebeobsluhy, jejich motorika je znané limitovand. Vyvoj feci je
omezen na piediecovou uroven. Dochazi k porucham chovéni, sebepoSkozovéani, agresi a

stereotypnim pohybtim. Pokud se vCasné zvoli spravna rehabilitace, tak jedinec dokéze
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svou celkovou kvalitu Zivota rozvijet. Re¢ je tvofena pouze jednotlivymi jednoduchymi
slovy ¢i slabikami, nebo se nerozviji viibec. Pii dlouholetém nacviku se mohou tito jedinci
naucit zvladat zdkladni hygienické ndvyky a vykondvat elementirni manudlni tkony.
Vzdélavani je tedy zaméfeno na jednoduché Cinnosti, vztahujici se prevazné k vlastni
osobé¢. CeloZivotné jsou jedinci s timto stupném postizeni odkazani na kazdodenni dohled
a péci jinych osob a z téchto diivodli nejsou schopni vést zcela samostatny Zivot. Etiologie

je taktéz organického plivodu.

1.3.4 F73 HLUBOKA MENTALNiI RETARDACE

IQ je nejvyssi v dosahu 19. Jedinci jsou odkdzdni na trvalou péci a staly dohled ve vSech
slozkéach jejich zivota. T€zké omezeni senzorickych, motorickych a neurologickych funkci
a poruch. Komunikaci 1ze dosdhnout na drovei jednoduchého porozumeéni. Sebeobsluhu a
dodrZovéni hygienickych ndvykti samostatné absolutné nezvladaji, v mnoha ptipadech jsou
imobilni a inkontinentni. Dtsledkem uvedené kategorie postizeni jsou tito jedinci celozi-
votn¢ odkazani na kazdodenni pomoc, dohled a péci druhych osob. Ve vétsing piipadi se

jednd o organickou etiologii.

1.3.5 F78 JINA MENTALNI RETARDACE

Tato kategorie je vyuZivand tehdy, pokud je obtizné urcit stupeit mentdlni retardace za po-
moci obvyklych metod, napt. u nevidomych, neslySicich, osob s téZkou poruchou chovéni,

autismem nebo télesnym postizenim.

1.3.6 F79 NESPECIFIKOVANA MENTALNIi RETARDACE

Tato kategorie slouzi v ptipadech, kdy je prokdzand mentalni retardace, ale neni dostatek
informaci k tomu, aby se dala urcit jedna z vySe zminénych kategorii (Valenta & Miiller,

2013; (Bartonovd, Bazalova & Pipekova, 2007).

1.4 ETIOLOGIE MENTALNIHO POSTIZENI

MoV

Etiologie mentalniho postizeni je obtiZna a rozmanitd. Pfesné dand pticina vzniku se urcuje
problematicky z diivodu nékolika specifickych faktorti navzajem na sebe pusobicich a pro-

linajicich se. ,,Dva jedinci s naprosto identickou symptomatologii neexistuji, ani dvojnici
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se stejnym pocdtkem intelektové subnormality. Proto je velmi problematické vytvdret ade-
kvdtni etiologické kategorie“ (Valenta in Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2012, s. 55).
Podobné je na tom i pfesné stanoveni poctu osob, jelikoZ mnoho faktort stile ziistdva ne-
znamych, proto se procenta vyskytu dokdZou urcit pouze odhadem.

Kategorizace z hlediska etiologie se 1isi v riznych smérech.

Nejcastéji se vSak de€li na piiciny:

> endogenm’> exogenni >

Podle odborné literatury miiZzeme pii¢iny mentdlniho postiZeni kategorizovat jako:

zdanlivé
. ziskané (socialné
vrozene (MR) (demence) podmmene

Vrozené mentdlni postiZeni charakterizuje RubinStejnova (1986, s. 50) jako stav, ktery

vznikd po riiznych druzich poskozeni iistredni nervové soustavy ditéte. “ Jedna se o primarni
mentdlni postiZeni, které je trvalé, neménné, chronické bez moznosti zlepseni ¢i zhorSeni
stavu Je zaroven metabolicky zaloZenym postizenim. Spadaji sem genové mutace, chro-

mozomélni aberace nebo Skodlivé vlivy na plod v prenatdlnim obdobi.

Ukol: Zndte osobné nékoho, kdo je postiZen demenci? Zndte néjaké dité navstévujici

zdkladni skolu specidlni? Pokud ano, pokuste se o srovndni a popis jedince s demencit.

3. Déleni podle ¢asového obdobi:

vlivy vlivy vlivy
prenatalni prenatalni postnatdlni
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1.5 ETIOLOGIE MENTALNIHO POSTIZENi PODLE DOBY VZNIKU

1.5.1 PRENATALNIi OBDOBI

V prenatdlnim obdobi (obdobi vyvoje plodu) ptisobi celd fada vlivii, vlivy dédicné -heredi-
tarni. Radime sem hlavné metabolické poruchy, které postupné vedou k mentalni retardaci.
Z kvantitativniho pohledu prevaZzujicim faktorem jsou specifické genetické ptiCiny.
Vlivem mutagennich faktort (zafeni, chemické vlivy...), dochdzi k mutaci genti (na drovni
aminokyselin), k aberaci chromozom ¢i zméndm v jejich poctu (genomové mutace). Do
této kategorie spadd velka skupina (21 % etiologii mentdlni retardace) recesivné¢ podminé-
nych poruch zahrnujicich vétSinu dédi¢nych metabolickych onemocnéni typu fenylketo-
nurie (jedna z mala pfi€in, kterou umime vcas diagnostikovat a specidlni dietou eliminovat
vznik mentalni retardace).
Chromosomové aberace jsou mutace na chromosomalni drovni — nejzndméjsi jsou nume-
rické aberace (trisomie, monosomie) vznikajici v dob¢, kdy dochdzi k bunéénému déleni a
rozchodu chromosomt do dcefinych bun¢k. U ne€kterych syndromt se jednd o natolik za-
vazné poruchy.
Nejrozsiten¢j$Sim reprezentantem trisomii (existence tii chromozomi namisto bézného paru
— dizomie, kdy jeden chromozom ziskdvame od otce a jeden od matky) je Downuv syn-
drom zptsobenym trizomii chromozomu 21 (pfi€ina 23 % téZkych mentdlnich retardaci).
Downtiv syndrom patii k nejcastéji vrozenym syndromt (jedno dité na 700 - 1500 porodii
- v ¢eskych zemich je to kazdoro¢né pfiblizné 70 déti, rizikovym faktorem je vek rodicky
nad 35 let). Jedinec s timto syndromem je jiZ na prvni pohled snadno rozpoznatelny pro
svij specificky.
Environmentalni faktory a onemocnéni matky v dobé téhotenstvi, tvoii dalsi skupinu
prenatdlnich vlivl, kdy plati zdkonitost, Ze ¢im diive k patologii dojde, tim vétSi to ma
nasledky pro zdravi ditéte.
Patii sem:

* onemocnéni matky zardénkami,

» kongenitélni syfilis,

* toxoplazmoza,

e otravy olovem a piimou intoxikaci plodu,

e Qzafeni,

* nedostatecnou vyzivu matky
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e zneuzivani ndvykovych latek. Matce, u které béhem t¢hotenstvi dochédzi k abusu
alkoholu, se muze narodit dité (50 % riziko) s FAS — fetdlnim alkoholovym syndro-
mem, ktery je provdzen fadou vrozenych anomalii a poruch.

Na vznik mentélni retardace mize mit i vliv nedostatek plodové vody — oligohydromnion,

dale vrozené vady lebky a mozku (mikrocefalie, hydrocefalie).

1.5.2 PERINATALNI ETIOLOGIE

Perinatélni etiologie — sem fadime perinatdlni encenfalopatie (organické poskozeni mozku)
- pticina potiZzi, které jsme diive oznaCovaly terminem lehkd mozkova dysfunkce (v ptipadé
drobného poskozeni mozku, kdy nedoslo k rozsahlejsi 1ézi jako napt. mozkové obrny, kdy

muze dochazet 1 k mentalni retardaci.

K dal$im perinatdlnim faktoriim patii mechanické poskozeni mozku pii porodu a hypoxie
¢i asfyxie (tj. nedostatek kysliku), pfed¢asny porod a nizk4 porodni vaha ditéte, té€Z nefyzi-
ologicka té¢zka novorozeneckd Zloutenka, pti které bilirubin neodchazi z téla a plisobi to-

xicky na nervovou soustavu (pii nesouladu Rh faktora).

1.5.3 POSTNATALNIi OBDOBI

MoV

Postnatalni obdobi - v dob¢ po narozeni, muze byt pfi¢inou mentéalniho postiZzeni mnozstvi
vlivli. Napiiklad:
* zanét mozku zplisobeny mikroorganismy (kliStova encefalitida, meningitida, me-
ningocefalitida),
* mechanické vlivy jako traumata, nddorovd onemocnéni, krviaceni do mozku.
eV pozd¢j$im obdobi onemocnéni vedouci k poskozeni inteligence typu Alzheime-
rovy choroby, Parkinsonova choroby, alkoholové demence, schizofrenie, epilep-
tické demence apod.
SniZeni intelektovych schopnosti miZe zapficinit i senzorickd, citova a sociokulturni de-
privace déti vyrustajicich v nepodnétném rodinném prostiedi ¢i déti v instituciondlni péci.
Pokud ovSem dojde vcas k saturaci (nasyceni) téchto potieb, intelektovy deficit se mtize
upravit (proto nelze definovat mentélni retardaci jako trvalou poruchu).
Sociokulturni deprivaci trpi predevsim déti rodicl s niZ$im intelektovym potenciondlem,

takZe dochazi ke kumulaci patologickych faktorti zptusobujicich predevsim lehkou mentalni
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retardaci. Oslabeni ptisobnosti téchto faktorti pomoci interven¢nich programi patii ve spe-

cidlni pedagogice do oblasti sekundarni prevence.

Ellsmemamor ]

V kapitole je zpracovano téma psychopedie. Cilem kapitoly je sezndmit studenty se za-
kladni problematikou mentédlniho postiZeni z hlediska terminologie. Zdmérem kapitoly je
poskytnout studentovi ptehled o terminolodii mentdlniho postiZeni z pohledt riznych de-
finic a s ohledem na Mezindrodni klasifikaci funkénich schopnosti, postiZzeni a zdravi

(ICF). Dale je studentovi specifikovan pohled na pti¢iny vzniku mentdlniho postiZeni.

1. Charakterizuj klasifikaci mentalniho postizeni

2. Jaké slozky osobnosti muzes$ specifikovat v rdmci jednotlivych stupiit mentalniho
postiZzeni?

3. Charakterizuj komunikaci podle stupnit mentalniho postiZeni.

4. Vymez oblast ville u mentdlniho postiZeni

5. Charakterizuj jednotlivé slozky percepéniho vniméni u jedincti s mentdlnim posti-
Zenim.

6. Vis charakterizovat Downiim syndrom (zamé&f se na popis vzledu zZdka s Downo-

vym syndromem).

1. Zpracujte seminarni prdci na téma charakteristika osob s mentalnim postiZenim (cca
tii strany).
2. Zpracujte semindrni praci na téma film a jedinec s mentdlnim postizenim (mij

osobni zdzitek, cca 2 strany)
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o 8]

Psychopedie, mentdlni postizeni, Downilv syndrom, Mezindrodni klasifikace funk¢énich

schopnosti, disability a zdravi (ICF).

s

ICF. Internationale Klassifikation der Funktionsfihigkeit, Behinderung und Gesundheit.
Genf, WHO, 2005.

AAIDD (2010). Definice mentdlniho postiZeni. Retrieved from
http://aaidd.org/intellectual-disability/definition#.WqE-eujOVPY
SANCE DETEM. (2016). V rodiné neni pouze nemocné dité. Retrieved from

https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/rodinadi-

tete-se-zdravotnim-postizenim/v-rodine-neni-pouze-nemocne-dite.shtml
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2 VYMEZENIi KATEGORIE MENTALNIHO POSTIZENI A
PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA

[[wemivmeoemoy ]

Cilem kapitoly je sezndmit studenty s vymezenim osobnosti jedince s mentdlnim postiZe-
nim. Charakterizovat oblast kognitivniho vniméni, myS$leni, komunikace. Uvedena je spe-
cifika Downova syndromu. Akcent je kladen na pfi€iny vzniku a specifiku osobnosti je-
dince s Downovym syndromem. Pozornost je zaméfena na dalsi rozsahlou skupinu jedinct
z oblasti psychopedie, a to jedince s poruchami autistického spektra. Kapitola vymezuje
klasifikaci, pfi¢iny vzniku, podrobné popisuje triddu jedincti s poruchami autistického

spektra.

[

e Charakterizovat pojem osobnost mentdlniho postiZeni

*  Vysvétlit postoje spolecnosti k osobdm s mentalnim postizenim
e Uvést oblasti kognice jedinct s mentdlnim postiZzenim

* Charakterizovat etiologii Downova syndromu

» Uvést ptiklady vybranych typt poruch autistického spektra

* Popsat triddu zakt s PAS

» Blize specifikovat oblast komunikace a hry u déti a zaki s PAS

|
_
Mentdlni postiZeni, osobnost jedince s mentdlnim postiZenim, Downitv syndrom, dité,

Zdk s poruchou autistického spektra, kognice, komunikace, socidlni interakce.
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2.1 OKRUH OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

Ackoli nejsou osoby s mentdlnim postizenim homogenni skupinou, je mozné u podstatné
¢ast z nich sledovat konkrétni spole¢né rysy. Nesmime vSak zapominat, Ze kazdy ¢lovek
s mentdlnim postiZzenim je individudlni a respektovat jeho svébytné charakteristické osob-
nostni vlastnosti (Svarcova 2006). V obecné roviné je je§té nutno poznamenat, e u men-
talniho postiZeni nejde jen o prosté Casové opozd’'ovani dusevniho vyvoje, ale o strukturdlni
vyvojové zmény, postizené dité tedy nelze automaticky ptirovndvat k mlad$imu ,,normal-
nimu* ditéti, nebot’ to neni jenom otdzka kvantitativni, ale dochdzi i ke zménam kvalitativ-
notlivych strankach jejich osobnosti. Tato specifika ovliviiuji procesy kognitivni, oblast
emociondlni i volni. Zasahuji do chovani jedince, jeho adaptability i motoriky (Bartonova
a kol. 2007). Bendlova a Zikl (2011) uvadi ,,V tomto smyslu lze aplikovat pravidlo, Ze ¢im
teZ81 stupen mentdlniho postiZeni je u ditéte diagnostikovdn, tim vice je u neého narusen

proces vnimdni, myslent, reci atd. “.

2.1.1 SPECIFIKA OSOBNOSTIS MENTALNIM POSTIZENIM

Kdyz hovotime o kognitivnim vyvoji, zabyvdme se pfedevSim oblastmi vnimani, paméti,

pozornosti, mySleni, uceni a celkové o rozumovych, inteligencnich potencidlech ¢loveka.
Vnimani

Vnimani - ,, Smyslovd percepce je zajistéena soustavou analyzdtorii. Obsahem bezprostied-
ntho pozndni jsou pocitky (odrdZeji jednotlivé znaky podnétu), viemy (odrdZeji podnét jako
celek, jednd se tedy o souhrn pocitkit) ¢i predstavy (oZivlé stopy po drive vnimanych pod-
nétech). Bezprostiedni vnimdni (sluchové i zrakové) je vidy vybérové, coZ je podminéno
individudlni zkuSenosti jedince, ale napriklad i atraktivitou podnétu (barva, velikost).
V podstaté dochdzi k vytvoreni podminéenych spoju mezi korovymi cdstmi analyzdtorii*

(Bendovd a Zikl 2011, s. 18).

U bézné populace je proces utvaieni téchto podminénych spoji velmi rychly, u osob s MP
je vSak tento proces zpomalen. U jedincii s mentdlnim postiZenim se projevuje zpomale-
nosti a snizenym rozsahem zrakového vnimani — pfi¢inou jsou zvlastnosti pohybu zraku,
nediferencovanosti pocitka a vjemul zvIasté narusena je diskriminace figury a pozadi. Au-

tofi hovofi o inaktivit€¢ vniméni — jedinec s mentalnim postiZenim nejevi zajem prohlédnout
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si zkoumany materidl podrobné do nejmensich detailii, pochopit vSechny vlastnosti mate-
ridlu, maji nedostateCné rozvité prostorové vnimani. NaruSena je sluchova diferenciace,
sluchovéa analyza a syntéza, projevuje se sniZend citlivost hmatovych vjemd, deficity ve

vniméni ¢asu a prostoru (Valenta 2014).
Mysleni

Mysleni ,, Mysleni lze definovat jako mentdlni manipulaci s ruznymi informacemi slouZict
k porozument jejich podstaté a k analyze riiznych souvislosti a vztahii, na jejichZ zdkladé

lze ucinit jisty zdaver* (Bartonovd a kol. 2007, s. 24).

Typicka je u osob s MP limitovana potieba pozndvat okolni svét a upfednostiiovani podn¢-
tového stereotypu, které ve svém dusledku vedou k nedostate¢nému smyslovému vniméni,
rozvoji fe¢i a praktické aktivité (Bartotiova a kol. 2007, Fiser a Skoda 2008). Tyto osoby
jsou ve svém chovani vice pasivni a stdvaji se z4visli na pomoci od ostatnich lidi. Mysleni
u osob s mentalnim postiZzenim je znacn¢ konkrétni s nemoznosti abstrakce, analyzy, syn-
tézy a zobecnovani neboli generalizaci. Charakteristické je rigidni, stereotypni, nekritické
mySleni, které je vazano na aktudlni déni (Bendova a Zikl 2011). NaruSena je také fidici
uloha mysSleni. Jedinec s mentalnim postizenim nedokaze pfemyslet o moznostech svého
jednani a neptedvida jeho disledky. Nedostatecné byva také sekvencni mysleni. Jedinciim
s mentdlnim postizenim ¢ini zna¢né potize odhadnout, jak dlouho bude konkrétni aktivita
trvat, splnit stanovené terminy. Je daleZité poskytnout jim v této oblasti dostate¢nou pod-
poru a ucit je pldnovat si a hospodafit s asem, vytvatet si ¢asové rozvrhy a harmonogramy
(Svarcovd 2006). Je charakteristické neschopnosti chdpat vztahy mezi opakované vnima-
nymi predméty a jevy, diferencovat jejich podobnost. Zak s mentdlnim postizenim potie-
buje pro pochopeni vztahil s pfedméty manipulovat. V kazdém vyvojovém obdobfi si dité
osvojuje nejen nové poznatky a zkuSenosti, ale i nové pracovni techniky, zpiisoby myslent,
které vzdy vyristaji z poznatkl diive ziskanych.

Myslenky jsou prezentovany pomoci slov, tedy feci, kterd vSak byva u osob s mentdlnim
postizenim také naruSena (Valenta 2014).

Ackoli z vySe uvedenych informaci vyplyva, Ze v oblasti mySleni jsou znacné deficity,
vhodnou podporou lIze usilovat o Uspesné zlepseni stavu. ,, Zdkladni cestou k rozvijeni mys-
leni déti s mentdlni retardact je jejich systematické vzdéldavdani prostrednictvim postupného
osvojovdni védomosti, dovednosti a ndvykit odpovidajicich vrovni jejich rozumovych

schopnosti a aktudlni virovni jiz ziskanych poznatkii“ (Svarcovd 2006, s. 48).
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Reé

Rec je tizce spjatd s procesem mysleni. Re¢ u osob s mentalnim postiZzenim je naru$ena ve
vSech jejich slozkach — v komunikaci motorické, jazykové a kognitivni (Valenta a kol.
2012). Vyvoj feci je opozdén a je naruSen v kvalitativné i kvantitativné. U osob s lehkym
mentdlnim postizenim byva vyvoj feci opozdén o jednu tfetinu oproti normalnimu vyvoji.
Ptiblizn€ odpovidad horni hranice vyvoje fe¢i u osob s lehkym mentalnim postizenim 12 —
13 let (Valenta a kol. 2012). DileZité je také poznamenat, Ze vyvoj feci u osob s MP, nikdy
nedosahne normy. NaruSen byva fonematicky sluch, ktery je odpovédny za spravné rozli-
Sovani jednotlivych hldsek, coz sekundarné ovliviiuje spravnou artikulaci (vyslovovani hla-
sek, slabik, slov) (Valenta 2014). Slovni zdsoba je znacn¢ chuda. Objevuji se velké rozdily
mezi aktivni a pasivni slovni zdsobou. Ve slovni zdsob¢ €asto chybi piidavna jména, slo-
vesa, spojky, naopak jsou hojné€ vyuZzivdna zdjmena (Bartoniova a kol. 2007). Patrné jsou
také obtiZe ve schopnosti porozuméni, maji problémy pochopit slozitéjsi slovni obraty, iro-
nii, Zert (FiSer a Skoda 2008). V feti se hojné objevuji argamatismy, stavba feéi je nedoko-
nald (Valenta 2014). Valenta, Michalik a Lycbych (2012, s. 231) upozoriiuji, Ze ,, vyvoj
gramatické stavby odrdZi iiroven vyvoje intelektu ditéte“. Mezi nejCastéjsi feCové vady
osob s mentdlnim postiZzenim patii dyslalie (patlavost), rhinolalie (huhnavost), tumultus
sermonis (brebtavost), balbuties (koktavost), dysartrie (naruseni artikulace jako celku) (Va-
lenta a kol. 2012). Z4k s mentilnim postizenim nikdy nedosihne ve vyvoji fe¢i normy,
vzdy je omezena zvukovd, gramaticka i obsahovd stranka feci. J. Klenkova (2006) uvadi,
Ze je to jeden z nejndpadnéjSich symptomu (pro rodice i okoli). Specidlni pé¢i miiZzeme
vyvoj posunout do urcité miry vpied, ale nikdy ne k jazykové normé. Vyvoj feci tedy u
7aka s mentdlnim postizenim dosahuje urcité drovné a ta je specifikovdna s ohledem na

stupeni postiZeni (srov. Lechta, V. 2002, Klenkova, J. 2006).
Pamét’

Pamét’ — jedna se o psychickou funkci, prostfednictvim které dochédzi k uchovavani rtiznych
informaci. Pamét’ velmi dzce souvisi s u¢enim. Pamét’ je zodpovédnd za uchovani a gene-
ralizaci drive nabytych zkuSenosti, védomosti a dovednosti (Bartofiova a kol. 2007). ,, Bez
paméti se nemiiZe utvdret osobnost cloveka, protoZe bez hromadeni minulé zkusenosti ne-
miiZe vzniknout jednota zpiisobu chovdni a urcité soustavy vztahii k okolnimu svétu* (Ru-
bistejnovd 1973, s. 162). Proces paméti probihd ve tfech fazich, pfiCemz u osob s mental-

nim postiZzenim dochdzi k naruSeni kazdé z téchto fazi. Ve fazi zapamatovani, vStipeni je
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pamét’ osob s MP, specifickd svym zdlouhavym a komplikovanym osvojovani si novych
informaci. Pamét’ jedinct s mentdlnim postizenim je spiSe mechanickd, konkrétni a krat-
kodobd. Osvojovani si pojmil abstraktnich je obtiZznéj$i nez konkrétnich (Valenta a kol.
2012). Ve fazi podrzeni v paméti a zapamatovani je, na rozdil od bézné populace, u zaki
s MP, je nutné mnohacetné opakovani. Velmi rychle dochdzi k zapominéni ziskanych in-
formaci (Valenta a Miiller 2003). Ve fazi vybavovani, reprodukovani paméti, se Zaci
s mentalnim postizenim nedokdzou orientovat v mnozstvi informaci, které jsou jim posky-
tovany (Valenta 2014). Valenta, Michalik a Lecbych (2012, s. 215) pfirovndvaji pamét
osob s MP k mozaice: ,, Disponuji sice urcitym mnoZstvim pamétovych informaci nebo je-

jich zlomku, ale tento roztFistény soubor nejsou schopni v bezném Zivoté vyuZit .

V procesu zapamatovani si novych pamétovych stop hraje dileZitou roli také atraktivnost
podnétu. Pro usnadnéni tohoto procesu je vhodné zatadit do vyucovani co nejvice ndzor-
nosti a multisenzoridlni pfistup podpofeny komplexnim smyslovym vnimanim, stejn¢ tak
umoznit z4kam dostatek rozmanitosti a relaxace (Svarcova 2006). Funkce paméti je nega-
tivn¢ ovlivnéna nedostatkem spanku, nesoustfedénosti, nedostatkem cerstvého vzduchu,

uzivani navykovych litek a také nékteré 1éky (Svarcova 2006).
Emocionalita

Emocionalita,, Emoce lze definovat jako schopnost reagovat na ruzné podnéty proZitkem
libosti a nelibosti s vnejsimi projevy. Funkci emoci je zdkladni orientace a regulace sme-
rujici k adaptaci na dané podminky“ (Bartonovd a kol. 2007, s. 26). Stejn¢ jako v jinych
oblastech i ve sféfe citové se u osob s mentdlnim postiZzenim setkdvame s uréitymi speci-
fiky. Tyto zvlastnosti maji pfiCinu pfedevsim ve slabé fidici funkci mozku (Bendova a Zikl
2011). V emociondlni oblasti 1ze u osob s mentdlnim ostiZenim pozorovat dlouhodobou
nediferencovanost citii. Casto se projevuje absence citovych odstint — bud pievladd na-
prosta spokojenost nebo naopak naprosté neuspokojeni (Valenta 2014). Mnohdy dochazi
k rychlému stiidani ndlad a emocni labilité s tim, Ze jednotlivé citové prozitky jsou primi-
tivn&jsi a protikladné (Svarcova 2006). City osob s MP jsou vzhledem k podnétim z vngj-
$tho svéta neadekvétni svou dynamikou intenzitou. Mohou byt bud pfehnané silné nebo
naopak neimérné povrchové (Valenta 2014). Bendova a Zikl (2012) uvadi, Ze s rostoucim
vékem osob s mentdlnim postiZzenim, se sniZzuje intenzita emocnich reakci.

,, Castéj§i vyskyt dysforie (chorobné poruchy ndlad, jejich ndstupy jsou piekvapujici vzhle-

dem ke stdvajict situaci), hlavné u jedincii s traumatickou etiologii a epilepsii. Neadekvdtni
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vkyvy ndlad mohou ovsem smérovat i do euforie. Dalsi formou dysforie je apatie provd-
zend lhostejnosti, popr. ,,cernymi myslenkami®, casto jako posel bliZici se nemoci (zd-
chvatu)* (Miiller a Valenta 2003, s. 43). Bartonova (2007) upozoriiuje na problematiku
emocCni deprivace. Déti s podprimérnym intelektem jsou citovou deprivaci ohroZeny vice
nez déti s intelektem primérnym a nadprimérnym. Nemén¢ podstatné je predchazet depri-
vaci senzorické a kulturni, které jsou velmi tzce spojeny s emocni deprivaci (Bartonova a

kol. 2007).
Volni vlastnosti

Volni vlastnosti Viile je naucenou autoregulacni schopnosti, kterd usmérnuje jedndni clo-
veka takovym zpusobem, ktery je povaZovdn za ticelny ¢i nutny, ale neni spojen s dosaZenim

libosti, a proto by zde nestacila emocni regulace* (Vdagnerovad 2008, s. 44).

Volni vlastnosti osob s mentalnim postiZenim jsou vyrazné ovliviiovany zvySenou sugesti-
bilitou, nizkou iniciativou, citovou a voln{ labilitou, impulzivitou, agresivitou, izkostlivosti
a pasivitou (Valenta 2014). Vyznamnou roli zde hraji také rozmanité projevy typické ne-
zralé osobnosti (Svarcova 2006). U osob s mentilnim postiZenim jsou charakteristickym
rysem tzv. hypobulie aZ abulie (sniZeni aZ uplné absence volnich kompetenci) (Bendova a
Zikl 2011). Na rozdil od bézné populace pozorujeme specifickou aspiraci, dochdzi k ex-
trémnimu vykyvu na jednu (nizkd, podhodnocend aspirace) ¢i druhou (vysokd, neredlna
aspirace) stranu (Valenta 2014). Problém vtle je pfedevsim otdzkou obsahu vile, motivy a
cile jsou urcujici. Déti s mentdlni retardaci vykazuji nedostatek iniciativy a nejsou schopny
fidit své jednani v souladu se vzdalenéjSimi cili. Vile a volni vlastnosti velmi tizce souviseji
s rozmanitymi projevy nezralé osobnosti (Pipekovd, 2006). Uroven sebehodnoceni ovliv-
nuje vykon jedince. Je tedy nutné se u té€chto déti zaméfit na pozitivni posilovani sebeve-
domi, aby bylo dit¢ motivovano k ¢innosti. Jen tak je moZné prekonat vrozenou malou
potiebu aktivity. V oblasti socializace jsou handicapovani dvéma zplisoby — jednak primér-

nim defektem, jednak z n¢j vyplyvajicim nedostatkem zkuSenosti.
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2.2 DOWNUV SYNDROM

2.2.1 SPECIFIKA A VYMEZENI POJMU

Svarcova (2006, s. 140) uvadi, ze Downiiv syndrom je ,,chromozomdlnim onemocnénim
— tzv. trisomii 21. chromozomu, s nejasnou etiologii, kdy neexistuji presné tidaje o prici-
ndch choroby“. Pricinou vzniku Downova syndromu je tedy pritomnost nadbytecného
21. chromosomu ve vSech, nebo jen v nékterych bunkdch. Podle toho rozlisujeme ti zd-

kladni typy Downova syndromu: trisomii (nondisjunkci), translokaci a mozaiku.

Vznik tohoto postiZeni je nezavinitelny a neovlivnitelny. Jedna se o ndhodnou chromozo-
malni mutaci. Za jediny rizikovy faktor je uvadén piedevsim vyssi v€k rodict - matky nad
35 let a otcové nad 50 let véku (srov. Bartoniovd, M., Bazalovéa, B., Pipekovd, J. 2007;
Sustrovd, M. 2004; Svarcovi 1. 2006; Jiskrovd, K. 2014). Vzhledem k tomu, Ze se jednd o
vrozenou genetickou poruchu, je mozné toto postizeni odhalit u plodu jiz v t€hotenstvi pro-
stiednictvim tzv. prenatdlni diagnostiky. Nejcast&jSimi vySetfenimi jsou v ramci prenatalni
diagnostiky neinvazivni vySetteni, jako Triple test nebo ultrazvuk a invazivni vySetieni,

mezi kterd patii pfedevSim amniocentéza (srov. Bartoniovd, M., Bazalova, B., Pipekova, J.

2007; Sustrovd, M. 2004).

2.2.2 OSOBNOST ZAKA S DOWNOVYM SYNDROMEM

Je velmi té€Zké vSeobecné popsat vyvoj jednotlivych oblasti, protoZe déti s Downovym syn-
dromem jsou velmi individudlni bytosti s vlastnimi zdédénymi vlastnostmi a riizné té¢zkym
dopadem projevii Downova syndromu na jejich vyvoj.

Downtiv syndrom ma rtizné projevy, které se v rizné intenzité a etnosti projevuji u déti s
timto postizenim, ale na vyvoj kazdého jedince maji individudlni vliv. Jedinci s Downovym
syndromem se vétSinou nachdzi v padsmu stfedné té¢zké mentdlni retardace, pii vhodné spe-
cidlné pedagogické péci jsou schopni dosdhnout netusenych vysledkii v mnoha oborech
lidské Cinnosti. Existuji jedinci s Downovym syndromem, kteti nikdy nedokaZou dosta-
teCn¢ verbaln¢ komunikovat, jini lidé komunikuji od raného véku bez potizi. Nekteti maji
vazné potize v motorice celého téla a jini jiz od pocatku bez vétSich potizi zvladaji i slozité

pohyby zahrnujici i jemnou motoriku.
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Nékteré osoby s timto postizenim maji vyrazné rozumové opozdéni a maji potize i v jed-
noduchych myslenkovych operacich, néktefi jsou schopni zvladat bez vétSich potizi Zivot
v majorité 1 s jeho slozitostmi.

Vétsina osob s Downovym syndromem dosdhne v dospélosti takové motorické trovné, Ze
dokdze zvladat veskeré dulezité motorické ¢innosti samostatné. Mohou se projevovat leh¢i
(jizda na kole, brusleni, lyZovéni, cviceni) a potiZe s innosti spojenymi s jemnou motori-
kou. Pokud trpi jedinec v dospélosti nadvdhou, mohou se projevit i pohybové potize v dii-
sledku této skute¢nosti. Nadvéha je nejcastéji zpiisobena vlivem hypotonii, vlivem mental-
niho postiZeni a nedostatecné motivace k pohybu, sedavym Zivotnim stylem, zélibou v pii-

jmu potravy a moZnou chybnou funkcf §titné Zlazy (srov. Jiskrova, 2014; Sustrova, 2004).

2.2.2.1 OBLAST KOGNICE, MOTORIKY A SEBEOBSLUHY

S motorickou oblasti a vyvoji motorickych dovednosti souvisi i sebeobsluzné ¢innosti.
Vzhledem k tomu, Ze primdrnim cilem vychovy a vzd€lavani osob s Downovym syndro-
mem je dosdhnout co nejvysSsi miry samostatnosti v Zivote, jsou to praveé ¢innosti sebeob-
sluzné, na které je tieba brat zvyseny zfetel. Kromé typického snizeni intelektovych schop-
nosti maji tito lidé typicky fyziologicky vzhled, ktery ¢asto zplisobuje bariéru a odsudek ve
vnimdni schopnosti ¢lov€ka s postizenim jeSt¢ pred bezprosttednim kontaktem. Lidé
s timto postiZzenim casto na prvni pohled plisobi dojmem téZce postiZzeného jedince prave
z divodu télesného vzhledu a problémum v oblasti verbdlni komunikace. Jejich rozumové
i socidlni schopnosti jsou ale ¢asto na mnohem vyssi drovni, nez je ocekavano.

Osoby s Downovym syndromem maji v disledku mentdlniho postizeni mnohd omezeni
v rdmci vyvoje kognitivnich funkci, ale na druhou stranu maji nadprimérnou napodobovaci
schopnost a socidlni dovednosti, které velmi vyrazné snizuji jejich handicap v této oblasti.
Déti s Downovym syndromem je zpravidla snadné namotivovat k praci pozitivnim social-
nim pusobenim, kdy na zdklad¢ pochvaly dochdzi ke vnitfni motivaci k uceni. Jejich vy-
bornd napodobovaci schopnost jim pomahd rozvijet sebeobsluzné, komunikaéni a socidlni
schopnosti na velmi dobrou uroven, a pokud ma dité¢ ve svém okoli spravné vzory, je
schopné se nenucen¢ a samostatné ucit pouze na zdkladé hry, ndpodoby a pozorovani
(srov. Sustrovd, 2004).

Dospélé osoby jsou schopny naucit se samostatné vykondvat vétSinu ¢innosti spojenych s

osobni hygienou, tklidem i stravovdnim. VSak i v této oblasti jsou schopnosti kazdého
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¢lovéka individudlni a zavislé na mnoha faktorech. Mezi tyto faktory patii napiiklad vy-
chovné prostiedi jedince (dstavni nebo rodinnd péce), motivace, v€k, pohlavi, rozumova a

motoricka droven, zdravotni stav a jiné vlivy (Pueschel, S. 1997).

2.2.2.2 OBLAST KOMUNIKACE U OSOB S DOWNOVYM SYNDROMEM

Recovy projev osob s diagnézou Downtiv syndrom s sebou nese dalsi typické projevy, které
souvisi s mentdlnim postiZenim. Mezi tyto projevy patii absence vyuZiti a pochopeni abs-
traktnich a zobeciiujicich pojmu v rdmci socidlni komunikace, obsahové nizsi aktivni i pa-
sivni slovnik, zjednoduSena forma komunikace, agramatismy a infantilni projevy v ramci
komunikaénich projevii i chovéani v rdamci komunikace. Podle M. Sustrové (2004) maji
vSechny osoby narozené s diagn6zou Downtliv syndrom né&jaky druh, stupen a formu naru-

Sené komunikacni schopnosti.

,, Dité s Downovym syndromem lépe rozumi, nez se dokdze samo vyjddrit. Tato skutecnost
vede k nedorozumeénim a podcenovani vseobecnych schopnosti osob s Downovym syn-

dromem* (Plus 21 ¢. 3/2010, s 10).

Déti, zaci s Downovym syndromem maji silny emoc¢ni vztah k hudb€, velmi rady ji vyja-
rozvinuty smysl pro rytmus. Cadilovd (2007) uvadi, Ze déti v obdobi predskolniho véku
chtéji komunikovat, ale jejich feCovy projev nemusi byt dostate¢né srozumitelny a jejich
vyjadieni a dotazy mohou byt nepochopeny. Komunikac¢ni schopnost ditéte s Downovym
syndromem neni neménnym stavem a pii spravném piisobeni je mozné ji zdsadni mife
ovliviiovat. Velkym kladem je nadprtiimérnd napodobovaci schopnost. Obecné lIze fici, Ze
progndza vyvoje fe€i u déti s Downovym syndromem je leps$i, nezZ u déti s jinymi formami
mentalniho postiZeni (Lechta, 2002).
S. Buckley (in Plus 21, 3/2008, s. 6) popisuje specifické zvlastnosti ve vyvoji feci déti s
Downovym syndromem:

* feCové a jazykové dovednosti jsou opozdény oproti nonverbdlnim dovednostem

* silnou strankou komunikace je vyuZziti nonverbalni komunikace

* nova slova se jedinci s DS obvykle u¢i pomaleji

» feC zaostdva za celkovou drovni komunikace

* pomalé osvojovani i zdkladnich gramatickych pravidel

* problémy s artikulaci (obtiZe s vyslovovanim viceslabi¢nych slov a sloZit€jSich vet)
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* I dospéli casto uptednostiiuji komunikaci na zaklad¢ holych vét

Rec¢ovy projev osob s diagnézou Downtiv syndrom s sebou nese dalsi typické projevy, které
souvisi s mentdlnim postizenim. Mezi tyto projevy patii absence vyuziti a pochopeni abs-
traktnich a zobeciiujicich pojmu v rdmci socidlni komunikace, obsahové nizsi aktivni i pa-
sivni slovnik, zjednoduSend forma komunikace, agramatismy a infantilni projevy v rdmci
komunikac¢nich projevi i chovani v rdmci komunikace (§kodové, Jedlicka, 2007).

L. Kumin (2003) jmenuje typické pfi¢iny problémii v komunikaci u déti s Downovym syn-
dromem, mezi které patfi mentdlni postiZeni, anatomické anomaélie a patologie v oblasti
ustni dutiny a hrtanu, celkové opozdéni psychomotorického vyvoje, poruchy sluchové di-
ferenciace, dyslalie, tumultus sermonis, balbuties, hypotonie, makroglosie, hypotonie oro-
facialni oblasti, insuficientni velum, dentdlni patologie, snizené motorické schopnosti arti-
kulaénich organtli, zménénd technika dychdni a typicky télesny vzhled, ktery naznacuje
mentélni postiZzeni a tim redukuje mnoZstvi spontannich komunikac¢nich situaci v rdmci

majoritni spole¢nosti.

2.2.3 PRISTUPY K ZAKUM S DOWNOVYM SYNDROMEM

M. Sustrova (2004, s. 147) uvadi, ze ukolem rehabilitacnich pracovnikl je najit metodu,
kterd v co nejvétsi mife podpoii rozvoj motoriky ditéte. ,, Pro rozvoj hrubé motoriky se u
nds nejcasteji vyuZivda metoda Vojtovy reflexni terapie, koncept podle manZelii Bobatho-
vych a Orofacidlni regulacni teapie dle Castillia Moralese “.

Kromé¢ téchto metod jsou v nasich podminkach v hojné mitfe vyuZivany pro motoricky roz-
voj animoterapie. Je to pfedevSim hyporehabilitace, kterd ma velmi vyrazn¢ pozitivni
vliv na odbouravani hypotonie a zlepSovani rovnovihy, pohybové koordinace a motoric-

kych schopnosti.
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U osob s Downovym syndromem muzeme specifikovat silné i slabé stranky

-

o Kratkodoba pamét
* Problémy sgeneralizaci védomosti azkusenosti

Sla bé Sté n ky o Kratkd doba soustredéni

* Zpomalené reakce na kognitivni podnéty

\

* Nadpriimérné socialni citéni (empatie)

* Dobré zrakové vnimani

silné stanky * \lyrazné dlouhodobd pamét, predeviim ve
spojeni spodnéty zrakového vnimani

* Uceni formou napodobovani na vysokeé trovni

A

Priklad vyzkumu:

K. Jiskrova (2015) realizovala vyzkumné Setfeni zaméfené na vyuZiti alternativnich pii-
stupt v rdmci edukace Zaki s Downovym syndromem. Jednim z novych pfistupti je uziti
programu Instrumentalniho obohacovani Reuvena Feuersteina. Na zdklad¢ svého Setfeni

uvadi nékolik ndvrhii a doporuceni pro specidlnépedagogickou teorii a praxi.

Na pocatku intervence FIE Basic I je u Zakti s Downovym syndromem vhodné
volit individudlni systém prace, ktery nabizi moZnost komplexni pozornosti na
projevy jednoho konkrétniho zaka, lep$i moznost udrzovat jeho pozornost a ne-
ustdle s nim komunikovat a reagovat na jeho projevy. S navazujicimi fadami FIE
je mozné pokusit se i o skupinovou praci. Je ale tfeba, aby v této fazi jiz zak
veédél, jak s metodou spravné pracovat a byl schopen samostatnéjsi prace bez ne-
ustdlé individudlni zpétné vazby.

V ramci intervence je vhodné vyuzivat vlastni navazujici cviceni, hry a pomtcky,
které nabidnou Zakiim vice moZnosti pro procvi¢ovani ukolii a ndzorn&jsi styl
uceni.

Je tteba, poskytnout Zdkovi dostatek ¢asu k naprostému pochopeni a zvnitinéni
procvi¢ovanych dovednosti. Veskeré ukoly z pracovnich listi je tfeba stile pre-
mostovat do redlného Zivota, vyuZivat proZité zazitky a na nich stavét v praci s

novymi zkuSenostmi.
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* Je vhodné aplikovat v praci motivacni podnéty, které se piimo tykaji osoby Zaka,
s nimZ pracujeme. Vytvaret vlastni fotografie, hrat hry kdy si Zak proZije disku-
tovand témata, hovofit o jeho rodiné¢, zdZitcich a oblibenych vécech, osobéch,
zvitatech €1 ¢innostech.

* Primérné se od poCatku zamérovat na pozitivni vztah Zdka k ¢innostem, budovat
jeho schopnost pochopeni vyznamu ¢innosti pro jeho Zivot a snaZit se vzbudit v
Zakovi radost z dobré prace a vhodnych projevi.

e Nikdy Zdka v rdmci préci s instrumenty nekritizovat, neupozoriiovat na chyby,
neoznacovat jakoukoli odpovéd’ za nespravnou. Je zasadni, aby Zak citil podporu
amoZznost vyjadfit jakoukoli, tfeba i nespradvnou mySlenku ¢i ndzor. Je ale vhodné
nendsilné jej navadet k tomu, aby své prvotni dvahy prehodnocoval, uvazoval,
srovnaval a rozvijel k lepSim vysledkiim. Toto je zdklad kognitivniho uceni.
Z4dny z projevi Zdka neni $patny nebo chybny.

* U nékterych zaki je tfeba ptizplsobit pracovni list jeho schopnostem. Pokud neni
schopen vpisovat slovné své postiehy, nebo dostatecné komunikovat, je vhod-

vvvvv

74k necitil zaméfeni na jeho nedostatky a nahrazovat zdklad intervence takovymi
projevy, které Zakovi vyhovuji. Hlavnim cilem cel€ intervence je schopnost, vy-
uzit dovednosti z pracovnich listll 1 v jinych situacich a prostfedich. Piesto, Ze by
s ditétem nem¢li na zdklad¢€ instrumentl pracovat jiné osoby nez terapeut, rodice
¢i ucitel se mohou do podpory zapojit sekundarné. Pokud védi, na jakych oblas-
tech a tématech Zak aktudlné pracuje, mohou jeho schopnosti a orientaci podpo-

rovat v rdmci praktickych situaci doma nebo ve Skole a podporovat schopnost

Zaka prakticky vyuZivat zkuSenosti nabité praci s instrumenty.

(http://www.ovecka.eu/jirka sedy o sobe.html).

., Tim, Ze jsem trochu jiny, nez jste vy, neznamend, Ze jsem ménécenny. Umim hodné véci.
Naucil jsem se dobre Cist, psdt, pocitat, malovat a psdt knihy. Umim dobre plavat a ve své
lodi sjizdet Feky. Umim nakupovat, varit, Zehlit, prdt, umim se postarat o sebe a pomdhat
tem, kteri to neuméji nebo nezvlddaji. Rad pomdhdm detem, starym lidem a postiZenym.

Také rad déeldam lidem radost. Nejvice ze vSeho mdm rdd prirodu ve vSech jejich podobdch.
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Narodil jsem se totiz na Ceskomoravské vysociné, kde je nddhernd priroda plnd lesii. Také
moc rdd cestuji. S rodici jsem procestoval skoro cely svét. Nejvice se mi libilo v Mexiku.
Jsem samostatny clovek, nejsem odkdzany na druhého, zvldddm hodné véci a chci se ddle
ucit, abych umél také zvlddnout rizné problémy. To mi totiZ jesté tolik nejde. Musim si vZdy
trochu déle vSechno rozmyslet, déle mi to trvd a jd to vim. Ale zase je lepsi nejednat bez-
hlave. TakZe kdy? se na mé podivdte, jsem tiplné obycejny mlady muZ, jako jsou ostatni.
Svoji malou odlisnost si nepripoustim. Proc také? Mdm moc hodné rodice. Maminku mdm
hodné rdd. Ona je totiZ néznd a veseld. Je to miij mily kamardd, ktery mne moc veci naucil
a jeste stdle uci. Maminka se za me nikdy nestydéla, md me rdada takového, jaky jsem. Nékdy
se také na mé zlobi. A nic za mé nedeld. Také proc by to délala, kdyZ vsechno umim? Nej-
radeji mam spolecné chvilky s maminkou, kdy jen tak sedime, drZime se za ruce nebo si
vypravujeme o Zivote. Maminka si se mnou vypravuje jako s dospéelym a nic mi neslevi.
Pouze mi pomuZe a chce, abych vse resil sam. Tatinek je muj velky kamardd. Md mé a
maminku moc rdd. KdyZ si s maminkou néco vymyslime, jen si tak, chuddk, povzdechne,
ale vidy ndm pomiiZe. Maminka rikd, Ze to tatinek s ndmi nemd lehké, ale pry se ale s ndmi
nenudi. UZ potreti se kvitli mné a mamince prestehoval a musel hledat prdci. Ale vidy Sel s
ndmi a asi mu bylo hodne smutno. Tatinek mne naucil pozndvat a sjizdet reky. Je silny,
odvazny a verny. Potom mdm jesté sestru Leonu. Ta je moc chytrd, vystudovala matematiku
a fyziku na Karlove Univerzite. Mdm ji také moc rdd a ona mé. Je pravda, Ze kdyZz jsme byli
mali, Ze jsme se nekdy hddali. Ale kdy? mi nékdo chtel ubliZit, Leonka mé brdnila. Md na
holku hodné sily, protoZe sportovala. Behala na lyZich a byla hodné tispésnd. JenomZe po-
znala Petulku, to je jeji manZel, a protoZe Petr nesportoval, tak Leonka také prestala. Ale
jinak je Leonka prima. Md dvé dcerusky, Dominicku a Sdrinku. Tyto dvé divenky mdm moc
rdd. Domca je velkd ulicnice, ted pujde do Skoly. Ale jsme velci kamarddi. Ucim ji malovat,
¢tu ji pohddky, hrajeme si spolu a chodime do prirody. Sdrinka je jesté malinkd. Je baculatd
jako broucek a kdyZ mé vidi, sméje se na me. No a manZel Leonky Petr také ujde. Nekdy se
s nim ale nepohodnu, protoZe si mysli, Ze snédl vSechnu moudrost. Musim ho dost diirazné
presvédcovat, Ze i ja mam svoji pravdu. Ale zase je schopny to uznat, tak se vzdy udobrime

jako dva chlapi* (http://www.ovecka.eu/jirka_sedy o sobe.html).
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2.2.4 RODINA A DITE S DOWNOVYM SYNDROMEM

Po narozeni ditéte s postizenim prochézi rodina zat€Zovym obdobim, které je reakci na
necekanou situaci, zklamdni a obavy z budoucnosti. ,,Prvni sdéleni diagnézy vyvola u ro-
dict 8ok, smutek a tzkost a vede k rozvoji obrannych mechanizmil. Rodice se ocitnou v
naprosto neo¢ekdvané realité, prozivaji hluboké zklamani,* uvddi M. Bartoniova, B. Baza-
lov4, J. Pipekova, (2007, s. 49). Rodice déti narozenych s Downovym syndromem, Casto
uvadéji, Ze okamzik, kdy se dozvédéli o postiZeni jejich praveé narozeného ditéte, byl nej-
t€Z$im okamzikem jejich Zivota, ktery jim mohl byt zdsadné ulehcéen, kdyby jim byla tato
skutecnost sdélena citlivéji. Rodi¢e zminuji velmi negativni zazitky, které zasadné ovliv-
nily jejich negativni prozitky ze sd€leni diagnzy. Matky déti, které se narodily s Downo-
vym syndromem, uvadi, Ze se citily zahanbené, Ze placou pied jinymi matkami, s nimiz
sdilely pokoj, musely sd¢lit diagnézu ditéte samy zbytku rodiny, citily smutek, vinu a za-
hanbeni pfed rodinou i jinymi lidmi. VétSina rodict uvadi, Ze samotnd vychova ditéte je

pro né spiSe pozitivnim piekvapenim nad ofekdvani, kterd m¢ly v disledku nespravného

ptistupu 1ékait v prvnich chvilich po narozeni ditéte (srov. Jiskrova 2015).

9 let, chlapec, Downitv syndrom, LMP, hyperaktivita

Rodinnd anamnéza: Nejmladsi dite v rodine, tehotenstvi bylo dle matky zcela bez kom-
plikact, o diagndze syna se rodina dozvedeéla az po jeho narozeni. Plné prijmout diagnozu
syna rodiné trvalo, dle matky, nekolik let. Syn vyriistd v podnétném rodinném zdzemi.
Jednd se o tiplnou rodinu, matka i otec pracujici, vysokoSkolské vzdeéldni, dva starsi sou-
rozenci bez postiZeni (13 a 15 let). Jsou popisovany kvalitni vztahy i v rdamci Sirsi rodiny
(prarodice). Rodice uvddi vychovné problémy ditete, teZsi zvladatelnost, hyperaktivitu a
snahu upozornit na sebe neZddoucimi projevy v chovdni. Matka si dle svych slov s vy-
chovou syna casto nevi rady, je bezradnd ve zvlddani jeho projevii, kdy Zdk casto nict
veci, vybaveni bytu, utikd z bytu. Matka tvrdi, Ze tyto jeho projevy chdpou, jako formu
jeho vlastni zabavy a sebeprojevu. Zdk se bavi reakcemi okoli, trest nemd Zddny vliv na
jeho schopnost sebeovldddni, pravé naopak. Cim vice se vychova zaméiuje na zvldddni
téchto situaci, tim vice se jich objevuje. Zdk se na sebe timto zpiisobem snaZi upozornit,

prestoZe md dle rodicii v rodiné dostatecnou pozornost. Toto chovdni se objevuje i ve
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Skole. Neni mozné, nechat Zdaka viitbec o samoté, potrebuje neustdly dohled. Dle matky
neni mozné s nim hovorit o pricindch tohoto chovani, nepomdhd domluva, tresty, prehli-
Zeni problému bez jakékoli reakce, ani pozitivni pristup ve vychove. Socidlni komunikace

zaloZend na autorité rodici v rodiné zcela selhdvd.

Zdroj: Jiskrov4, 2015.

2.3 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

2.3.1 VYMEZENIi PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA

Terminologie v Ceské republice i ve svété je zna¢né nejednotnd. Nejdastéji se miizeme
setkat s pojmy poruchy autistického spektra (PAS) a pervazivni vyvojové poruchy

(Pervasive Developmental Disorders PDDs).

Termin autismus — je nejzndméjsi a zauZivany. V soucasné terminologii v§ak pracujeme
s terminem porucha autistického spektra (PAS). Ve Slovniku specialni pedagogiky (2015,
s. 139) uvadi ,,zdvainé vyvojové poruchy projevujici se predevsim zhorSenou socidlni in-
terakct a narusenim schopnosti verbdlni i neverbdlni komunikace, predstavivosti a stereo-

typnim repertodrem zdjmii a aktivit “.

Oblast PAS je velmi Sirokd a riznorodd, setkdme se s détmi, které se pohybuji na hranici
pozitivity autistického spektra, ale také s t€mi, u kterych se projevuje porucha v masivni
mite. , Lze hovorit o détech s nizkou mirou symptomatiky az po déti s vysokou mirou
symptomatiky poruch autistického spektra* (Cadilovd, Zampachov4, 2008, s. 161). U kaz-
dého ditéte 1ze mimo rizné spektrum symptomu autismu pozorovat také riznou intelekto-
vou uroven. Mezi détmi s PAS jsou déti s té¢Zkou mentélni retardaci i ty, které vynikaji

svym intelektem nad vrstevniky.

2.3.2 ETIOLOGIE PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA

Moderni védecké studie smétuji k pojiméni autismu jako diisledku geneticky podminénych

zmén v mozkovém vyvoji.
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Poruchy autistického spektra jsou povaZzovany za vrozené. Specifické projevy v chovani
ditéte nejsou zpiisobeny chybnym vychovnym vedenim. Poruchy autistického spektra fa-
dime mezi neurovyvojové poruchy na neurobiologickém zdkladé (teoreticky jsou nejvice
zvazovany dysfunkce v oblasti mozecku, limbického systému, kiiry mozkové, cingula, hi-

ppokampu).

Z hlediska neuropsychologického problémy ditéte vyvéraji z potizi s vnimanim (pfijmem
informaci) a zpracovanim informaci (problémy v oblasti emoci a mySleni). Nejednd se o
jedno misto v mozku zodpovédné za vznik autismu, ale spiSe o poruchu komunikacnich a

integrac¢nich funkci v mozku. Pfedpokldddame, Ze pokud existuje riiznorodost v projevech,

v

Vyznamnou roli zde hraji genetické faktory — na vzniku autismu se s nejvétsi pravdépo-
dobnosti podili rizny pocet gent v rizné mite. Riziko je pro rodinu s ditétem s autismem
tedy vyssi nez u bézné populace. Urcity vyznam v etiologii autismu mohou mit také rizi-
kové faktory v téhotenstvi (expozice thalidomidu, rubeola a nékteré virové infekce) a pre-

1 perinatalni komplikace (Thorova, 2006).

2.3.3 PREVALENCE PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA

Odhadovana prevalence poruch autistického spektra podle udajii z roku 2014 je 2,24 %.
(Zablotsky et al., 2015). Epidemiologické studie uvadéji 1-2 ptipady poruch autistického
spektra na 100 osob (podle $iiky diagnostickych kritérif). Potenciondlné tedy Zije v Ceské
republice 100 000-200 000 osob s poruchou autistického spektra, kazdy rok se narodi v
Ceské republice okolo 1000-2000 déti s PAS nebo obtiZzemi bliZicimi se PAS.

V roce 2016/2017 se v matetskych Skoldch vzdélavalo 1231 déti s PAS (0,3% z celkového
podtu déti zapsanych do MS), v zdkladnich $koldch 5465 zdkt s PAS (0,6% z celkového
poctu zakl v Zg), ve stiednich Skolach se vzdélavalo 1017 zakta s PAS (0,3 % z celkového
poétu zdkt SS) (Zdroj: Ustav pro informace ve vzdéldvani, statistické ro¢enky Skolstvi —

vykonové ukazatele, Skolni rok 2016/17).

V tabulce je uvedeno déleni, MKN-10 (1992) definuje Poruchy autistického spektra jako
skupinu diagnéz, kterd obsahuje n¢kolik podkategorii, pfitom projevy déti s riznymi typy
poruch autistického spektra se mohou vyznamné lisit, stejné¢ jako mira zdvaZnosti jejich

handicapu:

43



vymezeni kategorie mentdlniho postiZeni a poruch autistického spektra

Détsky autismus (F84,0)
Atypicky autismus (F84,1)
Aspergeriv syndrom (F84,5)
Jina desintegracni porucha v détstvi (F84,3)
Rettiiv syndrom (F84,2)

Hyperaktivni porucha s mentalni retardaci | (F84,4)
a stereotypnimi pohyby

Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84,8)

Pervazivni vyvojovd porucha nespecifiko- | (F84,9)

vana

Detekce PAS dle M. Vosmika a L. Bélohlavkové (2010, s. 104) poukazuje na socidlni a
emociondlni schopnosti a dovednosti (vnimani nepsanych pravidel socidlniho kontaktu),
didle na komunikacni dovednosti (metafory, navazoviani o¢niho kontaktu), kognitivni
schopnosti (droven paméti, predstavivosti), specifické zdjmy, pohybové dovednosti a dalsi

proménné (strach z hluénych mist, zvuki, motorické zvlastnosti).

2.3.4 CHARTA PRAV OSOB S AUTISMEM

Dne 10. kvétna 1992 byla na 4. kongresu v Haagu piijata Charta prav osob s autismem
,Lidé s autismem by méli mit mozZnost vyuZivat stejnd prdva a tésit se ze stejnych vysad
jako ostatni evropskd populace s prihlédnutim k charakteru postieni a zdjmiim osoby s

postiZenim. “

1. Pravo osob s autismem na nezavisly, plnohodnotny a smysluplny Zivot podle schop-

nosti postizeného.

2. Prdvo osob s autismem na dostupnou, neptedpojatou a ptesnou klinickou diagnézu.

3. Pravo osob s autismem na dostupné a specializované vzdélavani.

4. Pravo osob s autismem a jejich zastupct dcastnit se jakéhokoliv rozhodovani o jejich

budoucnosti.

5. Pravo osob s autismem na dostupné a vhodné bydleni.

6. Pravo osob s autismem na veskeré pomticky, asistenci a podpturné sluzby, které posti-

Zeni potrebuji k nezavislému a plnohodnotnému Zivotu.

44



Miroslava Bartonovd - Mentdlni postiZeni a PAS 2

7. Pravo osob s autismem na mzdu nebo jiny piijem, ktery zabezpeci v postacujici mite

stravu, bydleni, oble€eni a jiné Zivotni potfeby

8. Pravo osob s autismem tcastnit se odpovidajicim zpisobem na rozvoji a fizeni sluzeb,

které zajist'uji jejich Zivotni potieby.

9. Pravo osob s autismem na odborné poradenstvi a péci nutnou pro jejich fyzické, men-
talni a duSevni zdravi, véetné vhodné 1écby a medikace, kterd je poddvana v zajmu kli-
enta a pii které jsou respektovdna vSechna nutnd bezpecnostni opatfeni a zvazZovéina

vSechna mozna rizika.

10. Pravo osob s autismem na vhodné pracovni zafazeni a na vhodnou pfipravu na po-
volani s vylou¢enim jakékoliv diskriminace a stereotypti. Vycvik i pracovni zafazeni

musi vychdzet z individudlnich schopnosti, zajmu a piani klienta.

11. Pravo osob s autismem na dostupnou dopravu a svobodnou moZnost cestovani.

12. Pravo osob s autismem ucastnit se kulturnich, zdbavnych, sportovnich a jinych aktivit

pro volny cas.

13. Pravo osob s autismem rovnocenné vyuzivat vSech zafizeni, sluzeb a aktivit, které

nabizi spolec¢nost.

14. Pravo osob s autismem na partnerské a jiné vztahy véetné manzelstvi s vyloucenim

vykofistovani nebo donucovacich praktik.

15. Pravo osob s autismem a jejich zastupcl na Gcasti pii tvorbé zdkont a legislativnich

opatfeni a ucasti pti ochran€ dodrZovéni téchto legislativnich norem.

16. Pravo osob s autismem byt osvobozen od strachu nebo hrozby uzavieni v psychiat-

rické 1écebné nebo jinych podobnych zatizenich.

17. Pravo osob s autismem na ochranu pfed zneuZivanim, fyzickym tyrdnim, averzivnimi

postupy 1écby nebo zanedbdvanim.

18. Pravo osob s autismem na ochranu pfed zneuZivanim a nespravnym podavanim Ié¢iv

a jinych farmakologickych prostiedki.

19. Pravo pftistupu osob s autismem a jejich zastupci k veskeré osobni, psychologické,

psychiatrické a Skolni dokumentaci.

Tab.1: Charta prav osob s autismem
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2.4 KLASIFIKACE PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA

Charakteristika jednotlivych poruch autistického spektra. Dle mezindrodni klasifikace ne-
moci (MKN) spadd autismus do V. kapitoly — Poruchy dusevni a poruchy chovani. MKN

uvadi pojem ,,pervazivni vyvojové poruchy*, oznaceni je F84.

2.4.1 DETSKY AUTISMUS

Détsky autismus - jedinci s diagnézou détsky autismus tvoii jadro problematiky poruch
autistického spektra. Détsky autismus (dle MKN-10 détsky autismus, autistickd porucha,
infantilni autismus, infantilni psychéza, Kanneriv syndrom) se vyznacuje deficity ve vSech
ttech oblastech, tedy komunikace, socidlni interakce i imaginace. Diagnostikovdn miiZe byt
v kterémkoli véku a jeho zdvaznost miZe byt od mirnych forem az po t€zké postizeni s

mnoha zdvaznymi symptomy.

Pro praxi je dulezité déleni détského autismu na vysoce funkeni, stfedné funkéni a niz-

kofunk¢ni.

Nejvice je vyuZzivano terminu vysoce funkcni autismus (high functioning autism, mezina-
rodni zkratka HFA), kterym jsou oznacovdni autisticti jedinci bez pfitomnosti ment4lni re-
tardace a existenci komunikativni fe¢i. Pomér HFA ve skupiné€ détského autismu se udava

v rozmezi 11- 34 % (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Markétka je desetiletd divka s diagnézou vysocefunkcniho autismu, kterd se vzdéldvd

ve specidlni tride inkludované do bezné skoly. V porovndni se spoluZdky zvlddad vyuku
velmi dobre a tak ji pani ucitelka jako odménu po kaZdém splnéném iikolu povoli jeji
nejmilejsi cinnost, které venuje kaZdou volnou chvili dne — toceni barevného magazinu

na drovni oci.

Stredné funkcni autismus potom zahrnuje jedince s lehkou nebo stfedné t€Zkou mentaln{

retardaci.

46



Miroslava Bartonovd - Mentdlni postiZeni a PAS 2

Nizko funkcni autismus je popisovan u nejvice mentalné retardovanych déti, které nemaji
rozvinutou pouzitelnou fec. V odborné literatufe se mizeme bézn¢ setkat s terminem aty-
picky autismus, ktery je v diagnostice pouZivan v piipadé, Ze porucha nespliiuje kritéria
pro détsky autismus, nejsou bud’ naplnény vSechny tfi okruhy diagnostickych kritérii, nebo

se setkdme s opozdénym néstupem po 3. roce zivota ditéte.

2.4.2 ATYPICKY AUTISMUS

Atypicky autismus - oznaceni atypicky autismus (atypicka détskd psych6za, mentdlni re-
tardace s mentdlnimi rysy) pouZzijeme v piipad¢, kdy pro diagnézu détsky autismus neni
splnéna jedna nebo dvé skupiny ze ti{ skupin pozadavkl — tedy porucha socidlni interakce,
porucha komunikace nebo stereotypni opakovani. Podminkou také je zacatek projevil az
po tietim roce Zivota. S atypickym autismem se miiZeme setkat u jedincii s mentalni retar-
daci nebo u osob s tézkou vyvojovou receptivni poruchou fec¢i (MKN-10, 2014; Thorova,

2006).

2.4.3 ASPERGERUV SYNDROM

Aspergertv syndrom termin byl pouZit v roce 1981 Lornou Wingovou a nahrazoval termin
autistickd psychopatie. ,, Vyrazné jsou omezeny socidlni dovednosti a doprovodnym jevem
Jje opoZdend citovd zralost. Typické je také nerovnomeérné rozloZeni schopnosti* (Vosmik,
Bélohlavkova, 2010, s. 13). Na rozdil od détského autismu neni narusen vyvoj feci ani
inteligence. Osoby s AS maji IQ vyssi nez 70 a také maji vyssi verbdlni IQ. Komunikace u
osob s AS je formdlné spravnd, avSak Casto se vyskytuji urcité ndpadnosti, jako napiiklad
vedeni monologl na urcité téma, problém citlivé reagovat pii konverzaci nebo Sroubova-
nost ve vyjadfovani. Jednim z voditek pfi diagnostice malych déti je také motorickd ne-
obratnost, kam fadime naptiklad problémy s rovnovdhou nebo abnormality chtize. Jedinci
s AS jsou v priméru diagnostikovani pozd¢ji (11 let), nez je tomu u jinych forem autismu
(5 let) (Hrdlicka, 2004). Objevuji se také odliSnosti v zdjmovém zaméteni, zajmy déti jsou
velmi specifické, stereotypni. Porucha postihuje 0,4% détské populace, opét prevazné
chlapce. V soucasné dobé je Aspergertiv syndrom vniman jako dil¢i kategorie v rdmci PAS.
Také se ukazuje, Ze je mnohem rozsitenéjsi nez klasicky autismus (Hrdlicka, Komarek,

2004).
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Vysoce funk¢ni Aspergeriiv syndrom — vysoka mira adaptability

Socialni chovani Komuni- Hra ? volny Intelekt ChO\.fa.n !
kace cas a aktivita

Socidlni naivita, Miize byt Vyhranéné z4- | Primérny Klid.
nikoli ,,slepota®. vyvinutana | jmy lze pferu- | intelekt. Pasivita.
Zachovana soci- vysoké Sit. Nadpri- Spoluprace.
alné-emocni vza- | drovni. Ochota vénovat | mérny inte- | Pfiméfend nebo
jemnost. Snaha na se jinym ¢in- lekt. mirné odliSna
sob¢ pracovat nostem. emocni reakti-
a ucit se socidlnim vita.
dovednostem. Nevyskytuje se
Relativné samo- problémové cho-
statné fungovani, vani.
potfeba nadstan- Uvédomovani si
dardniho vysvét- odliSnosti.
lovani. Neprakti¢nost.

Tab . 2: Orientacni popis vysoce funkéniho Aspergerova syndromu (modifikovdno dle Thorové 2006)

K. Thorov4 (2006) uvadi, Ze Zaci s Aspergerovym syndromem se projevuji osamélosti a na-
ruSenim socidlni interakce (obraci se na druhé, jen kdyz potfebuje uspokojit své potieby, je
neobratny v socidlnich vztazich, reaguje jednostranné, problematické chapani citii u dru-
hych lidi, lhostejny k citim druhych lidi). Obvykle tedy mivaji velmi mélo piitel nebo
zadné, vétSinou o né ani nestoji a ddvaji prednost samoté. ObtiZné chdpou pravidla spole-
¢enského chovani, n¢které deti i dospéli se nedokdzou orientovat podle vyrazu tvaie ani
podle socidlniho kontextu situace. Socidlni vztahy jsou pro osoby s PAS natolik slozité, ze
ani vysSs$i inteligence a dobrd komunikacni schopnost u vysoce funkénich typl autismu
a Aspergerova syndromu nedokdzou kompenzovat tento deficit. Byv4 uzivan pojem soci-
dlni slepota vystihujici neschopnost chovat se pfiméfené v riznych spolecenskych situa-

cich (Attwood, 2008).

V oblasti komunikace se vyskytuji kvalitativni zmény (Bazalova, 2012):
* v péti letech déti mluvi zpravidla jiz plynule a maji dobrou slovni zdsobu,
* feC byva mechanickd, formélni,
» dité Casto kopiruje vyrazy dospélych,
* feCovy projev ve vétSin€ piipadi neodpovida situaci,
* obvykle se objevuji nadprimérné verbalni dovednosti,

* v nékterych piipadech je hlas jinak zabarven nebo postrddd spravnou intonaci,

neobsahuje emoc¢ni ladéni,
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* feC miZe byt opakujici se,

* konverzace se tyka daného zdka a predmétu jeho zajmu spiSe nez druhych lidi,

* na otazku typu "MiiZes mi podat siil?", odpovi: ,,Ano®, ale nepodaji ji, nebot’
nerozumi kontextu dané otazky,

* pravdomluvnost a Sokujici pozndmky k nezndmym lidem jsou pro Aspergeriiv

syndrom charakteristické.

2.4.4 RETTUV SYNDROM

Rettiv syndrom byl poprvé popsan v roce 1965. Jedna se o ,, geneticky podminéné, neuro-
degenerativni onemocnént, které je velmi vzdcné, postihuje pouze divky. Predpokldda se,
Ze Rettitv syndrom zpiisobuje autosomdlné dominantni mutace v oblasti urcitého genu, vd-
zaného na chromozom X “. Charakteristicky pro tento syndrom je normdlni ¢asny vyvoj do
6. mésice Zivota. Od 7. do 24. mésice dochdzi ke zpomaleni ristu hlavy a nasleduje ztrata
fe€i a manudlnich dovednosti. Klinicky syndrom doplnuji kroutivé, sviravé ¢i tleskavé po-
hyby rukou. Divky s Rettovym syndromem maji problémy s dychanim, Zvykanim, ¢asto
nadmérné slini a s tim souvisi typické vyplazovani jazyka. Obvykle se pfidruzuje epilepsie
a hlubokd mentélni retardace. Klinefelteriiv syndrom predstavuje genetickou poruchu s vaz-
bou na chromozom X, vyskytujici se u muzi. Je zde vzdy ndpadné zvlastni chovani, od-
vraceni se pii pozdravu a typ vyhybavého pohledu, placani rukama, smés rychlého dychéni,
vrzani kloubli na prstech ¢i zdpéstich (Pipekovd, J. 2010). Stupen mentdlni retardace je
lehky az sttedné t€Zky. Laudau — Kleffneriiv syndrom je charakteristicky ztratou feci, kterd
byla piedtim dobfe vyvinutd. Dité vSak nevykazuje autistické rysy, ztratu pozndvacich
schopnosti a sociability. Podobnost s autismem spocivad v tom, Ze asi 30 % rodiclt déti s
autismem uvadi, Ze se u jejich ditéte v prvnich letech Zivota objevovala fe¢, tu vSak kolem
dvou let ztratily. Déti s vySe popsanym syndromem jsou velice hyperaktivni, neklidné, ag-

resivni, vyskytuji se Casto epileptické zachvaty.

2.4.5 JINA DETSKA DEZINTEGRACNI PORUCHA

Jina détska dezintegracni porucha. Dle MKN-10 oznacovana také jako infantilni demence,
dezintegracni psycho6za, Helleriiv syndrom, symbiotickd psychéza. Vyvoj jedince je nor-
malni do dvou let, obvykle mezi druhym az tietim rokem dochdzi k regresi, dité ztraci své

vz

dovednosti. Nemoc zacina kolem tfetiho az ¢tvrtého roku Zivota, mezi ptiznaky patii rychla
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progresivni ztrata diive ziskanych dovednosti a feci. Chlapci onemocni Castéji nez divky.
Dftive byl pro tuto poruchu pouzivan ndzev infantilni demence, Hellerv syndrom nebo
desintegracni psychoza (Hrdlicka, M., Komarek, V. 2004, s. 54). U této poruchy je typické
piidruZeni t€Zké mentélni retardace. Prognéza této poruchy je nepiizniva. Tento typ je po-

vazovany za vzacny, avSak za nejproblémovéjsi ze vSech PAS (Bazalova, 2011).

2.4.6 HYPERAKTIVNI PORUCHA SDRUZENA S MENTALNI RETAR-
DACIi A STEREOTYPNIMI POHYBY

Hyperaktivni porucha sdruZend s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby - tento typ po-
stizeni je obtiZné definovatelny. Dé&ti s touto poruchou maji téZkou mentélni retardaci s 1Q
pod 34. Hlavnimi problémy, jak uZ samotny ndzev syndromu napovida, jsou hyperaktivita,
stereotypni pohyby, poruchy pozornosti. K tomuto postizeni jsou ¢asto pfidruzeny speci-

ficka ¢i globdlni vyvojova opozdéni (srov. Zeméankova, MKN-10, 2014).

2.4.7 JINE PERVAZIVNIi VYVOJOVE PORUCHY

Jiné pervazivni vyvojové poruchy; Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovand - jedna
se o ne prili§ Casto vyuZivané kategorie, vzhledem k tomu, Ze nejsou specifické, a tudiz
htte diagnostikovatelné. Thorova (2006) déli déti s diagndézou jiné pervazivni vyvojové
poruchy na dvé skupiny. Prvni skupina je postizeni v oblasti komunikace, socidlni interakce
1 hry se vyskytuje, av§ak ne v takové mite, jako je tomu u autismu. Symptomatiku povazu-
jeme za hrani¢ni, aviak ne nendro¢nou. Casto se vyskytuje u déti s poruchou aktivity a
pozornosti, vyvojovou dysfazii ¢i mentdlnim postiZzenim. Druhd skupina je charakteristicka
vyrazn¢ naruSenou oblasti predstavivosti. DEti maji problém rozliSit fantazii a realitu, maji
zéajem pouze o urCité téma. To se ddle projevuje v komunikaci a socidlni interakci (Thorova,

2006).

2.5 SPECIFIKA TRIADY S PAS

Zakladni klinické pfiznaky autismu definuje K. Thorova (2006), uvadi, nedostatek empa-
tie, egocentrismus, sniZenou adaptabilitu, rigidni chovéni, jednoduchou, nepatficnou a jed-
nostrannou interakci, omezenou, ptipadné neexistujici schopnost navazovat a udrZet si pra-

telstvi, obtiZzné chapdni spolecenskych pravidel, jednotvdrnou fe¢ a problémy v oblasti
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pragmatického uzivani feci, nedostate¢nou neverbdlni komunikaci, hluboky z4jem o speci-
fickou skutecnost ¢i pfedmét nakonec nemotornost a nepiirozené pozice. Nékteré déti jsou
mimoiadné citlivé na chlad, bolest, zvuky, viing, jiné jsou naopak vici témto vnimanim

zcela necitlivé.

Y./ Vo2

Zvl1astni projevy déti, zaka s PAS, které se netykaji komunikacni triddy, ale velmi ¢asto
se u lidi s autismem objevuji, se oznacuji ,,variabilni nespecifické rysy*. K. Thorova
(2006) mezi n¢€ zarazuje:

* percepCni poruchy,

e odliS$nosti v motorickém vyvoji,

* emocni reaktivitu,

e problémy s adaptabilitou a problémy s chovinim.

Tridda postiZzeni, nebo také autistickd tridda ¢i behaviordlné kognitivni tridda je oznaceni
problémii charakteristickych pro PAS. Jsou to problémy v komunikaci, socidlnim chovani
a interakci a v predstavivosti (imaginaci). Ackoli je tato tridda spolecné pro vSechny PAS,

setkdvame se s riznou mirou a zpusoby jejitho projevu (Moodlinka [online]).

2.5.1 SOCIALNIi INTERAKCE

Socidlni intelekt u déti s PAS vzdy vykazuje hluboky deficit vii¢i mentalnim schopnostem.
U déti mtizeme pozorovat Sirokou Skédlu chovani, které ma ,,dva extrémni protipoly, na
Jjedné strané pol osamélosti, na druhé extrémni socidlni aktivity“ (Vosmik, Bélohlavkova,

2010, s. 18.). Pfevazujici typ sociélni interakce se obvykle ustali aZz v dospélém veku.

Déti také nevytvareji typickou vazbu k matce a méalokdy projevuji strach z odlouceni od
blizké osoby a strach z cizich lidi (Hrdlicka, M., Komarek, V. 2004, s. 36.). Dit¢ s PAS se
nam muze jevit jako emociondlné ploché, chladné, bez znamek empatie. V ramci socidlniho
chovani a socidlni interakce nelze charakterizovat pfesny typ chovani u jedinct s PAS,
chovani je riznorodé, pohybujeme se na celé Skdle chovani. Na jednu stranu mohou byt
jedinci s autismem extrémné odtaziti, bojacni, uzavieni, na stranu druhou pak existuji je-
dinci, ktefi spolecnost vyhledavaji, velmi radi se lidi dotykaji, dokdZou dlouhou dobu
upfené zirat na osoby. Jisté je to, Ze osoby s PAS maji o socidlni kontakt zdjem, ale Casto
jim k navazani kontaktu brani zejména nepiedvidatelnost chovani druhych. Tato nepfedvi-

datelnost vyvolava v osobach s PAS nejistotu, strach, tzkost, stres. DalS§imi problémy jsou
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doslovné chapani pokynt a situaci, neschopnost zobeciiovat, rigidita mysleni, egocentris-
mus s omezenou schopnosti empatie, mald nebo Zadna schopnost porozumét metakomuni-
kaci. Socialni vztahy jsou pro jedince s PAS natolik slozité, Ze je nedokdZou kompenzovat.
Dulezité je déti vést k dodrzovani urcitych pravidel a zdlivodnit. (srov. Thorova, 2006;

Vosmik, Bélohlavkova, 2010).

2.5.2 KOMUNIKACE AHRA

Komunikace u osob s PAS je charakteristickd, mizeme se setkat s riznymi obtiZzemi v
komunikaci. Pro autistické déti je typicky naruseny vyvoj feci. Jak uvadi Hrdlicka a Ko-
marek (2004), rozvoj fe€i u déti s PAS byva opoZzdén, dokonce aZ u poloviny déti se nikdy
te€ nerozvine. ,,V pripade rozvinuti reci, byvd tato podivnd a ndpadnd, pripomind svou
monotonnosti a neemotivnosti ,,robota“ (Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 37). Obecné byva u
autistickych déti poruseno porozuméni i expresivni slozka fei. Casto neuZivaji osobni z4-
jmeno ja, mluvi o sobé ve druhé nebo tieti osob¢, ptipadné vibec (Vagnerovd, 2004).
Kromé teci byva postiZzena také neverbdlni slozka komunikace, setkdme se s potlacenou
gestikulaci, plochou mimikou. Existuji jedinci, ktefi nemluvi, nebo pozivaji jen n¢kolik
malo slov, na druhé stran¢ jsou osoby s PAS, které mluv{ stdle, maji bohatou slovni zasobu,
ale chybi smysluplnost fe€i. Velmi Casté je pouzivani vlastnich slov a echolalie. Také se
setkdvdme s odchylkami v rytmu, hlasové modulaci a intonaci. Pozorujeme naruSeni v ob-
lasti porozuméni (receptivni sloZka) i v oblasti vyjadfovani (expresivni slozka). DalSim
problémem je tzv. ,,sémanticko-pragmatickd porucha®, kterd se vyznacuje tim, Ze jedinec s

dobrou slovni zdsobou selhdva v praktické komunikaci.

Autistické déti se také vyznacuji deficitem schopnosti ke hie, patrnd je porucha ve fanta-
zijni a spolec¢enské napodobujici he. Pokud jsou hrac¢ky vyuzivany, Casto neobvyklym zpt-
sobem, objevuje se stereotypni soustfedéni na detail, ofichdvani, olizovani apod. M. Vos-
mik a L. Bélohlavkova (2010) uvadéji, Ze z dosavadnich vyzkumt je ziejmé, ze u 50 %
déti s poruchou autistického spektra dochdzi k vyvoji feci pozdéji, odchylky se projevuji
zejména po strance pragmatické (vyuZiti feci v socidlnich souvislostech), vyznamové (pro-

blém s mnohoznacnosti) a prozodické (neobvykly tén hlasu, rytmus, ptizvuk).
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2.5.3 CHOVANI A ZAJMY

U autistickych déti dominuje obsedantni Ipéni na neménnosti Zivota a prostredi, které se
projevuje dodrZovanim nefunk¢nich ritudlti, odporem ke zméndm osobniho prostiedi. Se-
tkdme se také s nepfiméeienou reakci na zvuky, pachy, chut, ale také bolest (Hrdlicka,
Komarek, V. 2004, s. 37). Okoli velmi rychle upoutaji opakujici se pohyby ditéte bez zfej-
mého ucelu, Castéji vSak v obdobi stresu a nepohody, slouZzici jako prosttedek uvolnéni. U
déti s PAS se objevuji ritudly v kazdodennich Cinnostech, dasledné trvaji na dodrzovani
rezimu, v opacném piipad¢ se u nich prohlubuje stres a tizkost. NarusSena je také obecna
schopnost piizptisobeni (Vosmik, M. Bélohldvkovd, L. 2010). Intenzita reakce na zménu
je variabilni, n¢které déti projevi nelibost, jiné reaguji afektem, dalsi tenzi. Reakci mlze

byt také rigidni chovani ve formé ritual.

Predstavivost souvisi se stereotypnim chovanim a omezenymi z4jmy. Osoby s PAS maji
omezenou predstavivost (imaginaci), toto omezeni se projevuje piedevSim repetetivnim
chovanim, ritudly a malou oblasti z4jml. V souvislosti s témito problémy je povazZovano
za nutné dodrZovat presny fad, harmonogram, zachovat neménnost, aby osoby s autismem
mohly mit pocit jistoty, pfedvidatelnosti a bezpeci. Stereotypni chovani je rizné v urcitém
véku. Déti obvykle tthnou k hram typickym pro mlads$i déti, protoZe v nich nachazi jistotu.
To vSak omezuje uceni a dalsi rozvoj osobnosti. Nékteré déti zstdvaji na drovni konkrét-
nich az fotografickych zazitkl po cely sviij Zivot. V pribéhu Zivota dochazi k vyhranéni
z4jmu, jako napfiiklad obliba ve Cteni jizdnich fadi, kresleni detailnich obrazki, sbirani

fakth apod..

Kromé vSech vySe zminénych abnormalit je moZné se setkat jest¢ s dalSimi napadnostmi
v projevech ditéte s PAS. Fascinujici byvaji dle Hrdlicky a Komarka (2004) ptedevsim

766
1

,,ostrivky specidlnich dovednosti®, které jsou v kontrastu s celkovou nizkou trovni prak-

tickych schopnosti ditéte. Jednd se o vyjimecnou mechanickou pamét’ se schopnosti me-

morovat presné fady udajii, matematické, ¢i malifské a hudebni schopnosti.

2.5.4 OBLAST KOGNICE

Autistické déti maji problémy v orientaci ve svéte, protoze podnéty okolniho svéta na né

Casto pusobi jinak. Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 51 uvadi, Ze ,,lidé s autismem maji
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hyperrealistické mentdlni vybaveni, proto maji nejvetsi potize v oblasti, kde je nutné do-
myslet si vyznam slov. Maji problém s metafyzickym rozmérem reality, jsou hyperrealisté
ve svete surrealistii“. VySe popsané souvisi s neschopnosti vnimani myslenek a pocitt dru-
hych lidi, a tim i neschopnosti odhadnout jejich chovani. ,,Pameét byvd u lidi s autismem
dlouhodobd, mechanickd, nemaji potiZe se zapamatovdanim jakychkoliv informact, pod-
statné je, je presvedcit, aby si ty informace chtéli zapamatovat“. U jedinct s PAS se také
projevuje nizkd schopnost ucit se z chyb a ménit nédzor, kterd vyplyva z malé pruznosti
mySleni a rigidnim zpiisobu uvazovéni. Déle je také mozné se setkat s poruchami pozor-

nosti a odliSnosti ve vnimani ve smyslu hypersenzitivity nebo naopak hyposenzitivity.

2.5.5 ZACI'S PORUCHAMI AUTISTICKEHO SPEKTRA V ZAKLADNI
SKOLE SPECIALNI

Vzdélavani zakh s PAS vyzaduje splnéni ur€itych podminek vzdélavéni, které zahrnuje
snizeny pocet zakl ve tiid¢, vhodné upravené prostiedi, specidlni ucebni metody, vybér
uciva odpovidajici drovni schopnosti Zdka, specidlni zafizeni a kompenzacni pomicky,

ucebnice, individudlni piistup, pocita¢ pro zZaky, kteii preferuji tuto formu komunikace.

Déti, Zaci s PAS jsou jak do matetskych Skol, tak do Skol zékladnich zatazovany na zdklad¢
mentélni drovné. Pokud je k autismu pfidruZena mentélni retardace, déti ¢asteji navstévuji

matetské a zdkladni Skoly zfizené podle §16 odst. 9.

Zéci s PAS (Z4ci s Aspergerovym syndromem) mohou byt inkludovéni do b&znych zdklad-
nich Skol za pfedpokladu vytvofeni individudlniho vzdé€lavaciho planu (déle IVP). IVP je
pro vzdélavani a vychovu Zaka s PAS nezbytnym dokumentem. IVP vychazi ze Skolniho
vzdélavaciho programu, ale zohlediiuje individudlni moZznosti ditéte. Inkluze z4kt s poru-
chou autistického spektra je provadéna dle vyhlasky ¢. 27/2015 Sb. ve znéni pozdéjsich

novelizaci.

Zéci s PAS se snizenym intelektem jsou zafazovani do zakladni §koly specidlni. Pozitivni
efekt specidlni Skoly lze spatfovat v tom, Ze Zaci zazivaji uspéchy v uceni, stoupd jejich
vykonnost a piedpoklady pro uceni se rozvijeji piiznivym zptisobem. Do tohoto typu skoly

jsou zarazovani Zaci se sniZenym intelektem.
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Obr. 2: PECS systém (Picture communication symbols)

http://www.youtube.com/watch?v=ZP481xnNdHM &feature=related

2.5.5.1 ASISTENT PEDAGOGA

Uprava vyhlasky ¢. 27/2015 Sb. ve znéni pozd&jsich predpist rozsifuje a vymezuje hlavni
¢innosti asistenta pedagoga. Mezi zdkladni ¢innosti asistenta pedagoga tedy nélezi i pomoc
Zakam pfti sebeobsluze jak béhem vyucovani, tak pii akcich potfddanych Skolou. Asistent
pedagoga je v mnoha ohledech nezbytnou podminkou uspéSné inkluze Zdka s PAS. Népli
prace asistenta pedagoga stanovuje feditel Skoly podle konkrétnich potieb zdka, pfitom vy-
chazi zejména z doporuceni SPC. K nejcastéjSim Cinnostem asistenta pedagoga u ditéte s
PAS (Vosmik, Bélohldvkova, 2010) patii individudlni priace ve formé dohledu, verbalni
podpory, vysvétlovani a vizudlni podpory, ddle pomoc pti adaptaci, pfi rozvoji socidlnich
dovednosti, orientaci v prostoru, ¢ase, feSeni konfliktl, zprostfedkovani komunikace Skoly

arodiny, ndcvik rozvoje komunikace, zajisténi bezpecnosti, usmérnéni problémového cho-

véani. Asistent se podili na ptipravé pomticek a materidlll a spolupracuje pfi tvorbé IVP.

Mimo asistenta pedagoga, miZe byt persondlni podpora rozsitena ¢i doplnéna o dalsi pra-
covniky pedagogického tymu, jako jsou napiiklad Skolni psycholog, Skolni specidlni peda-
gog. Vzhledem k moznostem rozsiteni persondlni podpory je dlleZité stanovit kompetence
jednotlivych pedagogickych pracovnikli. Vymezeni kompetenci pomuze zvysit efektivitu
uplatnéni jednotlivych pracovnikd a upravi organizacni stranku vzdélavani tak, aby byly

vyuzity vSechny dostupné prostiedky a v rdmci persondlniho zajisténi Zaka bylo jasné, ja-

kou podporu a v jakém rozsahu bude ktery pracovnik zdkovi poskytovat.

Popis realizace podptrnych opatfent je tfeba provést zcela konkrétn€ v souladu s potfebami
zdka za vyuZiti vSech podplrnych opatfeni, kterd budou uplatiiovédna ve vzdélavani. Zde by
mél pedagog vychdzet z doporudeni SPZ, které navrhuje PO a v doporudeni specifikuje

jejich vyuziti. Ukolem uitele je p¥izptisobit a nastavit PO tak, aby byla efektivné vyuZita

55



vymezeni kategorie mentdlniho postiZeni a poruch autistického spektra

a zdkovi pomohla kompenzovat deficity vyplyvajici z diagnézy PAS (Cadilovd, Zampa-

chovd, 2008).

V ramci kolektivu podporujeme u zakli s PAS kamaradské vtahy, zajistime zvySeny dohled
a prostor pro odreagovéni a také nabidneme ditéti moZnost vyuZzit volnocasovych aktivit.
M. Vosmik a L. B€lohlavkova (2010) shrnuji nejuc¢innéjsi metody v ramci vyuky déti s
PAS pfii nezddoucim chovani. Pouziva se kladného zpeviiovani, coz znamena posilovani
zadouciho chovani pomoci odmén a pochval, ddle vyhasinani, které se praktikuje ignoro-
vanim nezadouciho chovéni. Také se pouziva metoda tlumeni €ili odepfeni néceho a v ne-
posledni fad¢ vysazeni, které znamena doCasné odvedeni od ¢innosti. VSechny tyto metody

napomadhaji k uceni novych zpiisobti chovani a novych socidlnich dovednosti.

Jak uvadi Cadilova a Zampachova (2008) aplikace metod vyuky déti s PAS v jednotlivych
obdobich véku ditéte vzdy zavisi na n€kolika faktorech, ,,na pristupu rodicu k informacim,
na profesiondlni tirovni odbornikii, na mire symptomatiky i konkrétniho ditéte, na intelek-
tové trovni ditéte, na rodinném zdzemi, vzddlenosti odbornych instituci od mista bydlisté
ditéte a na ochoté a vstiicnosti instituci* (Cadilové, Zampachovd, 2008. s. 159). Inkluze
74ka do b&zné ZS miiZe pfindset pozitiva i negativa, jejichZ vycet je vice méné vyrovnany.

K. Thorova (2006) shrnuje pozitiva:

Vv s

* narocnéjsi prostiedi Skoly vice odpovidd béznému Zivotu

* moznost ndpodoby chovani v béZném socidlnim prostiedi

* odbourani izolace, kontakt se zdravymi vrstevniky

* lepsi adaptace na pozd¢jsi studium, zaméstnani

* zvySeni sebevédomi rodici i ditéte

* v piipadé€ asistenta je zajiStén individudlni pfistup

* podpoiena touha nekterych déti patfit mezi béZnou populaci
* lepsi dostupnost Skoly

* piinos pro zdravou populaci, kterd se uci tolerovat handicap

o

K nejéast&ji uvadénym negativiim inkluzivniho vzdélavani zikt s PAS do béZné ZS patii
to, Ze chybi ochranné prostfedi, coZ nevyhovuje individudlnim potiebam ditéte, ddle jsou
mén¢ uspokojeny specifické potieby ditéte, projevuje se vyssi zatéz, stres, uzkost, strach
ze selhdni a z tohoto diivodu se vyskytuje i vice problémového chovéni. Integraci muze

zhorSovat také chybéjici specidlné-pedagogické vzdélani ucitell, nebezpeci Sikany, sklon
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ke srovndvani se spoluzdky a nemozZnost autistického ditéte zaZit tispéch. Neziidka se ob-

jevuje i tlak rodic¢li zdravych spoluzakii na odchod ditéte s postizenim.

B A ™

V kapitole je podan vyklad k problematice vymezeni kategorii osob s mentdlnim postiZe-
nim. Cilem kapitoly je sezndmit studenty se specifiky osobnosti s mentdlnim postiZzenim
z pohledu kognice, mysSleni, socidlni interakce Zdmérem kapitoly je poskytnout studen-
tovi pfehled o problematice osob s Downovym syndromem a osob s poruchami autistic-
kého spektra. Pozornost je vénovédna charakteristice a projeviim osob s Downovym syn-

dromem a PAS. V zavéru se student obeznami s triddou u PAS.

Vymez mySleni u osob s mentalnim postiZenim.

2. Specifikuj komunikaci u osob s Downovym syndromem.

b

Znéte osobu s Downovym syndromem z vaSeho okoli? Pokuste se upozornit na jeji
silné stranky.

Vysvétli nékteré z prav osob s autismem podle Charty prav osob s autismem.
Vymezte pojem porucha autistického spektra.

Specifikujte postaveni asistenta pedagoga v edukaci Zakli s PAS.

A

Vysvétlete triddu autismu.

Zpracuj myslenkovou mapu: silné a slabé stranky Zdka s Downovym syndromem.
|
Osobnost zdka s mentdlnim postiZzenim, Zdk s Downovym syndromem, 7Zdk s PAS, tridda

autismu.
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3 VZDELAVANI ZAKU S MENTALNIM POSTIZENIM A
PAS

mowvmineomeror ]

Cilem kapitoly je sezndmit studenty se specifiky, podminkami a dskalim vzdélavani déti,
74kt a studentli s mentdlnim postiZzenim, zejména se zamefenim na predskolni vzdélavani
a zékladni vzdélavani. Zamérem kapitoly je poskytnout studentovi piehled o moZnostech
vzdélavani jak v systému inkluzivniho vzdélavani v piipadé€ zaka s lehkym mentdlnim po-

stizenim, tak vzdélavani v systému Skol zfizenych pro Zaky s mentdlnim postiZenim.

Pozornost je vénovana rovnéZ v€asné intervenci u déti s mentdlnim postiZenim a postiZe-
nim PAS. V zdvéru kapitoly specifikujeme strukturované uceni a dalsi alternativni piistupy

v edukaci déti a Zakl s poruchami autistického spektra.

e [

s vz

* Specifikovat moZnosti vzdélavani Zakli s mentdlnim postiZenim

* Charakterizovat ptedSkolni vzdélavani déti s mentdlnim postizenim

* Definovat ramcové vzdé€lavaci programy pro déti a Zdky s mentdlnim postiZzenim
* Vymezit principy strukturovaného uceni

* Definovat intervencni pfistupy a programy k zZakiim s PAS

* Popsat organiza¢ni forny u Zdkti s LMP v inkluzivnim prostiedi zdkladni §koly

CEE . A =

Mentdlni postiZent, Zdk s Downovym syndromem, vzdeldvdni, inkluzivni vzdeéldvdnit, koope-
rativni uceni, oteviené vyucovdni, strukturované uceni, aplikovand behaviordlni analyzy

alternativni terapie.
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3.1 LEGISLATIVNIi RAMEC VZDELAVANI

Listina zdkladnich prdv a svobod v Ceské republice stanovuje v hlavé &tvrté, ¢lanku 33 -
pravo na bezplatné vzdélavani vSem, ddle stanovuje povinnou Skolni dochdzku, dle nélezi-
tych legislativnich predpisti [online]. Mezi vyznamné mezindrodni dokumenty fadime
Umluvu o prdvech osob se zdravotnim postiZenim (2006), které pro Ceskou republiku
vstoupila v platnost dne 28. f{jna 2009. Vzd¢lavani se tedy fadi za jednu z priorit, kterd
musi byt napliovana. Soucasné je nutné prizptisobovat legislativni dokumenty, které se

vzdélavanim souviseji.

K zadkladnim legislativnimu dokumentu zakotvujici vzdélavani fadime zdkon ¢. 561/2004
Sb., (tzv. Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjSich predpisi. Vymezuje §16, ktery hovoii o
vzdélavani 74kt se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami. Novelizace §16 probéhla v zdkoné
¢. 82/2015 Sb., ktery se zamétuje na podporu vzdélavani déti, Zaki a studentli se specidl-
nimi vzdélavacimi pottebami. ,, Ditétem, Zdkem a studentem se specidlnimi vzdeéldvacimi
potiebami se rozumi osoba, kterd k naplnént svych vzdéldvacich moZnosti nebo k uplatnéni
nebo uZivani svych prdv na rovnoprdavném zdkladeé s ostatnimi potiebuje poskytnuti pod-
purnych opatieni. Podpiirnymi opatienimi se rozumi nezbytné vipravy ve vzdeldvani a skol-
skych sluZbdch odpovidajict zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym Zivotnim
podminkdam ditete, Zdka nebo studenta. Déti, Zdci a studenti se specidlnimi vzdéldvacimi
potiebami maji prdavo na bezplatné poskytovdni podpurnych opatreni skolou a Skolskym

zarizenim “(Skolsky zdkon, §16, odst. 1).

Na zdkon navazuji jednotlivé vyhlasky, vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., ktera fesi problematiku
vzddlavani. Zaci s mentdlnim postizenim maji pravo na vzdéldvani, jehoZ obsah, formy a
metody odpovidaji jejich vzdélavacim potiebdm a moZnostem. Na vytvofeni nezbytnych
podminek pro vzdéldvani a na poradenskou pomoc Skoly a Skolského poradenského praco-
visté. Vyhlaska zabezpecuje poskytovani vzdélavani Zakiim, u kterych byly zjistény speci-
alni vzdé€lavaci potieby na zdkladé specidlné pedagogického, popiipadé psychologického
vySetieni Skolskym poradenskym zafizenim, jejichZ zavaznost a rozsah je diivod k zafazeni
do rezimu vzdelavani (www.msmt.cz). Vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi po-
tiebami se ptizplisobuje trovni psychického a fyzického rozvoje zakl. Vyuziva podpiir-
nych opatfeni mezi, které patii specidlni metody, postupy, formy a prostiedky vzdélavani,
kompenzacni, rehabilitacni a uceni pomtcky, specidlni uc¢ebnice a didaktické materidly,

déle zatazeni predméth specidlné pedagogické péce, poskytovani specidlné pedagogickych
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sluZzeb, moznost asistenta pedagoga, snizeni poctu zdkl ve tfidé nebo jiné tpravy organi-
zace a vzdélavani zohlednujici specidlni vzdélavaci potieby zdka. Podptirnd opatteni Skola

nasledné specifikuje v individudlnim vzdélavacim planu (srov. vyhlasky €. 27/2016 Sb.).

Vyhlaska €. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych pora-
denskych zatfizenich v novele €. 197/2016 Sb. zajist'uje poskytovani poradenskych sluzeb
détem, zakim a studentlim, jejich zdkonnym zdstupciim, Skoldm a Skolskym zatizenim.
Mezi hlavni ukoly poradenskych sluzeb patii vytvafeni vhodnych podminek pro zdravy
vyvoj zakl a pro rozvoj jejich osobnosti, ddle prevence a feSeni edukacnich, vychovnych,
socidlné patologickych obtiZi, vytvafeni vhodnych podminek, forem a zpiisobtl integrace
zéaku. Soucasti vyhlasky je vymezena ndpln prace Skolskych poradenskych zatfizeni a Skol-

nich poradenskych pracovisté (vyhlaska ¢. 72/2005 v novele ¢197/2016 Sb.).

PredSkolni vzdélavani vychazi z vyhlasky ¢. 14/2005 Sb., v novele vyhlasky €. 43/2006
Sb., o ptedskolnim vzdélavani definuje podrobnosti o podminkach provozu matefskym
Skol, o poctech déti ve tiidach, stravovani déti, péci o zdravi a bezpecnosti déti, podrobnosti
o organizaci mateiské Skoly, vymezuje podptrnd opatieni pro déti se specidlnimi vzd¢ela-
vacimi potfebami. Vyhlaska ¢. 13/2005 Sb., v novele €. 374/2006 Sb., o stitednim vzd¢la-
vani a vzdelavani v konzervatoii specifikuje jednotlivé typy stfednich Skol, uvadi pod-
minky vzdelavani a piistupy k zavérecnym zkouskam. UrcCuje pravidla, pro pfiznavani jed-
notlivych stupiii podpiirnych opatieni, ddle podminky vzdélavani, normovanou finan¢ni

narocnost. Také hovoii o metodické ticasti Skolskych poradenskych zatizeni.

3.1.1 VCASNA INTERVENCE U DETi S MENTALNIM POSTIZENIM A
POSTIZENIM VICE VADAMI

Termin rand intervence (v€asnd intervence, rand péce, rand podpora) je charakterizovan
jako ,,soustava sluZeb a programii, poskytovanych détem ohrozZenym v socidlnim, biologic-
kém a psychickém vyvoji, detem se zdravotnim postiZenim a jejich rodindm s cilem pred-
chdzet postiZeni, eliminovat nebo zmirnit jeho ndsledky a poskytnout rodiné, diteti i spolec-
nosti predpoklady socidlni integrace* (Narodni plan vyrovnavani ptilezitosti pro obCany
se zdravotnim postiZzenim, 1998, s. 9).

Rana péce je upravena v zdkoné 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach a fadi se do sluzeb

socidlni prevence. Své sluzby cili na déti a rodiny déti, u kterych je diagnostikovano zdra-
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votni postizeni nebo je jejich vyvoj ohrozen v diisledku neptiznivého dlouhodobého zdra-
votniho stavu Sluzby rané péce jsou poskytovany détem od narozeni do véku sedmi let
(zdkon ¢€.108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach). DalSi moznosti pred zahdjenim povinné
Skolni dochazky jsou tzv. pfipravné tiidy a ptipravny stupen zakladni Skoly specidlni. Rana
péce je diilezita predevsim z toho divodu, Ze mozek v raném obdobi méa takové kompen-
zacni moznosti, které dokdzou rozvinout ndhradni mechanismy i v oblastech, kde je vyvoj
opozdén ¢i poskozen. Zapocetim péce jiZ v daném obdobi, miZeme pozitivné ovlivnit dalsi
vyvoj ditéte. Pokud promeSkdme toto vyznamné obdobi a neposkytneme mu dostatecnou
podporu, pozd¢ji bude velmi obtiZné ¢i nemozné tuto situaci napravit.

Sluzby rané péce by tudiZ mély byt poskytovany ihned od zjisténi rizika Ci postiZzeni az do
doby, kdy je dité zatazeno do nckterého typu Skolského zatizeni. ,, Cilem véasné intervence
Jje, aby byla dostupnd pro vsechny déti, které ji potiebuji, a plosné pokryvala celé iizemi
stdtu, byla tzv. bezdérovd “ (Vitkova In Opatiilova, Novakova, 2012, s. 43). Stiediska rané
péce jsou nevladni neziskové organizace ztizované Spolecnosti pro ranou péci. Jejich péce
je zaméfena piedevSim na rodiny s détmi se sluchovym postizenim, zrakovym postiZzenim
¢i kombinaci vad pfi téchto postiZenich. PéCe pro rodiny s détmi s mentalnim postiZzenim
neni stdle dostatecCné¢ vyfreSena. Nedostatky v rané péci zatim alesponl ¢astecné pokryvaji
nckteré neziskové a cirkevni organizace

Kromé socidlniho sektoru ranou péci poskytuji i specidlné pedagogicka centra, kterd jsou

poradenskym zafizenim navazujicim na stiediska rané péce.

3.1.2 PREDSKOLNIi VZDELAVANI

Predskolni vzdé€lavani je velmi dulezité obdobi pro utvafeni osobnosti kazdého jedince.
Dtiraz je zde kladen na to, aby byly rozvijeny jeho individudlni citové, socializa¢ni a vzdé-
lavaci potieby. Piistupy k détem jsou zamétfeny na rozvoj osobnosti, rozumovych a téles-
nych dovednosti, na osvojeni si zakladnich pravidel chovéni a zdroven jsou péstovany vza-
jemné vztahy ve skuping déti. Ukolem je doplitovat rodinnou vychovu a zajistovat dostatek
pfiméfenych a riznorodych podnétd k aktivnimu rozvoji a uceni. Prostfedi by mélo byt
vstiicné, zajimavé, obsahove bohaté, pfiCemz by se v ném dité m¢lo citit bezpecné, radostné
a spokojené. Nemélo by se bat projevit se a bavit se pfirozenym détskym zptisobem. Cin-
nosti uskutecnované v matefské Skole by mély obohacovat denni program déti.

PredSkolni vzdélavani se organizuje pro déti zpravidla od tii do Sesti, pfipadné sedmi, let.

Matetska skola je organizacné délena na tiidy, kam mohou byt zatazovany déti jak stejného
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veéku, mluvime pak o homogennich tiidach, tak také déti rizné staré, pak hovoiime o tfidach
heterogennich. Do tiid mohou byt zatazeny s mentdlnim postizenim, dale vznikaji tfidy pfi
matefské Skole. To umoznuje skutecnost, Ze snahou zde je vyrovnat vzdélavaci Sance déti,
nikoli jejich vykony. Osobnostni rozdily a individuélni vykony jsou povazovany za pfiro-
zené. Zejména ve vztahu k détem s mentdlnim postizenim ptedSkolni vzdélavani plni i
funkci diagnostickou a na zdklad¢ zjisténi poskytnout vhodnou specidlné pedagogickou
péci a zlepSovat tim Zivotni a vzdélavaci Sance déti. (RVP PV, 2004; Svarcova-Slabinova,
2006; Kot’dtkova, 2008).

Déti s mentdlnim postiZzenim mohou byt zafazeny do bézné matetské Skoly, ptipadné do
specidlni matefské Skoly. Vyhodou pro zatazeni ditéte do matefské Skoly mezi intaktni vrs-
tevniky pro n¢ho znamen4 ptibliZeni se normélnimu prosttedi a do budoucna minimalizo-
vani nebezpeci izolace. Béhem vSech let predskolni edukace je nutné myslet na to, aby se
pracovalo na osvojeni si specifickych dovednosti nutnych pro zvladnuti sebeobsluhy a hy-
gienickych navykti. Nezbytné je vyuZzivat technické a didaktické kompenzacni pomucky
vzhledem ke stupni postiZeni. Zada-li si to situace, je vhodné zajistit dalsitho pedagogického
pracovnika v podob¢ asistenta pedagoga a sniZit pocet déti ve tfid¢. Pfi komunikaci je
vhodné uzivat jednodussi slova a ta, kterd jsou pro dité znam4, véty volit kratsi. Dulezité je
poskytnuti ditéti dostatku ¢asu pro formovani odpovédi. Nutné je i respektovat oslabenou
schopnost soustfedéni a miru unavitelnosti. (Bartonova & Bytesnikova, 2012; Lebber (ed.),

2006.

Maé-li ucitel pracovat ispésné, je nezbytné zvladnuti minimalné ti{ relativné samostat-
nych ¢innosti:
* shromézdéni dostate€ného mnozZstvi teoretickych znalosti o socidlnépsycholo-
gickych jevech odehravajicich se ve tride,
* zvladnuti alespon orienta¢ni diagnostiky klimatu Skolni tfidy,

* schopnost navrhnout a realizovat vhodnou intervenci.

3.1.2.1 PRIPRAVNE TRIDY

Piipravné tfidy jsou organizovéany v rdmci béZzné zdkladni Skoly. Doba v nich strdvend se
nezapocitdva do povinné Skolni dochdzky a vzdélavani v nich probihd podle RVP pro pted-
Skolni vzdélani. Do ptipravné tiidy jsou zafazovany déti pouze s odkladem Skolni dochdzky

(Bartoniova 2007).
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3.1.2.2 PRIPRAVNY STUPEN ZAKLADNI SKOLY SPECIALNI

Pro vzdélavani zZaki s t€Zzkym stupném mentélni retardace je urCen piipravny stupen za-
kladni Skoly specidlni. Vyuka v téchto zatizenich se zamétuje spiSe na jednotlivé vychovy
(télesnou, smyslovou, rozumovou, vytvarnou a pracovni) nez predmeéty. Vzhledem k t&z-
kému postizeni jsou zfizovany i mistnosti pro individudlni praci se Zaky, prostory ke cvi-
ceni a relaxaci. Vzdé€lavani probiha nejdéle tfi Skolni roky a je uréeno pro zaky od péti let
(srov. Bartonovd, 2014; Bartoniova, Vitkova, 2007). Zavaznym dokumentem pro edukaci
je ramcovy vzdelavaci program pro predskolni vzdelavani.

Zakonem €. 561/2004 Sb., ve znéni nového zdkona ¢. 82/2015 Sb. (ddle jen Skolsky zdkon),
je v § 48a do systému vzdélavaci soustavy Ceské republiky zavedena instituce pFipravny
stuperi zdkladni Skoly specidlni PS ZSS, ktery umoZiiuje nezbytnou pifpravu na vzdélavani
détem s t€Z$im stupném mentdlniho postizeni, postiZenim vice vadami a autismem.
Piiprava na vzdélavani ve tiidach pripravného stupné ZSS respektuje vyvojové zvlastnosti
déti v dobé pred nastupem k povinnému vzdélavani, coZz odpovidd trendu véasné odborné
specidlné pedagogické péce o déti se zdravotnim postizenim v zemich EU. Piipravny stu-
pen je tiflety a je uréeny pro déti s t€Zkym postizenim od 5 let. Na zdklad€ § 16 odst. 9
$kolského zdkona v piipravném stupni zdkladni 8koly specidlni (PS ZSS) je zajisténa pod-
pirna sluzba asistenta pedagoga. V praxi ZSS je ,piipravny stupeii* organizovéan i v malo-

tiidni podobg.

Ve smyslu kurikuldrni reformy musi mit PS ZSS vlastni $kolni vzd&ldvaci program (SVP).
Skoly, které maji jako souddst §koly nebo poéitaji se ziizovanim piipravného stupné (PS),
coZ je vétsina ZSS, zafazuji do svych SVP také vzdélavaci obsah PS ZSS. Vzhledem
k tomu, Ze se jedna o piedikolni vzdélavani déti, mély by se ve SVP pro piipravny stupefi
uplatiovat prvky Rdmcového vzdeldvaciho programu pro predskolni vzdélavani (RVP

PV).

3.1.2.3 MODIFIKACE VZDELAVACIHO OBSAHU RVP PV PRO PRIPRAVNY STUPEN
ZsS

Pii tvorbé& SVP se §koly vétsinou opiraji o RVP PV. Co se tyée uspofddani vzdélavaciho

obsahu v SVP, §koldm nejvice vyhovuje tradiéni piistup, tj. &lenéni dle klasickych vzdéla-

vacich oblasti, popf. ve spojeni s tematickymi celky, jak doporuc¢uje RVP PV. Nejcastéji

se zafazuji oblasti: rozvoj sebeobsluZznych dovednosti, rozvoj socidlnich dovednosti (hygi-

enické navyky, socidlni vztahy), rozvoj smyslového vnimani, rozvoj komunikativnich a
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interaktivnich dovednosti, rozvoj a procvi¢ovani hrubé i jemné motoriky, grafomotorické
schopnosti, rozvoj pozornosti a soustiedéni, rozvoj pracovnich dovednosti, samostatnosti
pii préci a rozvoj adaptaénich schopnosti, piiprava na §kolu (VUP, 2010). Ve $kolich je
treba samostatné zpracovat zejména ¢ast vénovanou vzdélavacimu obsahu. Je nutno vzit
v tvahu celou fadu skute¢nosti, které vyplyvaji z vyrazné specifickych konkrétnich potieb
a moznosti déti vzdélavanych v piipravném stupni a z konkrétnich podminek, v nichz vzd¢-
lavani probihd. Jednd se zejména o specifika: obsahem je ptedSkolni vzdélavani (RVP PV,
2004), individualizované vzdélavani (probihd zna¢nou mérou na zdklad¢ individudlnich
vzdélavacich plant, IVP), nutnd je specidlné pedagogickd péce individudlni i skupinova,
vzdélavani je v PS polodenni (Ctyfi hodiny denné, resp. 20 hodin tydn¢).

V PS je sniZzeny pocet déti, dle stupné svého postiZeni a mentalnich schopnosti déti je jeho
délka jeden az tii roky, v PS plisobi specidlni pedagog s aprobaci pro predskolni vzdélavani
nebo pro zakladni vzdélavani, zpravidla zde pracuje asistent pedagoga. Vzdélavani v PS
neni povinné; déti ziskavaji osvédceni o absolvovani piislusného ro¢niku. Po ukonceni pii-
pravy na vzdélavani jsou déti zafazovany do nejvhodnéjsi formy vzd€lavani v zakladni
Skole specialni na zdklad€¢ vySetfeni a doporuceni poradenského zatizeni (SPC) a na z4-
klad& rozhodnuti rodi¢a nebo zdkonnych zdstupci. Pii tvorbé SVP bude specidlni pedagog
v zdsad¢ postupovat podle RVP PV, avSak vzdé¢lavaci obsah bude ptizptisoben specifickym
potfebdm a moZnostem konkrétnich déti, které ma ve své péci. Prvni krok je vybér témat,
ktera budou vychodiskem pro tvorbu tematickych celkl. Témata by méla byt volena ta-
kov4, aby byla détem blizk4 a jim srozumitelnd, aby bylo moZzno je rozvijet do dil¢ich pod-
témat a dobfe napliovat ¢innostmi, které jsou pro svétené déti vhodné a uzitecné. Pedagog
si stanovi ¢asovy plan, ktery mlize byt pravidelny, napt. jedno téma na jeden mesic, nebo
nepravidelny, dle okolnosti, dle zjmu, potieb a schopnosti déti. Jednotliva témata pedagog
rozpracuje do podoby tematickych celkt, kazdy tematicky celek by mél mit podobu inte-
grovaného bloku bez vazby na piesnou ¢asovou dotaci, 1ze tak postupovat ve vzdélavani

pruznéji a Iépe reagovat na aktudlni situaci i okamzité vzdélavaci potieby jednotlivych déti.

3.2 MATERSKA SKOLA SPECIALNI

Matetska Skola specidlni je organizovana jako béZné predskolni zafizeni, které kromé for-
mativni a informativni funkce (vychova rozumové a fecov4, télesnd, mravni, pracovni a

estetickd) plni jeSté funkci diagnostickou (hlavné s ohledem na dalsi instituciondlni péci
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ditéte), reedukacni (rozvoj postizenych funkci s diirazem na kognitivni procesy) a kompen-
zatni (rozvoj nepostizenych funkci, napf. motorickych), rehabilitacni a Casto i terapeu-
ticko-formativni (1é¢ebné vychovnou), popt. respitni (dleva rodi¢iim starajicim se o dité
s mentalnim postiZenim).

V soucasné dob¢ existuje sit’ ptiblizné Sesti desitek téchto predSkolnich zafizeni, n¢kolik
dalSich Skol mé soukromého c¢i cirkevniho ziizovatele, v béznych mateiskych Skolach je
integrovano nékolik set déti s mentalnim postiZenim. Vzdéldvaci obsah vychazi z ramco-

vého vzdéldvaciho programu pro pfedskolni vzdélavani.

3.2.1 RAMCOVY VZDELAVACIi PROGRAM PRO PREDSKOLNI VZDE-
LAVANI

Ramcovy vzdé€lavaci program pro predSkolni vzdélavani (RVP PV, 2004) vymezuje
hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdéldvani déti predskol-
niho véku. Pravidla jsou zdvazna pro predskolni vzdélavani v matefskych Skolach,
v matefskych Skoldch upravenych podle specidlnich potieb déti a v ptipravnych tiidach

zakladnich skol.

RVP PV predstavuje elementdrni zaklad vzdélani, na ktery miize navazovat zédkladni vzdé-
lavani a predstavuje zdsadni vychodisko pro tvorbu Skolnich vzdé€ldvacich programi.
Hlavni principy RVP PV je akceptovani vyvojovych specifik déti predSkolniho véku, roz-
voj a vzdélavani kazdého ditéte v rozsahu jeho individudlnich moznosti a potieb, vytvafeni
zdkladi klicovych kompetenci dosazitelnych v predskolnim véku, prostor pro rozvoj riiz-
nych programii a koncepci pro individudlni profilaci matetské Skoly, vyuZzivani rtiznych

forem a metod vzdélavani, ramcova kritéria pro vnitini a vnéjsi evaluaci matetské Skoly.

3.2.2 CILE PREDSKOLNIHO VZDELAVANI

RVP PV pracuje se ¢tyfmi cilovymi kategoriemi: ramcovymi cili, klicovymi kompeten-
cemi, dil¢imi cili, které vyjadiuji konkrétni zdmery piislusené vzdélavaci oblasti a dil¢imi
vystupy — dil¢imi poznatky, dovednostmi, postoji a hodnoty, které odpovidaji dil¢im cilim.
Rémcové cile vyjadiuji univerzalni zaméry predSkolniho vzdélavani. Zamérem piedskol-
niho vzdélavani je rozvijet kazdé dite po strance fyzické, psychické a socidlni. Pedagogové

maji sledovat: rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznéni, osvojeni zdakladt hodnot, na nichz je
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zaloZena spole¢nost, ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samo-
statnd osobnost pusobici na své okoli. Klicové kompetence reprezentuji cilovou kategorii
vyjadfenou v podob¢ vystupti. Kompetence ptredstavuji soubory ¢innostné zamétenych a
prakticky vyuZitelnych vystupti. Dobré zdklady klicovych kompetenci poloZené v pted-
Skolnim véku mohou byt ptislibem piiznivého rozvoje a vzdélavani ditéte v dalsi jeho etapé
vzdéElavani.

Pi‘ehled kli¢ovych kompetenci:

* kompetence k uéeni - dité soustfedén¢ pozoruje, zkouma a objevuje, ziskanou zku-
Senost uplatituje v praktickych situacich a dal§im uceni, klade otdzky a hleda na n¢
odpovéd’, uci se spontanné i védome;

* kompetence k FeSeni problému — v§ima si problému v okoli, fesi problémy, na
které staci, a to na zaklad¢ bezprostifedni zkusSenosti;

* kompetence komunikativni — ovladd fe¢, samostatné vyjadiuje své myslenky,
slovné reaguje a vede smysluplny dialog, ovlad4a dovednosti pifedchazejici ¢teni a
psani, prubézné rozsifuje svou slovni zdsobu, dovede vyuZivat informativni a ko-
munikativni prosttedky (knizky, telefon, PC), ma vytvofeny elementédrni predpo-
klady k ucenf se cizimu jazyku;

* kompetence socialni a personalni — samostatné rozhoduje o svych ¢innostech,
uvédomuje si, Ze za své jednani odpovid4 a nese disledky, napodobuje modely pro-
socidlniho chovani a mezilidskych vztahi;

* kompetence ¢innostni a ob¢anské — svoje ¢innosti a hry se u¢i planovat, organi-
zovat, fidit a vyhodnocovat, odhaduje rizika svych ndpadu, zajima se o druhé, spo-
luvytvéii pravidla spole¢ného souziti mezi vrstevniky, dba na osobni zdravi a bez-

peci svoje i blizkych.

Obsah predskolniho vzdélavani piedstavuje hlavni prostfedek vzdélavani ditéte v matetské
Skole. VRVZ PV je obsah vymezen tak, aby slouZil k napliiovani vzdélavacich zdmért a
dosahovéni vzdélavacich cilt. Vzdéldvaci obsah je v RVP PV uspotddédn do péti vzdélava-
cich oblasti. Kazd4 oblast zahrnuje vzdjemné propojené kategorie: dil¢i cile (zdmcry),
vzdélavaci nabidku a ofekdvané vystupy (predpoklddané vysledky). Vzdélavaci nabidka
predstavuje soubor praktickych i intelektovych ¢innosti, vhodnych k napliiovani cili. Oce-

kavané vystupy jsou dil¢i vystupy vzde€lavani, jsou formulovany tak, aby mély charakter
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zpusobilosti (kompetenci). Vystupy jsou formulovany pro dobu, kdyZz dité ukoncuje pred-

Skolni vzdélavani. V RVP PV jsou jest¢ uvedena mozna rizika, kterd mohou ohroZovat

uspéch vzdélavacich zdmeéra.

Vzdélavaci oblasti

1.

Dité a jeho télo — zamérem v oblasti biologické je stimulovat rust a neurosvalovy
vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepSovat jeho télesnou zdatnost i
pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i manipulac-
nich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je ke zdravym Zivotnim
postojiim a navykam.

Dité a jeho psychika — zdmérem v oblasti psychologické je podporovat dusevni
pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, feci a jazyka,
pozndvacich funkci, jeho citii a viile, jeho sebepojeti a sebenahlizeni, jeho kreativity
a sebevyjadieni, stimulovat osvojovéni a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti, po-
vzbuzovat je v dalSim rozvoji, pozndvani a uceni. Tato oblast je ¢lenéna do tii po-
doblasti: Jazyk a fe¢, Pozndvaci schopnosti a funkce, ptedstavivost a fantazie, mys-
lenkové operace, sebepojeti, city a viile.

Dité a ten druhy — zdmérem v interpersondlni oblasti je podporovat utvaieni vztaha
ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vza-
jemnou komunikaci a zjiStovat pohodu téchto vztaht.

Dité a spolecnost — zamérem v oblasti socidln€ kulturni je uvést dit¢ do spolecen-
stvi ostatnich lidi a do pravidel souZiti s ostatnimi, uvést je do svéta materidlnich a
duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si potiebné do-
vednosti, ndvyky i1 postoje, umoznit mu aktivné se podilet na utvafeni spolecenské
pohody ve svém socidlnim prostiedi.

Dité a svét — zamérem v environmentalni oblasti je zaloZit u ditéte elementarni po-
védomi o okolnim svét€ a jeho déni, o vlivu €lovéka na Zivotni prostiedi a vytvofit
elementarni zdklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte k Zivotnimu prostredi

(RVP PV, 2017).

3.3 VZDELAVANI ZAKU S MENTALNIM POSTIZENIM

s vz

Vzdélavani zaki s mentdlnim postiZenim je moZzné realizovat v zdkladni Skole hlavniho

vzdélavaciho proudu, déle Ize ztizovat Skoly nebo tiidy, odd€leni a studijni skupiny, kde je
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mozné realizovat vzdélavani ,,pro déti, zaky a studenty s mentdlnim, postiZenim, soub&z-
nym postizenim vice vadami nebo autismem®. Dle zfizovaci listiny jsou tyhle Skoly ziizené
dle §16, odst. 9. ,, Zaradit do takové tridy, studijni skupiny nebo oddéleni nebo prijmout do
takové skoly lze dite, Zdka nebo studenta s mentdlnim postiZenim, shledd-li skolské pora-
denské zarizeni, Ze vzhledem k povaze specidlnich vzdéldvacich potreb nebo k prubéhu a
vysledkiim dosavadniho poskytovdni podpiirnych opatreni by samotnd podpurnd opatieni
podle odstavce 2 nepostacovala k naplinovdni jeho vzdéldvacich moZnosti a k uplatneni
jeho prdva na vzdeldavani “ (gkolsk}’l zakon, 2016, [online]).

V zdkladni Skole dle §16, odst. 9 je vzdélavani na prvnim stupni realizovano dle rimcového
vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani, upraveném ve Skolnim vzdélavacim pro-
gramu. Zéci na druhém stupni dokonéuji své vzdélavani dle Ramcového vzdélavaciho pro-
gramu pro zdkladni vzdélavani — pfiloha upravujici vzdélavani zZakh s lehkym mentdlnim
postizenim, opét upraveném ve Skolnim vzdélavacim programu. V Skolnim roce 2019/20
jiZ je toto vzdé€lavani realizovano u Zak s LMP v poslednim 9. ro¢nikti. Vzdélavaci a vy-
chovny proces je piizptisoben trovni Zaki. Absolventi ziskdvaji zakladni vzdélani. Zaci s
lehkym mentélnim postizenim také mohou navstévovat zakladni Skolu hlavniho vzdélava-

ciho proudu, pokud nastavena podpiirna opatfeni jsou pro zZaky dostacujici.

3.3.1 RVP PRO ZAKLADNIi VZDELAVANI

Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani (2017) je zdkladni a zdvazny doku-
ment, ze kterého vychazime pii tvorbé Skolniho vzdélavaciho programu. Stanovuje kon-
krétni ramcové cile, klicové kompetence, dale dil¢i cile a vystupy. Vzhledem k prioritim
MSMT byla v roce 2016 zruiena piilohy a provedena revize Ramcového vzdé&lavaciho pro-
gramu pro zdkladni vzdéldvani (ddle RVP ZV). Upraveny RVP ZV je jednim z ptedpo-
klada, ktery navazuje na legislativni zmény, vzhledem k sjednocovani podminek. Ke
zméné doslo z diivodu zmén legislativnich, na které navazuje nasledné Opatfeni ministryné
Skolstvi, mladeZe a télovychovy, kterym se méni Rdmcovy vzd¢ldvaci program pro za-
kladni vzd&lavani &. j. MSMT-28603/2016 S t¢innosti od 1. 9. 2016, uvedou tyto Skolni
vzdélavaci programy do souladu s Rimcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdé-
lavani, ve znéni tohoto opatteni, nejpozd¢€ji do 1. zairi 2018. Do doby uvedeni Skolniho
vzdélavactho programu do souladu s Rdmcovym vzdé€lavacim programem pro zdkladni

s

vzdélavani upravuje Skola podminky vzdélavani zdkl s lehkym mentdlnim postiZenim
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podle jejich specidlnich vzdé€lavacich potieb a vychdzi zejména z tohoto Rdmcového vzdeé-
lavaciho programu. Upravené o¢ekdvané vystupy pro Zaky s pfiznanymi podpirnymi opat-

fenimi vzdélavané podle RVP ZV musi byt na vyS$si drovni, nez jsou ocekdvané vystupy

stanovené v RVP ZSS (Opatieni MSMT, 2017, s. 2 [online]).

RVP ZV vychdzi z novych strategii ndrodniho vzdélavani, svym obsahem navazuje na
predskolni vzdélavani, vymezuje vystupy a stanovuje klicové kompetence. Déle vymezuje

vzdélavaci obsah, prifezova témata, standarty vzdélavani, umoZziiuje modifikaci obsahu,

zatazuje podpurné opatieni.

Za klicové kompetence v rdmci zdkladniho vzdé€lavani jsou stanoveny:

kompetence k feSeni problém1,
kompetence k ucent,

kompetence komunikativni,
kompetence socidlni a persondlni,

kompetence pracovni a kompetence obCanské (RVP ZV [online]).

Vzd¢€lavaci obsah je rozdé€len do deviti vzdélavacich oblasti, které jsou tvofeny jednim

nebo vice vzd€lavacimi obory:

Jazyk a jazykovd komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Dalst cizi
jazyk),

Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace),

Informacni a komunikacni technologie (Informacni a komunikacni technolo-
gie),

Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét),

Clovék a spolednost (Déjepis, Vychova k obcanstvi),

Clovék a piiroda (Fyzika, Chemie, Prirodopis, Zemépis), Uméni a kultura (Hu-
debni vychova, Vytvarnd vychova),

Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesnd vychova),

Clovék a svét price (Clovék a svét prdace) (RVP ZV, 2017, s. 14).

Kazda vzdélavaci oblast ma svou charakteristiku, cil, vzdélavaci obsah, ocekavané vy-

stupy, které maji zdvaznou udroven na konci paté a devaté ttidy. Dale je kazda vzdélavaci
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oblast doplnéna o minimalni doporucenou troven pro Upravy o¢ekdvanych vystupli v ramci

podptirnych opatteni.

3.3.2 INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN

Déti, zaci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) se vzdé€lavaji ve Sko-
lach hlavniho vzdé&lavaciho proudu. Reditel $koly miZe s pisemnym doporuéenim $kol-
ského poradenského pracovisté dat pokyn k zpracovani individudlniho vzdélavaciho planu
(IVP) zékovi nebo studentovi, jedné-li se o zdka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
o zdka mimotadné nadaného, ve sttednim vzdélavani, anebo vyssim odborném vzdélavani,
i z jinych zdvaznych divodi.

Zpracovani IVP vyplyva z §18 Skolského zdkona (€. 561/2004 Sb. v novele ¢. 82/2016) a
z provadéci vyhlasky €. 27/2015 ve znéni pozdéjsich predpisi, kde je deklarovano, Ze za
tvorbu IVP zdka zodpovida feditel kmenové skoly. Prace na tvorbé IVP by méla byt ty-
mova, IVP se vypracovava v piipad¢ potieby individudlng inkludovaného Zaka, zdka s hlu-
bokym mentdlnim postiZenim ¢i pro zdka specidlni Skoly. Pracovnici SPC nebo PPP jsou
odborniky, ktefi pomdhaji a konzultuji pii tvorbé planu, tvoii jej tfidni ucitel za asistence
rodic¢u a dalSich pedagogii véetné asistenta pedagoga. IVP vychézi ze Skolniho vzdélava-
ciho programu piislusné skoly, zavera specidlné pedagogického vysetieni a vyjadieni za-
konného zéstupce Zaka. Je soucdsti dokumentace Zéka. Individudlni vzdélavaci plan (IVP)
zpracovava Skola pro zdka od druhého stupné podptrnych opatieni a to na zdakladé dopo-
ruceni Skolského poradenského zatizeni (SPZ) a 74dosti zletilého Z4ka nebo zdkonného
zastupce. IVP vychdzi ze §kolniho vzdélavaciho programu (SVP). Obsahuje mj. ddaje o
skladbé druhti a stupiii podptrnych opatieni poskytovanych v kombinaci s timto pldnem.
Naplnovéni IVP vyhodnocuje Skolské poradenské zatizeni ve spolupréci se Skolou nejméné
jednou roc¢ng.

Na zdkladé doporudeni $kolského poradenského zatizeni (SPZ) a Zadosti zletilého Zdka,
nebo zdkonného zastupce, jej Skola zpracovava pro zdka od druhého stupné podpilirnych

opatteni.

Od IVP jako podptirného opatieni podle § 16 odst. 2 pism. f) Skolského zdkona je tfeba
odliSit individudlni vzdélavaci plan podle § 18 Skolského zdkona, na zdkladé kterého
muze vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu povolit feditel Skoly s pisem-

nym doporucenim Skolského poradenského zatizeni. V zdkladnim vzdélavani jen Zakovi

71



Vzdeéldvani Zdki s mentdlnim postiZenim a PAS

se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (s mentdlnim postiZzenim), ve stiednim vzdéla-

vani nebo vys$s§im odborném vzdélavani i z jinych zdvaznych diivoda.

Obsah individualniho vzdélavaciho planu

s vz

Individudlni vzdé€lavaci plan je soucasti Zzdkovy dokumentace ve Skolni matrice a je speci-
ficky tim, Ze je podplrnym opatfenim a zaroven vymezuje dalsi podptirnd opatieni zéka.

Obsahuje:

* Udaje o skladb¢ druhti a stupiii podpiirnych opatieni poskytovanych v kombinaci s
timto planem,

* identifika¢ni tdaje Zdka,

* tdaje o pedagogickych pracovnicich a dalSich subjektech, ktefi se podileji na jeho
vzdélavani,

* informace o spolupraci se zakonnymi zastupci Zaka,

» zahrnuje informace o cilech vzdélavani zdka, vycet predméti, jejichz vyuka je podle
n¢j realizovana,

» Casové a obsahové rozvrZeni u€iva a Gpravu obsahu a vystupli vzdélavani,

* volbu pedagogickych postupil, zptisob zaddvani a plnéni tikold, zplisob ovérovani
védomosti a dovednosti a hodnoceni zaka,

* seznam pomucek a ucebnich materidlli, napiiklad kompenzacnich, rehabilitacnich
a u¢ebnich pomiicek, specidlnich uc¢ebnic a didaktickych materidli pro vyuku Zdka

nebo pro kondni zkousek.

Individudlni vzdélavaci plan je zpracovdvan bez zbytecného odkladu, nejpozdéji vSak do
jednoho mésice ode dne, kdy Skola obdrzi doporuceni ze Skolského poradenského zatizeni
a zadost zdkonného zdstupce nebo zletilého zZdka. Individudlni vzdélavaci plan mize byt
podle potieb Zdka dopliiovdn a upravovan v priibéhu celého Skolniho roku. Za jeho zpra-
covéni a provadéni odpovida feditel Skoly. Skoly seznami s individualnim vzdé&ldvacim
planem vSechny vyucujici a také Zdka a jeho zdkonného zastupce. Naplnovani individuél-
niho vzdélavaciho planu vyhodnocuje skolské poradenské zatizeni ve spolupraci se Skolou
nejméné jednou roéné. Skolské poradenské zatizeni také poskytuje Zakovi, §kole i zdkon-
nému  zastupci  zZdka  nezbytnou  poradenskou  podporu  (https://digifo-
lio.rvp.cz/view/view.php?id=10466)
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Zakladem pro sestaveni IVP je dobfe stanovend specidln¢ pedagogickd diagnostika. Za
zv1asté vyznamny aspekt pii jeho sestavovani je nutné stanovit progndzu, kterd je zaloZena
na raciondlnim pochopeni ditéte a jeho rodiny. Pfi sestavovdni IVP, sestavovéni tkold
a postupti je tfeba stanovit priority, které jsou pfesn¢ individualizovdny podle profilil ditéte
s mentalnim postizenim, pozadavki rodiny a potieb Skoly. Vzor individudlniho vzd¢lava-
ciho planu je uveden v pfiloze €. 2 k vyhlaSce €. 27/2016 Sb., V ramci metodické podpory
Nérodni dstav pro vzdélavani zvetejiiuje na metodickém portélu rvp.cz formulafe Indivi-

duélniho vzdé€lavaciho plan.

3.3.3 RVP PRO ZAKLADNI SKOLU SPECIALNI

Z4ci se stiedné t&7kym, t&zkym mentalnim postizenim, s poruchou autistického spektra a
7aky se soubéznym postizenim vice vadami zpravidla navstévuji zakladni Skolu specidlni,
jsou vzdélavani dle Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélavani zdkladni Skola
specidlni I. a II. dil.

I. dil je urCen Zakim se stfedn¢ t¢Zkym mentalnim postizenim a II. dil Zakim s t¢Zkym a
hlubokym mentdlnim postizenim a Zakim s vice vadami. Dochdazka je desetiletd a absol-
venti zdkladni $koly specidlni ziskdvaji zaklady vzd&lavani. V 1. dilu RVP ZSS je blize
vymezen vzdélavaci obsah, ktery je rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti (tvofené jednim

nebo vice obory) a tykd se vzdélavani zaka se stfedné t¢Zkym mentdlnim postiZzenim.

Vzdglavaci oblasti dle RVP ZSS (s. 16) jsou ndsledujici

Jazykovd komunikace (Ctent, Psani, Recovd vychova)

Matematika a jeji aplikace (Matematika)

Informacni a komunikacni technologie (Informacni a komunikacni technologie)
Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét)

Clovék a spolecnost (Clovék a spolecnost)

Clovék a piiroda (Clovék a priroda)

Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarnd vychova)

Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesnd vychova)

Clovék a svét prace (Clovék a svét prdce).

Jednotlivé oblasti jsou uzpiisobeny tak, aby respektovaly opoZdéni psychomotorického vy-
voje zakl, ucivo je redukovano na osvojeni zdkladnich dovednosti a védomosti, praktic-

kych &innosti a pracovnich dovednosti (RVP ZSS, 2008). Konkrétni $kola si pii tvorbé
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vlastniho SVP rozpracuje vzdélavaci obsah jednotlivych vzd€lavacich obort, podle kon-
krétnich potfeb a schopnosti Zaki s mentdlnim postizenim. Jeden vyucovaci predmét ¢i
vice vyucovacich pfedmétii, mohou vzniknout z jednoho vzdéldvaciho oboru, ¢i integraci

vzdglavaciho obsahu vice vzdélavacich oborii nebo jejich &asti (RVP ZSS, 2008).

V IL dilu RVP ZSS (2008, s. 76) je vzdélavaci obsah zdkladniho vzdélavani rozdélen
do péti nasledujicich vzdélavacich oblasti:

Clovék a komunikace (Rozumovd vychova, Recovd vychova)

Clovék a jeho uméni (Smyslovd vychova)

Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarnd vychova)

Clovék a zdravi (Pohybovd vychova, Zdravotni télesnd vychova nebo Rehabilitacni
télesnd vychova)

Clovék a svét prdace (Pracovni vychova).

Souborem dosazitelnych elementarnich klicovych kompetenci je tfeba vybavit zaky s téz-
kym mentalnim postiZenim a soub&€Znym postizenim vice vadami, tak aby jim umoZnily
najit vhodnou formu komunikace a souZiti s jejich okolim. U Z4kl s t€Zkym mentdlnim
postizenim a soub&éZnym postizenim vice vadami je kladen dlraz ptfedevsim na kliCové

kompetence komunikativni, socidlni a persondlni a pracovni (RVP ZSS, 2008).

Cile zakladni skoly specialni

Zékladni cil zékladni Skoly specidlni je v ziskdni elementarnich znalosti a dovednosti, vy-
tvafeni navyktl, potiebnych v béZném zivoté. Diliraz je kladen na respekt individuédlnich
moznosti. Obsah vychovy a vzd€lavani se jiz od bézné Skoly vyrazné odlisSuje. Vyuka vy-
Zaduje vhodn¢ upravené podminky, specidlni u¢ebni metody, snizené pocty zaku ve tiide,
kvalifikovany persondl, kompenzacni pomticky, specidlni ucebnice a dalsi.

Hlavnim tkolem vzdélavani v zakladni Skole specidlni je zvladnuti trivia, coZ znamena
naucit zaky zakladiim Cteni, psani, pocitani a soub€Zn¢ je naucit co nejvice prakticky vyu-
zitelnych dovednosti. Jednim ze stézejnich cilii vychovy a vzdélavani v zakladni skole spe-
cidlni je maximalni mozZné rozvijeni psychickych a fyzickych dovednosti a ndvykd, které

témto Zakiim umozni zapojeni do spolecnosti v co nejvyssi dosaZitelné mite.

74



Miroslava Bartonovd - Mentdlni postiZeni a PAS 2

3.4 VZDELAVANI ZAKU S LEHKYM MENTALNIM POSTIZENIM

3.4.1 INKLUZIVNIi PRISTUPY K ZAKUM S LEHKYM MENTALNIM PO-
STIZENIM

Inkluze v oblasti Skolstvi zahrnuje vSechny déti, Zaky a studenty se specidlnimi vzdéldva-
cimi potfebami a znamend. Kazdé dit¢ m4 zdkladni prdvo na vzdélani a musi mu byt ddna
prilezitost dosdhnout pfijatelné drovné vzdélani. Je nutné brat v uvahu, ze kazdé dité je
jedinecnd osobnost se svymi schopnostmi, vzdélavacimi potfebami a zajmy.

Vzdélavaci systém by mél byt koncipovéan tak, aby vyhovél Siroké rtiznorodosti potieb
vSech déti, které do tohoto systému vstupuji. Déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
musi mit piistup do béZnych skol, které by se mély fidit principem pedagogiky orientované
na dité, pedagogiky, kterd je schopna vyhovét jejich specidlnim vzdélavacim potiebam.
BéZné Skoly (matetské, zdkladni) s inkluzivni orientaci poméhaji také velmi efektivné bo-
jovat s diskrimina¢nimi postoji spolecnosti. Vzhledem k demografickému vyvoji vétSiny
modernich spolecnosti je pfijeti a zafazeni dosud vyloucenych osob casto nezbytné.
Uspé&snd inkluze je oviem dlouhodoby proces, ktery se nedd zafidit pouze instituénimi pro-
sttedky a vnéjSi motivaci. VyZaduje silnou vnitini motivaci 1 vylou¢ené osoby a zpocatku
jistou toleranci od okoli. Rozhodujicim krokem je vSak teprve uznéni vlastni ceny znevy-
hodnéné osoby a jeji prospésnost pro ptijimajici skupinu — at’ je to Skolni tiida, sousedé
nebo spoluzaméstnanci. Problematika inkluze zZaka s lehkym mentalnim postiZzenim na béz-
nych zdkladnich $koldch md sva specifika. Zdci s mentdlnim postiZenim maji pravo na
vzdélavani, jehoZ obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potiebdm a moz-
nostem.

Inkluzivni vzd€lavani se oznacuje jako Siroké spektrum strategii, aktivit a procesti, které se
snazi realizovat prdvo na kvalitni, uZite¢né a adekvétni vzdélani jedinch se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Inkluzivni vzdélavaci systém znamend trvaly proces zmén pro
Skolu hlavniho vzdéldvaciho proudu, a to v organizaci $koly, v pouZivani metod a didak-
tického konceptu, ve skladbé ucitelského sboru, kdy specidlni pedagogové a asistenti pe-
dagoga vytvafeji s kmenovymi uciteli jeden tym a stavaji se pevnou soucasti Skoly. Ke
zméndm dochdzi v pregradudlni a postgradudlni ptipravé uciteld.

Zpusob zachdzeni s diverzitou (rozdilnosti) Zakti povazuje M. Ainscow (2007) za stimul
pro ucitele, jak ucit kreativné. Tento proces je spojen s novymi problémy ve Skole, které je

tieba fesit, na drovni vedeni Skoly pomoci vhodnych opatfeni. Riizné se fesi role rodict pfi
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podpote ve vyucovani. Jedna se o to, Ze je tfeba vyuzit zvlastniho bohatstvi, kterym dispo-
nuji rodice, a to znalostmi o svém ditéti. Ucitelé spolecné s rodi¢i mohou vyvinout takova
konkrétni opatfeni, kterd povedou ke zlepSeni vyuzivani uCebnich aktivit ve prospéch zaka
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a ke zmén¢ jeho socidlniho chovani. Zasadni cile
spocivaji ve vyvoji inkluzivniho uceni (developing inklusive teaching) M. Ainscow (2007)
konstatoval, Ze instituciondlni zmény jsou malo uspésné, pokud nejsou doprovazeny zme-

nami na individualni drovni uditelu.

Inkluzivni vyu€ovani je nejlepsi formou vyucovani pro vSechny zaky:

* vysledky vyzkumt ukazuji, Ze se zdktim v inkluzivni tiid¢ 1épe daii po strance
kognitivni i socidlni

* neexistuje zadné vyucovani nebo podpora, kterd by se nedala realizovat také ve
Skole hlavniho vzdélavaciho proudu

* inkluzivni vyu€ovani znamena lepsi vyuziti zdroja

* inkluze je socidln¢ nevyhnutelna

* vSichni Z4ci pottebuji vychovu, kterd je nauci, jak vstoupit do vztaht, a jak udr-
Zet si vztahy, které je pripravi na spoluprici s druhymi

* inkluze redukuje obavy, podporuje ptatelstvi, respekt a porozuméni (Barto-

nova, Vitkova, 2013).

3.4.2 SPOLUPRACE A KOORDINACE JAKO SOUCAST EDUKACE
ZAKU S LEHKYM MENTALNIM POSTIZENIM

Pokud vstupuje do vyu€ovani vice osob, je nutnd jejich kooperace (Wilhelm, M. 2009).
Spoluprace ziacastnénych osob je v inkluzivnich Skolach intenzivni. Ve vSech tiidach exis-
tuje tym se dvéma az tremi uciteli. Nékdy pracuji v inkluzivnich tifidach také vychovatelé
nebo asistenti pedagoga. Tyto osoby sdileji odpoveédnost za vSechny zaky ve tiid¢, jsou ale
soucasné experty na urcitou oblast. Tym se ustanovuje na urcitou dobu a na plnéni urcitych
ukold. Pfi spolecné prici se jednd vétSinou o ¢innosti, jako je shromaZd’ovani dotazii, spo-
le¢né feseni problémt, spolecné planovani, reflexe, diskuse, sdileni zazitkti a zkuSenosti,
setkani se pfi rozhodovani, evaluace.

Vzristajicim podilem na spolupraci dochdzi k vetsi jistoté pti vyucovani a zlepSuje se ko-
ordinace. Tymov4 spoluprice je Casto i Casové ndrocnd. Je tfeba, aby se tym szil a jeho

¢lenové se naucili vzdjemné spolupracovat.
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K tomu je tieba stanovit n¢které zdsady:
* jako je nalezeni spole¢nych principt,
e otevienost a davéra,
* stiidani roli a vzadjemné pozorovani,
* neposledni fad¢ naucit se akceptovat riznou odménu za préci a riznou pracovni

dobu.

Kooperace je zvlasté cenénd v inkluzivnich Skolach, ale je soucasti vSech edukacnich pro-
cest, nezbytnd pii edukaci zdki s Mentdlnim postizenim. Tyka se zaku, ucitelil, rodica

a dalSich osob mimo $kolu ve stejné mifte.

Zéci s mentdlnim postiZzenim potiebuji vice Gasu a vice pozornosti, aby dospéli k dosazeni
svych vysledka v u€eni. Existuje fada potencidlnich negativnich vlivi, kterym je tfeba se
vyhnout, a posilovat pozitivni vlivy. Vyhovét kazdému Zdkovi je nesnadné. MuZe snadno
dojit k situaci, Ze nejsou zaméstndni vSichni Zici, nudi se, stoupd hladina hluku ve tfid¢,
protoze tito z4ci si hledaji ndhradni ¢innosti, povidaji si, coZ sniZzuje koncentraci, schopnost
uceni a ptipravenost k uceni. U¢itelé se Casto orientuji podle fiktivniho priimérného zéka a

nevychazeji vyjit vstiic individudlnim potiebam Zdka.

Doporuceni:

Velikost tfidy by méla byt pokud mozno mensi, nez jsou tfidy bez zZakl se specidlnimi

vzdélavacimi potiebami.

Smysluplny je systém dvou ucitelil, napt. forma team-teaching. V systému dvou ucitelt
se mohou opatieni tykat jak vnéjsi, tak vnitini diferenciace. Pti vnéjsi diferenciaci se
Zéci, ktefi maji problémy s u¢enim, doCasné€ ucit v oddéleném prostoru (spolecné). Pti
vniti‘ni diferenciaci jsou vSichni Zaci ve stejném prostoru (spole¢né), dostanou ale ma-
teridl prizpisobeny jejich drovni a potfebam. Ne nepodstatnd je také volba mista k se-
zeni pro Zaka s lehkym mentdlnim postiZenim. Protoze se ¢asto projevuji problémy s
pozornosti, m¢l by sedét pokud mozno vpiedu, zady k oknu nebo jinym mistim, kterd

nabizeji zvySeny potencial odklonu pozornosti.

Misto k sezeni by mélo byt ucitelim lehce dostupné, aby v piipadé potfeby mohli

rychle pomoci.
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Stejné smysluplna je blizkost zdatnéjSich Z4k1, ktefi mohou Zdka s lehkym mentdlnim
postizenim podpofit, ¢i moznost vyuZzit vrstevnické u¢eni. Podporou neni minéno na-
povidat, nybrz ukézat na uspéSnou cestu v uceni slibujici uspéch a zodpovédét otdzky

s vz

tykajici se porozuméni jejich obsahu. Odpovidajici Zaci musi byt tedy dobte vybrani.

3.4.3 VYUCOVACIi FORMY V EDUKACI ZAKU S LEHKYM MENTALNIM
POSTIZENIM

Dobre strukturované vyucovani a vyucovani koncentrované na ucitele je vhodné predevs§im
tehdy, kdyZ ma byt vyuka zprostifedkovand v malych krocich a je hodné strukturovana.
Jedna se o oblast specifickych poznatkt, napt. ndsobilky, pravidel pro psani velkych a ma-
lych pismen, pfifazovani grafému k fonému apod. Zéci se potom uéi pfesné to, co se podle
kurikula maji ucit.

Formy otevieného uceni vedou k cili vZdy, kdyz vedle oblasti specifickych poznatki jsou

dodate¢n¢ podporovany metakompetence a uceni, ve kterém je Zak odpovédny sam za sebe.

Pti podpofe Zakova uceni ucitel dba na:
* na potiebu klast diiraz na metody v uzké souvislosti s definovanymi ucebnimi
cili a zjistovat jednotlivé pokroky v ucent;
* na to, Ze formy otevieného uceni maji dlouhodobé tradice a Siroké uplatnéni,

ale ucitel by mél k podpote Zakli vyzkouset také strukturované metody a me-

tody zaméiené na ucitele.

P

Koncept kooperativniho uceni spojuje ve tiech krocich zpracovani Zdkem, zpracovani sku-
pinou a prezentaci (think- -pair-share) a poskytuje moZnost systematicky spojit elementy
intenzivniho strukturovani a otevieného uceni. Kooperativni uceni je tieba realizovat v ma-

lych krocich (srov. Bartoniova, Vitkova, 2017).

3.4.3.1 OTEVRENE UCENI

Oteviené uceni (tydenni plan, objevné uceni, projektovd metoda) ma také v inkluzivnim
vyucovani svoje pevné misto. Otvird moznosti seberegulovaného uceni, ulehcuje vnitini
diferenciaci a podporuje centralni kompetence i profesni zaméteni. Pro Zéky s lehkym men-
tdlnim postiZenim a rovnéZ pro ucitele pfipravujictho se na vyu€ovani znamend oteviené

uceni zvlastni vyzvu. Je ddna vyjadienim v pozadavcich na metakognitivni vedeni.
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Pracovni procesy musi byt podle specifik a individuality jednotlivych z4kt stile planovany,
strukturovany, modifikovany a kontrolovany. Jen tak lze dosdhnout zamyslenych cila a
vyvarovat se chyb. Soucasné nabizi oteviené uceni také piistupy pro tutoridlni podporu.
Aby se dalo vyhovét u¢ebnim predpokladiim Zakt s lehkym mentdlnim postiZzenim, je tfeba
zohlednit aspekty vedeni tiidy, strukturovani vyucovani, redukci slozitych ukoli a srozu-
mitelnost feci. Jinak existuje nebezpeci, Ze v otevieném uceni bude omezen aktivni podil
uceni a nedojde k nartistu kompetenci systematicky, ale ndhodné¢.

Ve forméch otevieného uceni je tfeba kontrolovat zvlasté citlivé pokrok zdka s lehkym
mentdlnim postizenim. Pfima instrukce vykazuje vyznamné prekryvéani s konceptem re-
dukce obtiznosti. Ve védeckém kontextu se oteviené uceni doporucuje praveé kvuli velké
efektivité u zdkl s mentidlnim postizenim. Ne ve vSech zdkladnich Skoldch tento piistup
znaji a vyuzivaji ho.

Metody piimé instrukce se zamétuji na zprostiedkovani poznatkii specifickych pro oblast
v odbornych a mezioborovych cilovych kontextech (napt. zprostfedkovani strategii). Na
teoretické drovni se vychdzi z poznatklli vyzkumu uceni a paméti, zvlasté z kognitivismu a
poznatkl narusenych, popft. ztiZzenych procesti u¢eni a paméti. Jsou identifikovany u vSech

druhti postizeni.

3.4.4 CILE A KLICOVE ZNAKY PRIME INSTRUKCE

Nacvicit zdkladni znaky az k uplné automatizaci: vyplnit mezery ve vychozich védo-

mostech.

Nastavit hlavni cile pfimo, odstranit nadbyte¢né ucebni tkoly.

7 vz

Bezprostifedné a podrobné tidit chovéani zdku s lehkym mentalnim postiZenim pfi

uceni

Pomoci téchto principti 1ze odlehcit kognitivni systémy zak.

Zpracovani u¢ebni latky by mélo vykazovat nasledujici znaky (Griinke, 2014):

* Poskytnout zpracované mozné piiklady fesSeni, efektivni strategie feseni.
* Vysoce strukturované a pldnované priace (od lehkych po tézké) pod velmi t€snym

vedenim ucitele, pokracovéni jen tehdy, kdyZ jsou viditelné uc¢ebni vysledky a po-
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zitivni zpétnd vazba ucitele o porozuméni tkolu, latky, kterou s Zaky s lehkym men-
tdlnim postizenim prave probird. Velmi tésné vedeni na zacatku intervenci (po-
stupné klesajici), ucitel funguje jako model.

* Silné zaméfeni pfedev§im na automatizované cviceni, pozd¢ji samostatnd cviceni.

* Vedeni u¢ebniho procesu a procesu uceni precizni a bezprostiedni zpétnou vazbou
(chyby jsou hned korigovany, spravna feSeni posilovana).

* Kontroly pokroku uceni.

«  Ukol je rozebran do prehlednych dil&ich kroku.

* Jesledovan a stéle ucitelem evidovan stav uceni Zdka s lehkym mentéalnim postiZe-
nim.

* Opakovang realizovand zpétna vazba.

* Samostatné cviceni/individudlné ptizptisobené instrukce.

* UZivany obrazky a grafika k zndzornéni vécného obsahu.

* Strukturalizace (uspofddani) hodiny v jednodussich fazich.

» Zprosttedkovani obsahu v malych skupinach.

* Modelovani obsahu ucitelem.

* Plynulé (cyklické) zpracovani pfipraveného materidlu pro vyucovani.

* Individudlni pfim4 podpora.

» Zpétné dotazy k pochopeni vyucovaciho piedmétu.

* Predstaveni obsahu ucitelem, popft. piedvedeni.

V kontextu individudlni podpory je pfizpisobena obtizZnost ukold, jejich komplexnost a
individudlni pomoc na zédklad¢ predbéznych znalosti a ucebnich pokrokt. Tato paradig-
mata, popt. klicové znaky primé instrukce zdiraznuji odpovédnost ucitele za dspésny
ucebni proces zakd, ale i jeho pfinos tomuto procesu.

Tim se odliSuje pfima instrukce od metod orientovanych na zZdka (napt. objevné uceni nebo
projektové vyucovani). Bezpeci ve tfidé znamena intelektudlni bezpeci stejné jako bezpeci
psychické. Béhem stresu piebiraji kontrolu emocni centra mozku nad kognitivnimi funk-
cemi. Ucitelé potrebuji brat ohled na komplexnost ucebnich dkolli, aby byly dostatecné

stimulujici, ale ne nepfekonatelné.
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Struktura a srozumitelnost vyucovaci hodiny u Zaki s mentalnim postiZenim

Pribéh hodiny
* Byl dan jasny zacétek a jasny konec hodiny/faze?
* Byl jasné formulovany cil hodiny?
* Byla struktura hodiny vécna a odborné logicka?
e Meél ucitel pomoc pfi strukturovani (vizualizace)?
* Bylo k dispozici dostatek Casu pro otazky zakt?
* Souhlasila verbalni a pisemnd vyjadieni?
* Byly vypovédi ucitelt jasné a srozumitelné?

Vécny vztah
* Byl obsah odborné¢ korektni?
* Vystihovaly metody vécny obsah?
* Vystihovala média vécny obsah?
* Byla hodina zatfazend do smysluplného kontextu?
e Byly poZadované poznatky dobfie strukturované?
* Byly odborné pojmy dostatecné vysvétlené a procvi¢ené?

Piijeti zaky
* Bylo Zdkiim jasné, na co m¢li ddvat v hodiné pozor?
* Byla dana transparentné kritéria uspéchu?
e Sdé¢lil u¢itel zadktm cil hodiny?
* Vé&deli Zaci, jaky vykon se od nich ocekava?
* Dbalo se na predpoklady zaki?
* Byly osloveny rtizné smysly?
* Byli Zaci podnécovani k aktivni spolupraci?

Cviceni a prohloubeni
* Byly dany otazky k pfezkouSeni porozuméni probirané latce
* (obsahu) ziky?
* Bylo poskytnuto shrnuti mezi jednotlivymi fadzemi?
e Byla déna faze k ujiSténi se o vysledcich?
* Existovala moZnost vedeni cviceni, opakovéni?
e Cvicila se samostatnost?
* Bylo to vhodné k prohloubeni uc¢eni?

Socialni faze
* Byly dohodnuté dusledky také dodrZzeny (akce, reakce, pochopeni)? Utvaieni
pozitivni atmosféry je vyzvou pro kazdého u¢itele. Uspéch vyudovani rozhodng
zavisi na tom, zda se uciteli dafi vytvofit pfijemné a uvolnujici klima. Aby Zaci
uspéli, potiebuji véfit, Ze to, co se udi, je pro né uzitecné, adekvétni a smyslu-
plné. Potiebuji védét, Ze jsou soucasti tiidniho kolektivu a jsou zodpovédni za

vlastni chovani a u€eni. To formuje Zaka, ktery si je jist sdm sebou.
Zdroj: Bartonov4, 2013
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Projektové vyucovani

Projektové vyuCovani patii ke strategiim, které podporuji organizaci uciva. Je definovano
jako urcity zptisob vyuky, na jehoz konci je tikol ¢i problém, ktery Zaci chtéji vytesit. Tento
styl vyuky pfispivé k uéeni na zékladé vlastni zkuSenosti a ¢innosti. Zaci si prostfednictvim
feSeni projektovych ukold osvojuji nové védomosti a dovednosti. Projektové vyucCovani
vyrazn¢ ovliviiuje osobnost ucitele a klima Skoly. StéZejni technikou tohoto stylu je tzv.
brainstorming. Velky daraz je kladen na nasledné hodnoceni projektu a sebehodnoceni

7k, které se vétsinou uskutecnuje formou slovniho hodnoceni.

Aby byl projekt dspéSny, musi spliiovat nasledujici podminky:

* Projekt pfipravuje tym ucitelli, avSak za realizaci projektu je zodpovédny
pouze jeden ucitel.

* Tym stanovuje odpovidajici cil projektu.

* Price na projektu by méla byt realizovana mimo Skolu — aspekt setkavani se
svétem.

* Projekt musi vychdzet ze zdjmu zak.

* Na konci je konkrétni vystup.

* Vramci projektu uplatilujeme mezipiedmétové vztahy, vyzaduje se prace

v tymu, uceni se kooperativnim dovednostem (Bartoniova 2007).

3.4.5 ZPROSTREDKOVANI SPECIFICKYCH POZNATKU ZAKUM
S LEHKYM MENTALNIM POSTIZENIM

Intervence, které jsou ucinné pti zprosttedkovani specifickych poznatkd pro vzdélavaci
pfedmeéty, se vyskytuji i pii zprostiedkovani kompetenci pro ¢teni, psani a pocitani v do-
state¢né mife.

Intervence s obecnym nespecifickym charakterem jsou:

* Pristupy k redukci komplexnosti a umoznéni plynulého pokroku.
* Piimd instrukce.

e Tutoridlni uceni.
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Priklad vyzkumu

V podminkdch Ceské republiky je uZivdn program Cteni a psani ke kritickému mysleni.
MoZnostmi rozvoje ctendrské gramotnosti se ve svém vyzkumném Setieni zabyvala Biiz-
kovd (2018). Cilem bylo analyzovat zpusob zarazeni vybranych metod kritického mys-
leni do vyuky na podporu ctendrské gramotnosti Zdkii s lehkym mentdlnim postizenim
na 1. stupni zdkladni skoly. Do vyzkumu byli zarazeni ctyri Zdci s diagnostikovanym
mentdlnim postiZenim 4. rocniku zdkladni skoly. Autorka sestavila pet vyukovych hodin
ceského jazyka zamérenych na proces cteni. Jednoticim prvkem téchto hodin bylo téma
Jaro v prirode, pri prdci s textem vyuZila techniky RWCT.

Zameérila se na cinnosti, ve kterych jsou Zdci schopni posuzovat ziskané informace, sdi-
let je s ostatnimi spoluZdky, reagovat na otdzky. V zdverech Serent zjistila, Ze u Zdku s
lehkym mentdlnim postiZenim lze nekteré metody programu RWCT poufit, je vSak nutnd
modifikace. Jako vhodné se potvrdily techniky brainstorming, klicovd slova, Fizené
Cteni s otdzkami, Fizené cteni s predvidanim, petilistek. Techniky LN.S.E.R.T a myslen-
kovd mapa musely byt prizpiisobeny intelektové ivirovni Zdka, nebyly plné vhodné pro
Zdky s lehkym mentdlnim postiZenim

Zdkiim se darilo pracovat metodami brainstorming, klicovd slova a pétilistek. Jsou to
metody, behem nichZ Zdci vyuZivaji viastni predstavivost, nejsou limitovdni pouze jed-
nou moznosti spravné odpovedi. Metody rizeného cteni s otdzkami Ci s predviddnim
pokracovani pribehu Zdci byli schopni zvlddnout. Pro vyukové hodiny byl ale urcitym
uskalim rozsah textu. Text, ktery je urceny pro hlasité cteni Zdkii, nesmi byt prilis
dlouhy, Zdci neudrZi pozornost po celou dobu cteni. Je vhodné zaradit téZ relaxacni
techniky. Nekteri Zdci zvlddli odpovédet na otdzky k porozumeni textu, kde nalezli
vztahy mezi informacemi, dokdzali pochopit souvislosti vyplyvajici z textu. Osvedcilo
se pouZivani textu s ilustracemi. Pro Zdky bylo atraktivni sdélovani dojmii 7 Cetby. Be-
hem vzdjemnych sdileni se uci naslouchat ndzorum spoluzdkit a ndsledné diskutovat.
Vyucovact hodiny postavené na trifazovém modelu uceni (evokace — uvedomeni si vy-

znamu — reflexe) podporily proces osvojeni cteni a rozvoj ctendrské gramotnosti u Zdkii

s lehkym mentdlnim postiZenim (BuZkovd, 2018).

Ucebni ldtka, kterd je obsahové vyznamnd, prehledna a konkrétni se d4 naucit sndze nez
latka vyznamové chud4, velmi abstraktni a nepiehlednd. To je tieba pii planovani zohled-

nit. Také je tfeba brat v tivahu skutecnost, Ze mnozi Zaci ptichdzeji z malo podnétnych rodin
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a maji jiné Zivotni zkuSenosti. Pfi planovani vyu€ovéni, popf. vyuZiti a vytvafeni vyucova-
cich materidl je tfeba brat ohled na predpoklady k uceni Zaki s lehkym mentdlnim posti-
Zenim. Ucebni materidly, které mdme ve vyucovani k dispozici, ¢asto pfili§ malo zohled-

nuji takovéto zaky.

3.5 STRUKTUROVANE UCENI A INTERVENCNi PROGRAMY U
ZAKU S PAS

V soucasné dob¢€ je v praxi vyuZivédna celd fada interven¢nich programi, které vychdzeji z
deficitii autistického postiZzeni. Absolutni vétSina z nich respektuje vyvojovy model vzdé-
lavani a stavi na silnych strankdch kazdého jedince s autismem. Zdkladem je behavioralni
ptistup, ktery je uplatiiovan predevsim jako ABA (aplikovand behaviordlni analyza). ,,Zd-
sadni zménou v pristupu k ditéti s PAS je vyvojovy model, ktery poskytne informace o ak-
tudlni vyvojové vrovni ditéte a na téchto informacich lze potom budovat redlnd ocekdvdni,
kterd se projevi ve vzdjemné interakci rodice a ditéte, pedagoga a ditéte. Intervence pro-
vddenou metodou strukturovaného uceni stavi na odstraneni deficitii vychdzejicich z dia-
gnozy PAS. Zdkladnim pravidlem je systém prdce zleva doprava a shora dolii (Cadilova,
Zampachovd, 2008, s. 26). Systém vychazi z nagich kulturnich tradic a je uplatiiovan ve

vSech oborech lidské ¢innosti.

Piipadovd studie

Zdk se narodil v roce 2001, sourozence nemd. Rodina je iiplnd a Zije ve mésté. Tomds md dia-
gndzu atypicky autismus, ADD, t&kd vyvojovd dysfizie. Zdk md vyrazné narusenou komuni-
kacni schopnost, neprimérené projevy chovdni se dari korigovat ndcvikem vychovnych postupii
a vhodnych modelii chovdni. Matka se pravidelné setkdvd s rodinami déti s postiZenim, kde
ocenuje vzdjemnou podporu a vyménu informaci o problematice PAS. Chlapec navstévuje zd-
kladni skolu, spoluprdce rodiny a Skoly je na vysoké iirovni. Probihd soustavnd komunikace
rodiny s vedenim §koly, tiidni ucitelkou, asistentkou pedagoga i vychovnou poradkyni. Redi-
telka Skoly podporuje vzdéldvdni vSech pedagogickych pracovnikit v oblasti PAS. PFi socidlnim
kontaktu dité vyuZivd komunikacni knihy, fotografie cinnosti, schéma oblékdni, vizualizaci den-
niho reZimu. Rodina vyuZivd podpory SPC a sdruZeni APLA.

Zdroj: Valkova, 2016
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3.5.1 STRUKTUROVANE UCENi A TEACCH® PROGRAM

TEACCH® program (Treatment and Education of Autistic and Communication Handicap-
ped Children). Program znamena ,,péCe a vzdélavani déti s autismem a déti s problémy v
komunikaci. Jedna se o flexibilni pfistup, ktery je vhodny pro osoby s PAS v jakémkoli
véku a s jakoukoli urovni dovednosti. Centrem vzdélavani je rodina. TEACCH® se snazi
proniknout do zptisobti mysleni a chovani osob s PAS. Tato metodika méni ptistup k Zdkovi

s vyvojovym opozdénim a stavi do poptedi vyvojovy model. Znalost vyvojové psychologie
a porovnani odliSnosti vyvoje zaki zdravych a Zaka s vyvojovym opozdénim je jedinou
mozZnou cestou, jak zmapovat potfeby konkrétniho jedince a nastavit pfiméfenou intervenci
u zaki s PAS.

Strukturované uceni (Structured TEACCHing) vychazi z TEACCH® programu, ktery
se snazi chapat charakter uceni jedinct s autismem (TEACCH® Autism Program [online]).
Strukturované uceni se opira o principy behaviordlni a kognitivné-behavioralni terapie. Vy-
chazi z TEACCH® programu a Loovasovy intervencni terapie. Tato metodika je vhodna
pro Sirokou a raznorodou Skalu poruch autistického spektra, zohlediiuje osobnostni zv1ast-
nosti a charakterové vlastnosti jedinct. Také se pfizpiisobuje mite mentalniho postiZeni.
ktery vizudln€ zndzornuje jednotlivé Cinnosti, které béhem dne probihaji, dale mira pomoci,
kterou uréuje mnoZstvi potiebné podpory poskytované ditéti p¥i plnéni dkold. Uroveii sa-
mostatnosti je nezbytnd pro zpétnou vazbu, kdy sledujeme vyvojové posuny a dil¢i kroky
ditéte. Pracovni schéma a procesudlni schéma vizualné znazornuji sled ¢innosti nebo krokti
dané ¢innosti. V neposledni fad¢ je tu tranzitni karta, diky které dité vi, Ze ma jit k den-
nimu reZimu, a také volaci symbol, ktery je umistény na mist¢ vykonu ¢innosti a vola dité
na toto misto. Strukturovana tloha je uloha s vizudlni podporou, dité se tak 1épe orientuje
a zvlad4 kol splnit (Cadilov4, Zampachovd, 2008). V ramci strukturovaného uéeni vyuzi-
vame tfi zdkladni principy. Pii uplatiiovani téchto principti ,,se fidime zdkladnim pravidlem,
kterym je nastaveni systému price zleva doprava a shora dolii*“ (Cadilovd, Zampachovs,

2008, s. 29).

3.5.2 PRINCIPY STRUKTUROVANEHO UCENI

Principy strukturovaného uceni se opiraji o studium diagnézy PAS, zamétuji se na silné

stranky Zaku s autistickou poruchou a snazi se eliminovat deficity, které se projevuji nizsi
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schopnosti organizovat, rozumét instrukcim a zvladat ikoly bez podpory a pfitomnosti do-
spelé osoby. Bez individualizovaného piistupu ke kazdému jedinci nelze tyto principy pfi
vzdélavani realizovat. Pouze intervence vyuZivajici principy strukturalizace, vizualizace a
motivace, kterd vychazi z vyvojového modelu, miZe ovlivnit rozvoj védomosti a doved-

nosti zakt s PAS a zajistit jejich efektivni vzdélavani (Zampachovd, 2008).

Princip individualizace — zajiStuje poznani potieb konkrétniho Zdka, individudlni volbu
metod a postuptl pfi jeho vzdélavani a feSeni problému. Volime individudlni postupy, po-

mucky, Prostiedi i komunikaci vzhledem k potieb¢ ditéte.

Princip strukturalizace — neboli ¢lenéni, umoziuje ditéti 1épe reagovat na vzniklé zmény,
dit¢ se tak muze prizpiisobit novym a neznamym situacim. Strukturalizaci ddle délime na
strukturu prostoru, strukturu pracovniho mista a strukturu ¢asu. Pomoci jednozna¢né vidi-
telného uspotradani prostredi, Casu a ¢innosti umoznime Zakovi s PAS 1épe se orientovat v
Case a prostoru, pruzng¢ji reagovat na zmény a odpovédet si na otdzky: ,,Kdy, kde, co, jak,
jak dlouho, pro¢?* budu vykonavat konkrétni tkoly. Pokud je Zak schopen si sdm na tyto
otdzky odpovedet, nedostava se do stresu, nepropada panice, jeho chovani je pfiméfené bez

projevi afektivity a agresivity vici okoli i sobé samému.

Princip vizualizace — vizudlni podpora musi byt svou formou zamétena na potieby kon-
krétniho zéka, byt volena individudlnég dle jeho potieb a moznosti. Vizudlni vnimani a mys-
leni patii u vétSiny zaki s PAS k jejich silnym strankdm. Proto ho vyuzivame ke kompen-
zaci deficitli pozornostnich a pamét'ovych funkci a pfi rozvoji socidlnich a komunikaénich
dovednosti. Vizualizace se dopliiuje se strukturalizaci. ,,Silnou strankou vétSiny lidi s po-
ruchou autistického spektra (PAS) je vizudlni vnimani, které je vhodné maximaln¢ vyuzit
pii vzdélavani ditéte s autismem* (Dobromysl [online]). Vizualizaci ddle délime na vizua-

lizaci prostoru, vizualizaci Casu, pracovni schéma a procesudlni schéma.
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Obr.3: Vice vzkazové komunikatory
s piktogramy s hlasovym vystupem Obr. 4: Vizualizace — denni rezim

3.5.3 MOTIVACE A ODMENA

Kli¢ovou roli ve vzdélavani déti s autismem mé4 motivace. Cadilova a Zampachova (2008,
s. 66) uvadi: ,, Jestlize prijmeme motivaci jako jednu ze sloZek psychické regulace cinnosti,
kterd zajistuje fungovdni ucent, aktivizuje kognitivni a motorické systémy, které nds vedou
k dosaZeni urcitych cili, potom motivace podnécuje k chovdni, které udriuje dynamicky
riist osobnosti a jeji vnitini rovnovdhu. “ V systému strukturovaného uceni vyuzivame jako
motivaci odmény, které pozitivné ovliviiuji konkrétni chovani.

Mezi formy odménovéni patii materidlni odména — sladkost, drobny predmét. Vyssi for-
mou odmény je ¢innostni odména — oblibend ¢innost jako napt. sklddini puzzle, hra na
pocitaci, a nejvyssi forma je socidlni odména, kdy vyuZivame slovni pochvalu ¢i ocenéni.
Tato forma vSak u déti s autismem obvykle nefunguje a musi byt vzdy doplnéna nizsi for-
mou odmény (Zeméankové, 2016; Cadilova, Zampachové, 2008).

Zetonovy systém odménovani je nutné nastavit tak, aby odpovidal dané tGrovni pozornosti

a mentalni drovni Zdka. Zak musi tento systém pochopit a smysluplné ho vyuZivat ve vzdé-

lavacim procesu. V opacném piipadé jeho efektivita selhdva.

Piipadova studie.

Chlapec se narodil v roce 2002, sourozence nemd. Rodice spolu neZiji. Matka bydli se
synem ve meésté. Petr md diagnozu deétsky autismus, lehkd mentdlni retardace, dysgrafie
a ADD. Na zacdtku Skolni dochdzky se projevoval agresivne vuci ostatnim détem, kopal
Jje, kousal, Stipal, tahal za vlasy. Nyni jsou jiZ tyto projevy minimalizovdny ndcvikem

vhodného chovdni. Matka se priubéiné vzdeldvd, citi se vysoce motivovand pokroky
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syna a naucila se Zddat o pomoc pri vyskytu komplikaci. Rodina méla problémy s umis-
ténim syna do materské Skoly. Reditelka zarizeni odmitala dité prijmout, ackoliv mélo
k dispozici asistenta pedagoga. V soucasné dobe chlapec dochdzi do zdkladni skoly
podle §16, odst. 9 (Skola vzdéldavd Zdaky s lehkym mentdlnim postiZenim), s jejimz pri-

stupem je matka spokojena. Nejvice komunikuje s reditelkou a tridni ucitelkou.

Zdroj: Valkova, 2016

Diilezitou roli v motivaci sehrava i vhodna volba ucebni pomucky. Ucebni pomtcky jsou

znacné€ rozmanité, podle obsahové struktury ¢lenime na:

* originalni pfedméty a redlné zobrazeni (konkrétni pfedméty, pracovni a procesudlni
schémata v redlné podob¢)

* symbolické zndzornéni a zobrazeni (karty, fotografie, obrazky, mapy, vzory tkoli,
kreslené socidlni scénafe apod.)

» strukturované ulohy (krabice, desky, Sanony)

* textové pomucky (pracovni listy a seSity, u¢ebnice a socidlni scénare)

* cviceni a programy prezentované didaktickou technikou (videa, programy na PC,
audionahravky)

* specidlni pomicky (pomiicky pro télesnou vychovu, Sablony, haptické pomticky)

« upravené spoledenské hry (lota, pexesa, domina, mozaiky apod.) (Cadilovd, Zam-

pachova 2008).

Nastaveni funkcniho motivacniho systému patii k zdkladnim podminkdm pedagogické
intervence pfi praci se Zaky s PAS a jeho vyuZiti by nemélo byt opomijeno. V soucas-
nosti lze pracovat s ditétem s autismem podle mnoha ptistupti, které jsou vice ¢i méné
ovéfeny. S mnohymi se miZzeme setkat pravé v Ceské republice, jiné jsou u nds zndmé

spiSe ojedinéle a vyuZivaji se v zahrani¢i.

3.5.4 INTERVENCNI PRISTUPY A PROGRAMY

Aplikovana behavioralni analyzy (ABA; Applied Behavior Analysis) — (nebo také
ABLLS — The Assessmentof Basic Language and Learning Skills).

Metoda vznikla v USA piivodné pro déti s problémy v komunikaci a v chovani. Vychazi z
teorie B. F.Skinera, ktery se zabyva ovliviiovdnim chovéni lidi. Zékladem je peclivé sledo-

vani a monitorovani. Jednd se o nejstarsi a nejvice védecky podloZeny piistup k osobam s
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PAS. Terapie se vyznacuje svymi systematickymi metodami, nastroji, technikami a strate-
giemi, které pomdhaji zmiriiovat nevhodné chovéni a nahrazovat ho chovanim vhodnym.
Rozviji se takové dovednosti ditéte, aby bylo schopno co nejvEtsi samostatnosti ve svém i
cizim prosttedi. Jedna se tak pfedev$im o sebeobsluhu, komunikaci, u€eni, hru a socidlni
interakci. Pracuje se jak strukturované, tak také kreativné, v malych krocich a v ndvaznosti
na jiz zvladnuté dovednosti. ABA dbd na individudlni piistup, dilezitymi principy jsou
intenzita, pravidelnost a systemati¢nost. ABA propojuje dalsi terapie, jako logopedie, fyzi-
oterapie, ergoterapie, terapie hrou atd. (Applied Behavioral Strategies [online]; AUT-Cen-

trum o.p.s. [online]; Emerson, 2008).

HANDLE pf¥istup — jedna se o holisticky pfistup k neurovyvoji a efektivité uceni (Holistic
Approach to Neuro Development and Learning Efficiency). HANDLE hled4 kofeny pro-
jevl a chovani, které povazuje za komunikaci, nechce jen maskovat ptiznaky. Za pomoci
jednoduchych pohybovych aktivit ¢i pomiicek se snazi zlepsit funkce nervového systému.
Zékladem je individualizovany program a pravidelnd, jemnd a pozvolna stimulace. Cvi¢eni
trvd maximdlné 30 minut denné a obsahuje Sest az tfindct pohybovych aktivit. Tyto aktivity
jsou jednoduché, avSak neurologicky komplexni. Zdkladnim heslem HANDLE je zdsada

,,méné je vice, pomaleji je rychleji“ (HANDLE [online]; workshop HANDLE).

Growing Minds (GM) — program vznikl v roce 1998 na zdklad¢ dlouholeté zkuSenosti
odbornikli se SRP, ABA, senzorickou integraci, Feuerstainovou metodou a dalSimi terapi-
emi. Z jednotlivych pfistupli se snazili vzit to nejlepsi, a vytvofit tak individualizovany
doméci komplexni program. Duraz je kladen na uspokojovéani specifickych socidlnich,
vzdélavacich a fyziologickych potieb jedincii s PAS. V programu se stiidd doba instrukce,
jejiz hlavni ndplni je individudlni vyucovani u stolu, kdy ucitel vede dité, a doba intenzivni
interakce, kdy je tomu naopak, tedy ucitel se nechdva vést ditétem. GM vyvazuje socidlni

vyvoj s dovednostnim vyvojem (Growing Minds Autism Program [online]).

Holding therapy — zndma Terapie pevnym objetim autorky J. Prekopové. Tato terapie pu-
sobila vzdy kontroverzné a po odvysilani dokumentu v roce 2011 ji odbornici z APLA
jednoznacné odmitli. Pevné objeti ma probihat pti afektu ditéte, ma dité zklidnit a navazat

laskyplny vztah s rodicem.
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Floor-time terapie — jednd se o nebehaviordlni metodu, kterd je vhodna zejména u déti
predskolniho véku. Diiraz je kladen predevsim na socidlné-emocni rozvoj. Floortime spada
pod tzv. DIR model (Developmental, Individual-Difference, Relationship-Based), jehoz ci-
lem je nepotlaCovat pfiznaky autismu, ale naopak podpofit zdravy a smysluplny rozvoj di-
téte. Snazi se vytvaret takové situace, které dité¢ uci novym schopnostem a dovednostem,
jako napftiklad logicky a kreativné pfemyslet, schopnost navazat viely vztah, smysluplné
komunikovat. Metodu je moZzné vyuZzit jak doma, tak ve Skole, nebo jako souc¢ést jinych

terapii (ICDL in Floortime Model [online]; Zemankov4, 2016).

PEP-R (Psychoedukacni profil — revidovany) je jedind rozsitena komplexni standardi-
zovana pomticka v Ceské republice. Vhodn4 je zejména pro vzdélavani mladsich déti. Vy-
hodou je, Ze uvadi diagnostické informace, ale zaroven umoziuje stanoveni prognéz. Profil
vznikl v USA v 60. letech, pozdgji byl revidovan a v roce 2002 ovéien v CR. Duiraz klade
na sedm dil¢ich vyvojovych oblasti — napodobovani, percepce, jemnd a hrub4d motorika,
integrace oko - ruka, pozndvaci schopnosti, verbalni schopnosti a komunikace. Vysledky

je mozné zaznamenat do grafu a 1ze z nich vychézet pfti sestavovani planu pro dalsi rozvo;j.

VOKS (Vyménny obrazkovy komunikacni systém) je ¢eskou metodickou pomtickou,
kterd vychdzi z anglického PECS (The Pictures Communication System) a také castecné
z ABA pfistupu. Komunikaci, jako jedné z nejvyznamnéji zasazenych oblasti poruchou
autistického spektra, je v rdmci intervence vénovana nejvetsi pozornost. Je mozné nalézt a
vyuzit mnohé metody a systémy alternativni, které se snazi komunikaci rozvijet, piipadné
nahradit. Jsou vyuziviny také systémy, které podporuji predstavivost. Vyuziva se u déti s
problémy v komunikaci, u déti s autismem, které nedokdZou uzivat mluvenou fec. Na po-
¢atku pracuji s ditétem dva dospéli, jeden v roli komunikac¢niho partnera, druhy jako faci-
litator. Néacvik probihd pomoci odménovani ditéte. Metoda nabizi rychlou osvojitelnost,
motivaci, redukci nevhodného chovani a rozvoj iniciativy déti ke komunikaci. Ke komuni-
kaci se vyuZivaji obrazky nebo symboly, které m4 dité stdle u sebe (Opekarové, Sediva,

2006).
Facilitovana komunikace — jedna se o podporu, posilovani a usnadnéni komunikace tim

zpusobem, Ze rodi¢ nebo terapeut piidrZzuje ditéti ruku a spole¢né ukazuji pismena a slova.

O tspésSnosti této metody se polemizuje, v roce 1994 vznikla studie dokazujici fakt, Ze
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vétSina informaci pochdzela od facilitatord, at’ uz védomé ¢i nevédomé. Senzorickd inte-
grace — pristup je vhodny praktikovat u déti, které jsou zaméfeny na smyslové podnéty.
Hlavni praci terapeuta je zbavit dit¢ nepiijemnych pocitli, vést k relaxaci. Vysledky této
terapie vSak nejsou podloZeny, neni dokdzano, Ze by smyslov4 integrace ovliviiovala ¢in-

nost mozku (Reichman, 2006).

3.5.5 SON-RISE PROGRAMU®

Son-Rise Programu vznikl v Americe v roce 1983. Cely program je postaven na nékolika
principech a metodach, které délaji SRP prave tim, ¢im je. Jedna se o jednoduché myslenky,
které vSak dohromady ddvaji efektivni a fungujici ptistup.

Joining - jedna se o pfipojeni k ditéti, jeho specidlnim Cinnostem a ritudlim. Jednd se
napiiklad o aktivity typu toCeni pfedméty, tfepani rukou, zirani do prazdna, pobihani sem
a tam... Zatimco v jinych terapiich byva repetitivni Cinnost zakazovdna a oznacovéana za
nepatiicnou, v SRP je prostfedkem k pfiblizeni se k ditéti.

Vyuziti motivace ditéte - motivace je dalsim dilezitym principem SRP. Je kli¢em k uceni
se novych véci. Zde program nevyuziva pouhé nekonecné opakovani beze smyslu. Vyuzi-
vame motivaci, kterd je pro kazdé dité specifickd. Snazime se, aby se dit¢ ucilo rado, ne-
chceme Cinnosti provddét automaticky, ale naopak se snazime o zobecnéni, aby bylo
schopné aktivitu prenést do rizného prostiedi a rGznych situaci. Abychom poznali, co je
pro dité motivaci, vyuzivdme joining.

3E - energie, nadSeni, entuziasmus, (energy, excitement, enthusiasm) - diky témto tiem
pristupim muizeme i z obyCejné ¢innosti vytvorit skvélou a zdbavnou aktivitu, kterd dité
zaujme. NezdleZi tak na tom, co ditéti nabizime, ale jakou formou. (Cecavova in SonRise
Program® Terapeut [online]).

Rodi¢ jako hlavni terapeut - rodice jsou pro dité nejdileZitéjSim terapeutem. Znaji nejlépe
své dit¢, jeho potieby a aktivity, rodi¢e maji nejveétsi silu ve vychoveé.

U¢eni pomoci interaktivni hry - dit¢ u¢ime ve chvili, kdy je s ndmi v kontaktu, projevuje
0 nds zdjem (napfi. pohledem, dotykem). JestliZe dit€ kontakt nenavazuje, vyckdvam a fidim
se prvnim principem — joining. V moment¢, kdy nds dit¢ kontaktuje, miizeme zacit s uce-
nim. Son-Rise herna je uzptsobena pro konkrétni dité. V herné nejsou zZadné rusivé vlivy,
aby dit¢ nebylo prestimulovano. Dité v herné¢ miZe 1épe vnimat svét a nauci se ho chapat.
V herné je vzdy jedno dité a jeden dospély, ktery dité motivuje. V Ceské republice je SRP

jiz rozSiteny a u mnoha rodi¢i oblibeny (Son-Rise Program® terapeut [online]).
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Ellsmmarror

V kapitole je vénovédna pozornost problematice vzdélavani déti a Zaki s mentdlnim posti-

Zenim. Jsou charakterizovany ramcové vzdélavaci programy pro zdky s mentdlnim posti-

Zenim. Pozornost je vénovana edukaci Z4kl s poruchami autistického spektra. Zavérem je

specifikovéno strukturované u€eni a jeho principy, jsou vymezeny jednotlivé intervenéni

piistupy k Zaklim s poruchami autistického spektra.

® 2w

Charakterizuj predskolni vzdélavani déti s mentdlnim postiZzenim.

Vymez zdkladni kli¢ové kompetence rdamcového vzdélavaciho programu pro pred-
Skolni vzdélavani.

Specifikuj ptipravnou tiidu a piipravny stupen zdkladni Skoly specidlni
Charakterizuj rdimcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani

Specifikuj inkluzivni vzdélavani zZaki s lehkym mentdlnim postiZenim

Specifikuj principy strukturovaného uceni

Podrobnéji popis intervencni program k Zakiim s PAS

Uved pro je dulezitd motivace v piistupu k Zakiim s PAS. Zn4s n¢které moZznosti

motivace?

Pomoci studia internetovych stranek vyberte si jednu zdkladni Skolu specidlni a se-
znamte se s obsahem vzdé€lavani (zpracujte semindrni préci).
Seznam se se systétmem VOKS a vysvétli pojmy komunikaéni kniha, vétny prou-

v
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Vzdélavani, inkluzivni vzdélavani, systém predSkolniho vzdé€lavani, ptipravny stupen,

piipravna tfida, zdkladni Skola specidlni, strukturované uceni, intervenéni programy.

s
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4 VZDELAVANIi ZAKU S MENTALNIM A SOUBEZNYM
POSTIZENIM VICEVADAMI V ZSS

[[wemivmeoemoy ]

Cilem kapitoly je seznamit studenty se zdkladni problematikou edukace Zakt v zakladni
Skole specidlni. Pozornost je vénovédna obsahu vzdélani v 1. a 2. dile vzdé¢lavaciho pro-
gramu. Student bude sezndmen s didaktickymi piistupy v zdkladni Skole specidlni. Budou
piedstaveny terapie vyuzivané v edukaci a zdkladni koncept bazdlni stimulace. Soucasti
kapitoly je specifikace metod a zdsad v edukaci 24kl zdkladni Skoly specidlni a akcentem
na metody vyuZivané v procesu ¢teni. Studentovi bude prezentovana metoda analyticko-

syntetickd a metoda globdlni.

[

* Popsat a specifikovat ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zdkladni Skola
specidlni

*  Vymezit okruh Z4ka zdkladni Skoly specidlni

* Charakterizovat metody a formy vyuZivané v edukaci

* Charakterizovat metody ¢teni — globalni metoda, metoda analyticko-synteticka

* Specifikovat pedagogickou podporu Zdka na zdkladni Skole specidlni

* Popsat a predstavit systémy alternativni a augmentativni komunikace uZivané
v edukaci 74kl na zdkladni Skole specidlni

* Vymezit piistup pomoci socidlniho ¢teni a procesnich schémat.

* Popsat a specifikovat edukacni proces na zdkladni Skole specidlni

[lweovasommarmary ]

Zdkladni skola specidlni, metody, zdsady, podpurny systém, ramcovy program, cteni,
alternativni komunikace, augmentativni komunikace, socidlni cteni.
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4.1 ZAKLADNI VZDELAVANI A ZAKLADY VZDELAVANI

Zakladnim vzdélavanim prochézi v CR kazdé dité ve véku od 6 do 15 let. Zakladnim vzdé-
lavanim v zdkladni $kole (ZS) se dosahuje stupei zakladni vzdélani. Zakladnim vzdéla-
véanim v zakladni $kole specidlni (ZSS) se dosahuje stupen zaklady vzdélani. ZSS se odli-
Suje od ZS organizaénimi formami vzd&lavani a obsahovym zaméfenim vyuky. Skolni vék
je pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami obdobim, kdy je potieba zajistit Zakiim
specidln¢ pedagogickou podporu v rizné mite, coZ plati i pro zaky s téZkym postiZzenim,
pro které slouzi rizné formy instituciondlni podpory:

* Podpora ve Skole pro ziaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami — Zici s t&éz-
kym postiZzenim se vyucuji ve Skolach pro zdky s té€lesnym, zrakovym nebo slucho-
vym postiZzenim vétSinou ve specidlnich tiidach pro zaky s tézkym postizenim nebo
se soubéznym postizenim vice vadami.

* Podpora v zakladni Skole specialni — specidlni $kola pro zZdky se stfedné tézkym
a téZkym mentalnim postizenim, pro Zaky se soubéZnym postizenim vice vadami a
pro zaky s poruchou autistického spektra (PAS).

* Individualni vzdélavani — poskytuje se doma podle individualnich potfeb na za-
kladé Skolského zdkona ¢. 561/2004 Sb. o jiném zptlisobu plnéni povinné $kolni do-
chazky.

U zaka s t€Zkym mentdlnim postiZenim nelze predpokladat dosazeni cili zdkladniho vzdé-
lavani. Vzdélavani komplikuje nizkd mira rozvinuti psychickych funkci, zejména pozor-
nosti, paméti, ale i volnich vlastnosti potfebnych k systematickému osvojovani uc¢iva. Pod-
porovat je tieba rozvoj elementarnich komunikac¢nich dovednosti, pohybové samostatnosti,
zékladl sebeobsluhy a sobéstacnosti. Dulezita je kultivace osobnosti Zdka, rozvijeni este-
tického citéni a z4jm1, vytvarnych a hudebnich schopnosti a nejjednodussich pracovnich

dovednosti.

4.2 ZACI NA ZAKLADNIi SKOLE SPECIALNI

4.2.1 ZACIS MENTALNIM POSTIZENIM A PAS

V soucasnosti se vyrazn¢ manifestuji teorie poukazujici na to, Ze vhodnymi pedagogic-
kymi, specidlnépedagogickymi a psychologickymi intervencemi je mozné dosdhnout u

74kl s mentalnim postizenim pokroky nejen v oblasti rozumovych schopnosti a intelektu,
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ale i v oblastech celé osobnosti, jako je komunikace, viile, emocionalita, adapta¢ni schop-

nosti a autoregula¢ni mechanismy (Vancova, A. 2005).

4.2.2 ZACI S MOZKOVOU OBRNOU (MO) JAKO KOMBINOVANE PO-
STIZENI

Je zavaZzné postiZeni centralniho mozkového systému, které vznikd pfed narozenim, pii po-
rodu a brzy po ném. Radime ji mezi neurovyvojové onemocnéni, definované jako nepokra-

Cujici postiZeni nezralého mozku. Je to porucha s Sirokou Skédlou projevil a etiologie.

Dominujici postizeni mozkové obrny je motorické, ¢asto se objevuji ptidruzena posti-
Zeni smyslovéd a mentdlni. Pro Zdka s mozkovou obrnou jsou typické znaky:

* neobratnost, pievazné v jemné motorice,

* nerovnomerny vyvoj,

* zvySend pohyblivost a neklid,

* nesoustifedénost,

e tekavost,

¢ nedokonalost vnimani,

* chybi pfedstavivost,

* stfidani ndlad a impulzivnost.

Zéci maji problémy behavioralni, poruchy fe¢i a komunikace, senzomotorické a senzitivni
funkce naruseny, epilepsie, inkontinence, gastrointestindlni potiZe, zejména reflux, bron-
chopneumonie, poruchy piijmu potravy a poruchy rtstu. Vyskytuje se u nich ADHD a spe-
cifické poruchy uceni, poruchy fe¢i — naruSena komunikacni schopnost- dysartrie, hydro-
cefalus, poruchy citlivosti, abnormalni pocity. Typické jsou pro zdky s MO smyslové po-
ruchy, zejména poruchy zraku (amblyopie, retinopatie, snizeni vizu). U zaka s MO byvaji
Casto snizeny rozumové schopnosti (srov. Vitkova, M. 2006). V nékterych ptipadech spo-
luptisobi nedostatek podnétil, nizka droven stimulace a omezenost zkusenosti. Vykon ve
$kole byva dale zhorSen slabou koncentraci pozornosti a zvy$enou unavitelnosti. Zaci si
zapamatovavaji utrzkovité, nevyberove, obtizné si vybavuji i reprodukuji uc¢ivo. Pracovni
tempo zakli s MO byva pomalé a nevyrovnané. Socializac¢ni proces probihd pomaleji. U
zakt s ADHD se jejich problémy, které méli v pfedSkolnim veku, jesté prohloubi. Vyrazné

se projevi zejména neklidné, roztékané déti, ve Skole se Spatn¢ adaptuji, jednaji impulzivné
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a jsou drazdivé. Je jednou z pticin dil¢iho nedspéchu ve Skole zejména v nékterych pred-

métech nerovnomeérny vyvoj.

Z etiologického hlediska v obdobi prenatdlnim jsou to vlivy toxické (alkohol, drogy, 1éky,
cigarety), vlivy nutri¢ni (vegetaridnstvi, nedostatek Zeleza, j6du, folatil), kongenitalni in-
fekce, onemocnéni matka (poruchy Stitné Zlazy), preeklampsie, hypotrofie placenty, 1éze
mozku. V perinatdlnim obdobi se uvadi nedonosenost, pienosenost, krvaceni do mozku,
piima traumatizace mozku napt. kleStémi, sepse, hyperbilirubinérie a v postnatdlnim ob-

dobi jsou to infekce a urazy. (srov. Vitkova, 2006, OslejSkova in Pipekova, Vitkov4, 2015).

Klasifikace forem mozkové obrny:

Formy spastické — diparetickd forma MO, triparetickd forma MO, kvadrupareticka
forma MO, hemipareticka forma MO

Formy nespastické — dyskineticka forma MO, hypotonickd forma MO.

4.2.3 ZACI S EPILEPSIi

»Epilepsie je chronické neurologické postiZeni mozkové tkdne, které se projevuje opakova-
nymi zdchvaty ruzného charakteru, spojenymi se zménou v oblasti proZivdni, uvaZovdni a
chovdni, motorickymi projevy a casto i poruchami védomi“ (Vagnerova, M. 2004, s. 134).
Pticinou epileptického zachvatu je zména drazdivosti mozkové kiry se vznikem abnorm-
nich vyboji mozkovych neuronti. Vyskyt epilepsie v populaci je asi u 0,5-1 % lidi. To
znamen4, Ze v soucasnosti trpi timto onemocnénim na celém svété asi 50 milioni jedinci.
Tato porucha se u zaki projevi zmeénou védomi, piiznaky motorickymi, senzitivnimi nebo
vegetativnimi. Uvedené ptiznaky se mohou objevovat jednotlivé i v riznych kombinacich
béhem téhoz zachvatu. Jejich charakter z4visi na lokalizaci a zptsobu §iteni vyboja (Vitek,
Vitkova, 2010, s. 67). Jsou povazovany za Castou komplikaci u mozkové obrny. Rozezna-
vame dva typy epileptickych zachvatl, zachvaty opakujici se spontdnné a zachvaty piile-

zitostné, vyvoldvané intoxikaci ¢i kraniocerebrdlnim traumatem.

K etiologii epileptickych zachvatii fadime:
» faktory endogenni — geneticky podminéné (vrozené vyvojové vady)

» faktory exogenni (traumata, tumory, hypoxie, hypoglykémie, horecka, infekce,

obéhové porucha a dalsi).
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Z etiologického hlediska se epileptické zachvaty déli na idiopatické (primarni), symptoma-
tické (sekundarni) a kryptogenni. Ke klasifikaci je nutné podrobn¢é anatomicky popsat, po-
zorovanim vlastnim nebo rodiny a doloZit videozaznam. Poté jsou klasifikovany zdkladni
symptomy, pfifazeni do skupiny, typizace typti zachvatil. V praxi se nejvice vyuziva klasi-
fikace epileptickych zachvatli mezinarodni dle ILAE, semiologicka (dle Liirdese) a anato-
micka. Dle klasifikace mezindrodni ILAE se déli na loZiskové, generalizované a neklasifi-
kovatelné. U loziskovych zachvatl se vyskytuje v omezené oblasti jedné hemisféry, délime
je na jednoduché a komplexni, které tyto formy mohou pfiejit do generalizace. Projevuji se
v motorice, senzitivni a senzorické oblasti, vegetativnimi a psychickymi pfiznaky, automa-
tismy. Generalizované zachvaty jsou typickymi klinickymi projevy z obou hemisfér.

Aby byl edukacni proces v obdobi jejich Skolni dochdzky kvalitni, je nutné, aby byli peda-
gogové dobte piipraveni. Nezbytné je, aby méli dostate€né mnoZstvi kvalitnich informaci
0 povaze nemoci, které pak mohou vyuzivat v pedagogické praxi pii feSeni krizovych vzdé-

lavacich i zdravotnich udélosti v dobé edukacniho procesu (Vitkova, 2006).

4.3 VZDELAVANI V ZAKLADNi SKOLE SPECIALNI

Zci se stiedné t&Zkym a téZkym mentalnim postiZenim a soub&Znym postiZzenim vice va-
dami se vzdé€lavaji podle samostatného Ramcového vzdélavaciho programu pro obor
vzdglani zékladni $kola specidlni (RVP ZSS 2008), ¢lenéného na dvé drovné: pro zaky se
sttedn€ t€Zkym mentalnim postizenim a pro zdky s téZkym postiZzenim a soubéZnym po-
stizenim vice vadami v zdkladni Skole specidlni. Zatimco absolvovanim RVP ZV-MP zis-
kédvaji Zdci jesté zdkladni vzdéldni, tak absolvovanim RVP ZSS ziskdvaji jen zdklady
vzdélani.

V zakladni $kole specidlni (ZSS) se vzdélavaji Zdci se stiedné t&zkym mentilnim postiZe-
nim. Podle $kolské legislativy maji pravo se v ZSS rovnéZ vzdélavat Z4ci s tézkym men-
talnim postiZenim, Zaci se soubéZnym postiZzenim vice vadami a s poruchami autistického
spektra (Bartonova, Vitkova, 2007). Pro jejich pfipravu na vzdélavani lze ziidit piipravny

stupent zékladni Skoly specidlni. Vzdélavani zaka s hlubokym mentdlnim postizenim se

muzZe realizovat jinym zptisobem.

Zaci s tézkym (mentdlnim) postiZenim a soubéZnym postiZzenim vice vadami vykazuji asto
poruchy motoriky, poruchy komunikac¢nich schopnosti a dalsi zdravotni omezeni, takzZe je

nutné, aby se vzdelavali na zdkladé specidlné upraveného vzdelavaciho programu (RVP
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ZSS, druhy dil 2008). Vzdéldvani m4 nejen jiny obsah, odliiné metody préce, ale vyZzaduje

i specidln¢ upravené podminky. Pro vzdé€lavani zakl s t€Zkym mentdlnim postiZzenim a

soubéZnym postiZzenim vice vadami je charakteristické individualizované vzdélavani. Pti

vzdélavani se vyuzivaji alternativni a augmentativni komunikacni systémy (AAK). Vzd¢-

lavani je doplnéno rehabilitacni télesnou vychovou a relaxa¢nimi ¢innostmi.

Piiklad: Edukaé¢ni proces na zakladni Skole specialni

Chlapec (1998)

Diagnoza: Soubeiné postiZeni vice vadami, tézké mentdlni postiZeni, MO spastickd
kvadruparéza, imobilni, hydrocefalus, tezkd zrakovd vada, epilepsie.

Chlapec je imobilni, do Skoly pfijiZdi autem s maminkou, ta ho pfinese do relaxacni
ttidy, kde predava chlapce asistentu pedagoga. Je poloZen do postylky. Asistent peda-
goga provadi rannf ritudl, nejprve se s chlapcem pftivitd. Poté ho prevlékd a povida si s
nim. Pfivitd ho tiidni ucitelka. Probihd rozhovor s maminkou, komunikace o chlapci
(zdravotnf stav, ndlada, potiZe apod.).

Chlapec chodi do Skoly velmi rad, Casto se stfidaji nalady pozitivni a negativni (smich,
plac, kiik, fyzicky si ublizuje — kousani do rukou). Probiha u néj pohybova a rehabili-
tacni vychova, smyslova vychova, individudlni prace s iPadem za pfitomnosti asistenta
pedagoga a ucitele s ohledem na aktudlni zdravotni stav zdka. V tomto bloku jsou vy-
uzivany prvky bazalni stimulace, polohovéni, mickovani, masaZe, zrakova stimulace,
sluchova cviceni apod. ReZim je rozdélen na pravidelné stfidani vyuky, odpocinku a
hry. Je témé&f ve vSech oblastech sebeobsluhy odkdzan na asistenta pedagoga.
Rozumovd vychova je uvédomovani si vlastni osoby, poznat svoji osobu prostiednic-
tvim svého téla, vytvéreni pocitu bezpeci, vnimat a uspokojovat zdkladni Zivotni po-
tieby, sdélit své pocity, poznavani riznych Cinnosti, pfedmétli, koncentrace na urcitou
¢innost, manipulacni ¢innosti, konkretizace, rozvoj hrubé a jemné motoriky, cviceni
dlani, prsti, uchopovani predmétii a manipulace s nimi. Rozumi a reaguje na sdéleni
nadchézejici, opakujici se ¢innosti (jizda autem, jit na prochdzku, jet do Skoly). Schop-
nost pfijimat vztahy okoli a orientace v nich, schopnost Zit v kolektivu. VyuZivdme hru
na t¢lo (placani, tleskani, podupy, poklepavani prsty do dlang).

Smyslovd vychova — rozvoj zrakového vnimani: vizudlni percepce zdvazné narusena
kortikdlnim poSkozenim zraku, reakce na vizudlni potfeby nespolehlivd, rozlisi svétlo

a tmu. Je schopen v pfimém zorném poli asi 15 cm od obliceje uchopovat predméty
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(schopen vidét stin), vyrazné dobfe nasvétlené objekty, uchopovani predmétth a mani-
pulace s nimi. Rozvoj sluchového vnimdni: reaguje na své jméno, velmi dobra reakce
na zvuky, otaci se za zvukem, snaha i o ndpodobu nékterych zvukd, reaguje na hlasy
osob ze svého okoli, poznd a rozlisi zvuky dle zvukové nahravky — redlné zvuky okoli,
zvitat, hudebni ndstroje. M¢énit intenzitu hlasu, intonaci. Sdm se vyjadii broukdnim a
nckolika slovy. Velmi rdd poslouchd CD s pohddkami, pisnickami, vdZnou hudbou,
relaxacni hudbou i poslech radia. Sluchova cviceni bez vyuZiti zraku, rozliSeni zvukl
v piirod¢ (zvitata, ptaci). Vyuzivani zvukovych hracek, eliminace nepiijemnych zvuk,
obzvlast’ vysoké tony. Vyuzivani iPadu na rozvoj sluchové percepce.

Rozvoj hmatového vnimdni: rozvoj hmatové percepce pomoci uchopovani predméti,
zejména dlafiovy. Hra na télo, uvédomovant si vlastniho téla i za pomoci basni¢ek. Zak
zvlada uchopit predmét, hracku a dava do ust (takto rozlisi co je mu piijemné, co se mu
libi a co nechce). Zapojeni obou rukou, nikoli soucasné€. Stimulace prsti, ruky, doty-
kova terapie, natirdni krémem, jemné masaZe obliceje, rukou, nohou, masaz lavovymi
kameny, mi¢kovani, masaz rehabilitanimi pomutckami (jeZky). Jednoduché cviceni na
podloZce, polohovéni, kolébani v dece. RozliSovani vniméni teplé, studené, led, m&kké,
tvrdé, mokré, suché, hladké, drsné, mazlavé a uvédomovani si dotekt - hlazeni, pokle-
péni, masirovani.

Rozvoj cichového a chutového vnimdni: kousani, piti, polykéni, rozliSovani viini a pa-
chil, rozliSeni zdkladnich chuti, chut’ potravin, teplota potravin, ovoce, zeleniny, na-
poju. Vyuziti aromalampy a vonné oleje. Jsou vyuzivany prvky arteterapie ve vyuce.
Oblibené Cinnosti: M4 rad basnicky s rytmizaci, pisni¢ky, zpév a hru na hudebni na-
stroje. Pisni¢ky z pohadek Silené smutn4 princezna, Saxana nad3en tlesk4 a brouka si.
Mai rdd masdaze, doteky, poklepy na télo (Skrdbani, lechtani, schovdvani obliceje apod.).
N¢kdy si vynucuje kiikem, nelibosti oblibené ¢innosti opakovat neustédle za sebou. Pfi
oblibenych &innostech se dovede soustiedit a je pohlcen atmosférou. Hodnoceni: Zak
je hodnocen slovné, vychédzi z IVP. Soucasti hodnoceni je dlouhodobé sledovani, sou-

¢asti hodnoceni je 1 motivace, odména formou oblibené pisnicky, pohadky.

Zdroj: Chocholdcovd, 2017

v v

Ve vzdélavani zaka s tézkym mentdlnim postizenim a soubézZnym postizenim vice vadami
je jejich vybaveni elementarnimi klicovymi kompetencemi na trovni, kterd je pro n¢ dosa-
zZitelnd a kterd jim umozni najit vhodny zptisob komunikace a souZziti s okolim. Utvéieni

klicovych kompetenci tvoii zdklad dal§itho rozvoje z4kl a jejich integrace do spolecnosti.
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K utvéieni a rozvijeni klicovych kompetenci musi sméfovat a piispivat veskery vzdélavaci
obsah, metody a formy prace. Vzhledem k zdvaznému poSkozeni kognitivnich funkci u
74aku s tézkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postizenim vice vadami je kladen diiraz
na kli¢ové kompetence komunikativni, socidlni a personélni, pracovni. Elementérnich kli-

c¢ovych kompetenci mohou zaci dosdhnout pouze za piispéni a dopomoci druhé osoby.

Vzd8lavani v zdkladni $kole specidlni (ZSS) navazuje na vychovu v roding, na piedskolni
vzd&lavani v mateiské $kole (MS) nebo pifpravném stupni zakladni $koly specialni (PS
Z8S). Vzdélavani v ZSS je piizpiisobeno zdkiim se sniZenou tirovni rozumovych schop-
nosti, s psychickymi zvlaStnostmi, nedostateCnou urovni koncentrace pozornosti a nizkou
trovni rozvoje volnich vlastnosti. ZSS se odliSuje od ZS organizaénimi formami vzdéla-
vani a obsahovym zaméfenim vyuky. Ucivo je redukovano na osvojeni zakladnich doved-
nosti v jednotlivych vzdélavacich oblastech a oborech, prakticky zamétenych ¢innosti a
pracovnich dovednosti. Pro vyuku je tfeba vytvofit optimalni podminky, které vyzaduji
klidné, nestresujici prostiedi poskytujici pocit bezpe¢i a umoziujici koncentraci na praci.

Vzdélavaci Cinnosti jsou zamétreny na rozvijeni rozumovych schopnosti, osvojovani pfi-
meétenych poznatktll, vypéstovani ndvykua sebeobsluhy, vytvareni dovednosti pouZivat pred-
meéty denni potieby a jednoduchych pracovnich ¢innosti a rozvijeni duSevnich a télesnych

s vz

schopnosti je zaloZeno na respektovani individudlnich zvlastnosti Zakd.

4.3.1 CILE VZDELANIi NA ZAKLADNIi SKOLE SPECIALNI

Cile zakladniho vzdélavani u zaki se stifedné téZkym mentalnim postizenim predstavu;ji
predpokladany smér vzdélavani. K dosazeni cili vzdélavani sméfuje systém zamért, kon-
krétnich dkoli, ¢innosti, metod, prostfedki a aktivit. Snahou je dosazeni optimalniho roz-

voje osobnosti Zaki a kvality jejich Zivota s pfihlédnutim k moznostem danym postizenim.

K ciliim vzdélavani patii:
* umoznit Zaklim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je k ucent,
* podnécovat zaky k mysleni na podklad€ ndzoru a feseni problému,
* vést Zaky k vSestranné a ucinné komunikaci,
* rozvijet u zakt schopnost spolupracovat, vést Zaky k tomu, aby si uvédomovali
sva prava a plnili své povinnosti,

* vytvaret u zakl potiebu projevovat pozitivni city,
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e udit Zaky chranit své zdravi a zdravi jinych,
* udit zZaky zit spolec¢né¢ s ostatnimi lidmi a naucit je pozndvat své schopnosti a

moznosti a vyuZivat je.

K utvéfeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci musi smétovat veskery vzdelavaci obsah, me-
tody a formy vzdé€lavani i1 ¢innosti, které ve Skole probihaji. Respektovanim specifickych
potteb zaka se stiedné téZkym mentdlnim postizenim je kladen diraz na klic¢ové kompe-

tence komunikativni, socidlni a persondlni, pracovni.

4.4 PEDAGOGICKA PODPORA ZAKU S MENTALNIM A SOU-
BEZNYM POSTIZENIM VICE VADAMI

Chlapec — rok narozeni: 1998

Diagnoza: Soubeiné postizeni vice vadami, tézké mentdlni postiZeni, MO spastickd
kvadruparéza, imobilni, hydrocefalus, tézkd zrakovd vada, epilepsie.

V oblasti hrubé motoriky zcela imobilni, zhorsujici se skolioza, prevaZuje poloha vieZe. Chla-
pec dokdZe cdstecné pritahnout nohy k trupu, nékdy se zdaii zvednout horni édst trupu od pod-
lozky, na bok se nenatoci. Md porusené kortikdlni poskozeni zraku, rozlisuje svetlo a tmu, vy-
razné nasvétlené objekty. Velmi dobre reaguje na zvukové podnéty, rad poslouchd hudbu, pis-
nicky, hlasy. Sam se vyjadiuje broukdnim, pouZivd kolem 10 slov. Aktivné hledd hracky, pred-
meéty, dokdZe je sam uchopovat a manipulovat s nimi, zapojuje obé ruce, ale ne soucasné. Vse
zkoumd tsty. DokdZe vnimat zmény v kaZdodennim reZimu. Rozumi a reaguje na sdeleni pra-
videlné se opakujici (napr-. jizda do Skoly, prochdzka). V oblasti sebeobsluhy odkdzdn na péci
druhé osoby, je inkontinentni. Urovei intelektovych predpokladii odpovidd tézké mentdlni re-
tardaci. Chlapec je imobilni. Asistent pedagoga provddi ranni ritudl, nejprve se s chlapcem
privitd. Poté ho prevlékd a povidd si s nim. Privitd ho tiidni ucitelka. Probihd rozhovor s mat-
kou, komunikace o chlapci (zdravotni stav, ndlada, potiZe apod.).

Zdroj: Chocholacovd, 2017

Mnohotvarnost forem pedagogické podpory pomdhé najit vhodné individudlni moZnosti
edukace pro Zaky s t€Zkym postizenim. Terapie a pedagogicka podpora se provadi jednot-
livé nebo v homogennich ¢i heterogennich skupinich, co se tyce v€ku nebo mentdlni
urovné¢. Pro kazdého zdka se vypracovava individudlni vzdé€lavaci pldn a provadi se pri-

beézné hodnoceni jeho pokrokl. Vzdelavani téchto Zakl je tedy limitovano celou fadou
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zvlastnosti v jednotlivych strankach osobnosti jedince. Napadné je to v kognitivni oblasti,

predevSim v mysleni a paméti (srov. Cernd, 2008, Vitkov4, 2004).

V edukaci zakli s mentdlnim postiZenim je duleZité respektovat aspekty vzdélavani: ¢in-
nosti zlepSujici pohyb a jeho koordinaci, rozvijeni socidlnich interakci (vlastni porozumént,
stimulovat zdjem okol{), expresivni uméni, osvojovani si zakladnich znalosti a schopnosti,
osvojovani zdkladnich socidlnich pravidel (pozdrav, pravidla chovani), morélni vychova,
etika (srov. Bartoniovd, M., Bazalova, B., Pipekov4, J., 2007; Bartoiova, M., 2005). Casté
opakovani a procvi¢ovani uciva a pouzivani nazornych pomiicek, to jsou hlavni postupy,
které vyzivaji ulitelé zdkladnich Skol, kdyz maji ve tiid¢ také Zaky s lehkym mentalnim

postizenim.

4.4.1 MUZIKOTERAPIE

Definice Svétové federace muzikoterapie je uvedena ,,muzikoterapie je profesiondlni vyu-
ziti hudby a jejich elementl jako prostfedku intervence ve zdravotnickych a vzdé¢lavacich
zafizenich 1 v béZném prostiedi pro jednotlivce, skupin, rodiny nebo komunity, ktefi hledaji
optimalizaci kvality jejich Zivota a zlepSeni fyzické, sociédlni, komunikacni, emociondlni,
intelektudlni, spiritudlni sloZky zdravi a blahobytu. Vyzkum, praxe, vzdélani i klinicky tré-
nink v muzikoterapii jsou zaloZeny na profesnich standardech dle ptislusného kulturniho,

emociondlniho a politického kontextu (WEMT, 2011; Miiller, a kol., 2014, s. 269).

Termin muzikoterapie se pouziva v piipadech, kdy jde o muzikofiletiku neboli o vyuziti
muzikoterapeutickych postupt v pedagogickém procesu. Muzikoterapie a muzikofiletika
se Casto prolinaji. RozliSuje se oblast hudby jako terapie (ve specidlni pedagogice) a hudby

v terapii (psychoterapie).

Na zékladnfi Skole specidlni mtiZe probihat formou individudlni, skupinovou. Zdkladni me-

tody muzikoterapie:

* improvizace,

* interpretace,

e zp&v pisni,

* kompozice a poslech hudby,

* hudebni vystoupeni.
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e Zakladnimi prvky jsou melodie, harmonie, rytmus, zvukova barva, tempo, dyna-
mika a druh taktu. Do hudebnich prostiedki muzikoterapeutickych technik nalezi

hra na té€lo, hlas a hra na néstroj. (srov. Miiller, a kol., 2014; Valenta, Miiller, 2013).

V zakladni Skole specialni probiha jako hudebni zkuSenost, ktera je doplitkem terapie nebo
edukace. Anebo jako primérni proces, kdy je samostatnou terapii s vlastni diagnostikou,
evaluaci, dokumentaci. U osob s mentdlnim postizenim a postizenim vice vadami ptisobi

jako podpurna terapie v soucinnosti s jinymi terapeuticko-edukacnimi piistupy.

Cile muzikoterapie:
e obecné (vytvoreni vztahu, podpora silnych stranek, psychosocidlnich potfeb
osobnosti Zdka)
* specifické, plynou z naruseni télesnych ¢i psychickych funkci, snaha o rozvoj
postizenych funkci nebo kompenzacéné zapojit Zdka do smysluplnych aktivit.
* v terapii ma pomoci zvysit kvalitu Zivota jedince, navazdnim vztahu s Zdkem a

jeho aktivni zapojeni.

U 7Zakl s mentdlnim postizenim je vhodné aktivni muzikoterapie, kde se vyuziva hry na
télo, hlasu a Orffiiv hudebni instrumentai. U té¢Zkého a kombinovaného postiZeni je spojena
s podptirnou metodou snoezelen. Hudba podporuje kognitivni procesy a osvojeni si védo-
mosti a dovednosti, podporuje pozornost. Muzikoterapii u mentdlné¢ postiZeni miZeme
zlepsit schopnosti komunikovat, nacvik socidlnich a motorickych dovednosti, eliminaci ne-
Zadoucich projevi chovani a nicvik adaptibility forem chovani. Muzikoterapie u osob s
télesnym postizenim muizZe vyuZivat specidlnich hudebnich nastroji. VyuZivana je také

spolu s fyzioterapii.

4.4.2 ARTETERAPIE

Cesk4 arteterapeutickd asociace ji definuje ,,jako lécebny postup, ktery vyuZivd vytvar-
ného projevu jako hlavniho prostiedku pozndni a ovlivneni lidské psychiky a mezilidskych
vztahu“ (Miiller, a kol., 2014, s. 78). Arteterapie pouzivd vytvarné umeéni k vyjadreni po-
citi, ndlad a pomdhat jedincim zménit chovani, jednani, emoce. Funguje jako osobni vy-
jadreni, zprostfedkovani pocitl okoli a nesousttedi se na vysledek dila, produktu. V artete-
rapii pracujeme aktivné i receptivné s kresbou, malbou, modelovanim a dal§imi technikami,

které navozuji rozvoj predstavivosti, kreativity.
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Probiha formou individuélni, skupinovou ve vSech vékovych kategoriich a diagnostickych
skupin. Cile v arteterapii jsou uvadény riizné€. Klasifikace obecnych cilii se projevuje nej-
Castéji na individudlni a socidlni. Diagnosticky si v§imdme zdkladnich oblasti, jako jsou
celek, vék zdka, volba tématu, symbolt, pouzitych barev, linii a celkového projevu Zdka

pied, pfi a po vytvarném procesu.

Metody v arteterapii:
* Imaginace, animace, koncentrace, restrukturalizace, transformace.
* Techniky definované v arteterapii zamétrené na uvod, na préci s problémem, na
praci s jednim tématem, na rozvoj osobnosti a na praci s klienty se specidlnimi

vzdélavacimi potifebami.

Arteterapeutické techniky

* volny vytvarny projev, ktery pracuje se spontaneitou pii hie, zejména ¢marani,

* volna kresba a malba (nakresli, co chces), prace s linii, ¢drami, hra s benzinovym
papirem.

e Vytvarny projev pii hudbé s vyuzitim vytvarného projevu na syntézu hudby, kterou
muZeme délit na muzikomalbu

* asociativni vytvarny projev pii hudb¢ (zacind relaxaci a uvolnénim, vlastni prace a
poté interpretace vytvoru).

e Tematicky vytvarny projev vyuziva konfliktni t€émata (napt. muj zivot, manzelstvi,

laska, rodina apod.)

Skupinové vytvarné ¢innosti maji diagnostickou funkci a ndpravu vztaht v kolektivu. Ar-
teterapie s jedinci s mentdlnim postiZenim si ,.klade za cil kompenzaci intelektovych defi-
citl. Dtraz je kladen na esteticko-bazdlni stimulaci a reorganizaci vnitinich struktur osob-
nosti (Sickova - Fabrici, 2002). U 74kt s mentdlnim postiZzenim je posileni sebedivéry a

Vv s

pocit dilezitosti. Nejvhodnéjsi jsou techniky relaxacni.

4.4.3 CANISTERAPIE

Druh animoterapie, kdy je klient stimulovan po emociondlni, motorické i socidlni strance
za pomoci vyuZiti specidlné cviceného psa, jakozto terapeutického prosttedku. Tak, jako je

tomu i hiporehabilitace, je tato metoda vyuZitelna u jedinct s jakymkoli druhem postiZent,
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znevyhodnéni nebo obtiZi, pokud nema alergii na psi srst, nebo strach z kontaktu se psem.
Aktivity, které jsou v rdmci canisterapie vyuzivany jsou rozdélovany rovnéz jako u hipo-
rehabilitace do tif zakladnich skupin: Rehabilita¢ni aktivity zaméfené na rozvoj motoriky,
snizovani hypotonie a spasticity (polohovéni), Aktivity psychologického razu (krmeni, hla-
zeni, prochdzky) a Aktivity edukativniho charakteru (sezndmeni se zvitetem, jeho télesnym

schématem, potfebami, Zivotem). (Miiller, 2005).

4.4.4 OROFACIALNI REGULACNI TERAPIE CASTILLA MORALESE

Vychazi z neurofyziologického zdkladu a cilem terapie orofacidlniho komplexu je snaha
normdlni ¢i nejnormdlnéjsi vzorce pohybu. Mezi techniky vyuzivané v piipravné fazi nalezi
dotyk, lechtdni, tlak, tah a vibrace. Nasleduje 1é¢ba cvi€enim — zédkladni cviceni, aktivni
otevieni Celisti, podjazylkovych a nadjazylkovych svali, aktivace horniho rtu, vibraci tvaii,
vibrace rtii, motorické body obliceje, masaz dasni, patra, jazyka, stimulace sani. Orofacidlni
terapie se aplikuje s konkrétnim cilem, u t€Zce postizenych déti se pouziva korigovanych
poloh, u kazdého ditéte je to individudlni. Morales ji rozd€luje na pomdhajici a pomocnou,
zaméienou na zlepSeni funkce pifijmu potravy nebo aktivaci svalli obli¢eje pfi nacviku a

reedukace artikulace. (srov. Miiller, a kol., 2014).

4.4.5 POLOHOVANI

Patii mezi zékladni rehabilitacni techniky. Probih4 jako aktivity u osob s mentalnim posti-
Zenim motorickych funkci prostfednictvim zmény polohy téla nebo jeho ¢asti. Polohy maji
funkci 1é¢ebné-preventivni, vySetfovaci, aktivni a tlevové, pasivni. Vyznam polohovani
sniZzuje psychickou zatéz a zlepSuje obrany schopnost organismu. Pravidla a zdsady polo-

hovani:

* Vychézi ze stoje, polohy v sedu.

* Nejcast&ji polohy na luzku.

*  Mezi cile polohovani u jedincti s téZkym nebo kombinovanym postizenim patii pre-
vence zdravotnich komplikaci, podpora 1écebné rehabilitace, vnimani a stimulace,
usnadnéni béZnych dennich Cinnosti, aktivizace, podpora edukace, komfort a pro-
zitek jedince s postizenim.

* Polohovani probiha i v konceptu bazalni stimulace

* Nejcastéji je uvadeéno polohovani vychdzeji z Bobathova konceptu (Zikl, 2011).
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4.4.6 SNOEZELEN

wMultismyslovd mistnost pro relaxacni, interaktivni, komunikacni, edukativni i terapeu-
tické aktivity osob se zdravotnim postiZenim, predevsim se jednd o osoby s teZsim postiZe-
nim mentdlnim a postiZenim kombinovanym, kterym nabizi duveérné, senzoricky i motoricky
podnétné prostiedi saturujici jejich potieby a umoZnujici autenticky zdZitek a nové zkuse-
nosti“ (Valenta, a kol. 2015, s. 187).

Na zdkladni skole specidlni je hojn€ vyuzivan. Komunikace probiha feci téla, jedinci nejsou
schopni komunikovat verbaln¢ a sdélit pocity. VyuZzit ho miZeme jako metodu terapeutic-
kou nebo podpiirnou edukacni pro rozvoj vSech slozek osobnosti. Je to odliSné prostredi v
uzavieném prostoru, které ma ptispivat k vyvolani pfijemnych pocitli riznymi piedmeéty,
zpusoby, vynalézavosti a kreativitou.

Kazda mistnost snoezelenu je jina a tvoiena dle pozadavku jedince a jeho potieb. Nejcas-
t&j$1 vybaveni tvoii vodni 1Gzko, lehdtka, sedacky relaxacni vaky, trampolina, zavésna sit,
polstarky, deky, nddoby s pfirodninami, s jidlem, plySové hracky, viin€ apod. Z technickych
jsou to zvukové aparatury, svételné efekty, mikrofony, sluchétka, reflektory, UV svétlo,
lampy, vodni vélce apod. M¢l by byt prostftedkem uvolnéni klienta i edukatora, prostied-
kem komunikace a ovlivnéni aktivity. Vyuzivat ho mohou jedinci vSech vékovych katego-
rif, typl postiZeni ¢i onemocnéni. V mistnosti miZeme provadét muzikoterapii, mickovani.

(Valenta, Miiller, 2013).

4.4.7 MATEMATIKA STEP BY STEP

Metodika vyuky matematiky specidln¢ vytvotrena pro déti, které maji problémy s pocita-
nim. Stdvajici metody jsou nizozemskou autorkou Netty Engels, matkou dnes jiZ dospélé
Zeny s Downovym syndromem, povazovany za pfili$ rychlé, malo ndzorné a zmatené, pro
vyuku matematiky u ditéte s mentdlnim postiZenim. Jeji metodika nazvand v CeStiné Krok
za krokem respektuje vyvojova opozdéni a omezeni ditéte s Downovym syndromem, nabiz{
velké mnozstvi procvi¢ovacich pracovnich listii a velmi ndzornych pomticek, které buduji
operace. Zakladnimi principy metody je soustavné opakovani a vraceni se k jiZ nauCenym
pocetnim dovednostem, dostatek Casu a pozitivni motivace pii préci, vylouceni pouZiti
prstil pfi pocitani a jejich nahrazeni specidlné vytvofenymi osami, aritmetickymi pravitky,
kostkami a tabulkami. Metodika pracuje s matematickou posloupnosti a rozklady ¢isel pro

Vv,

jednodussi pochopeni pocetnich operaci (srov. Kafkova, N. 2008, Jiskrova, 2015).
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4.4.8 HIPOREHABILITACE

Rehabitiacni metoda, patfici spolu s canisterapii a felinoterapii do skupiny tzv. animoterapii
(zooterapii), Cili terapii za pomoci zvitete. Hiporehabilitace je komplexni terapii, ktera se
vyuZziva u osob se vSemi druhy zdravotniho postiZeni, u osob s psychiatrickymi diagné-
zami, psychickymi problémy i poruchami chovéni. Jejim hlavnim pfinosem je pozitivni
vliv koné na psychickou 1 télesnou stranku ¢lovéka. Jizda na koni m4 blahodarny vliv na
spasticitu, hypotonii, motoriku celého téla i psychické uvolnéni a relaxaci.

Trojrozmérny pohyb koné pifizniveé podporuje rozvoj motorické oblasti, rovnovahy i koor-
dinace, mozZnost projet se na koni miZe byt pro zcela imobilniho ¢lovéka jedinou moZnosti,
jak se ,,projit” ve vzpiimené poloze a vnimat prostor z jiného pohledu. Kun, jako kamarad,
kterého miiZze klient krmit, hladit, hfebelcovat je velmi pozitivnim impulzem pro lidskou
psychiku. Kromé téchto aktivit je jednim z odvétvi hiporehabilitace také edukativné zame-
fend Cinnost, kdy se dit¢ s mentdlnim postizenim uci chépat télesné schéma a poznavat
zvife po strance prozitku a nové nabité znalosti a osobni zkuSenosti (srov. Jiskrova, Cas-

kovd, Dvordkovd, 2010).

4.5 DIDAKTIKA VYUCOVANI NA ZAKLADNi SKOLE SPECIALNI

Didaktice neboli teorii vyucovani ndlezi vyznamné misto i ve vzdélavani Zakt s mentalnim
postiZenim.

Vyucovaci proces miiZzeme vymezit jako ,,zimérné cilevédomé navozovani zmeén ve védo-
mostech, dovednostech, ndvycich, postojich, zdjmech zZak, v jejich kognitivnich schop-
nostech i chovani* (Valenta, Miiller, 2009, s. 257). Didaktika se zabyva nejen tedy hledisky
obsahovymi (obsah uciva a jeho strukturace), ale také hledisky procesudlnimi, pfedevSim
jakymi metodami ucit, jaké formy vzdélavani jsou nejvhodnéjsi, a jakych pomticek vyuzi-
vat apod. (Svarcovd, 2003).

Vyucovaci proces vychézi z urCitych predpokladi, jimiZ jsou pfedevSim gnozeologickd a
psychologicka vychodiska, jez jsou nezbytnd pro formovani didaktickych prostredki v §i-
r$im pojeti. Patii sem zejména didaktické zdsady, metody, organizacni formy a didaktické
prostiedky v uzsim slova smyslu (Valenta, Miiller, 2009).

Didaktické zdsady jsou definovany jako ,,obecné poZadavky, které v souladu se zdkladnimi
zdkonitostmi vyuky a s vychovaymi a vzdeéldavacimi cili urcuji jeji charakter (Kalhous,

Obst, a kol., 2009, s. 268). Pti vyucovani v zdkladni Skole speciélni se dodrzuji didaktické
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zéasady (principy), jimiz je zdsada ndzornosti, zdsada priméfenosti uciva, zdsada soustav-
nosti a trvalosti, zdsada uvédomelosti a aktivity zaki ve vyucovani, i kdyz aplikace téchto
principti ma pon¢kud jinou podobu nez na bézné zdkladni Skole

Ve vyucovacim procesu u Zakidl s mentdlnim postizenim nachézeji vhodné uplatnéni me-
tody motivacéni, expozi¢ni, fixaéni a metody klasifikacni. Jejich vybér zalezi predevsim na
osobnich zvlastnostech zak, struktuie vyucovani a predevsim také na stupni a typu skoly.
V prvnich ro¢nicich zdkladni Skoly specidlni je potieba vice vychdazet ze hry, ¢astéji ménit

¢innosti a praci prosttidavat relaxa¢nimi prvky (Valenta, Miiller, 2009).

4.5.1 DIDAKTICKY PRISTUP POMOCI KONCEPTU BAZALNiI STIMU-
LACE

Bazalni stimulace je psychologickou aktivitou, pfi které se snazime vytvofit jedincim s
téZkym postizenim moznosti nabidek pro vyvej jejich osobnosti. Pojem bazalni znamena
elementarni (zdkladn{) nabidka. Pojmem stimulace se rozumi nabidka podnétd vSude tam,
kde se jedinec s téZkym postizenim neni schopen sam postarat o dostatecny piisun piime-
fenych podnétl potiebnych pro sviij vyvoj. Koncept je v podstaté zaloZena na rozvoji vni-
mani, které predstavuje Sirokou bédzi pro dal$i rozvoj jedince.

Hlavni mySlenkou bazalni stimulace je poZadavek celistvosti, holisticky pfistup (obr. 1).
Zakladni model vychazi z ptredpokladu, Ze neni mozné vystihnout smysluplny rozdil mezi
télem a dusi. Nasimi metodami a piistupy muzeme ovliviiovat jen celého ¢lovéka, védomé
rozliSovani mezi télesnym a duSevnim pasobenim je nepiipustné, nebot’ lidska bytost je

ned¢litelna (Frohlich, 1990).

Koncept bazalni stimulace

Za zékladni princip bazalni stimulace se povazuje zjiSténi, Ze zprosttedkovanim zkuSenosti
a vjeml pomoci téla miZeme jedince uvést do redlné situace (obr. 1). Tyto zkuSenosti a
vjemy je tfeba peclivé sledovat, promyslen¢ pldnovat programy, které vedou k pfiméie-
nému vyvoji ditéte. Bereme v ivahu individuélni vyvoj ditéte, nikoli vyvoj, ktery odpovida
kalenddfnimu véku. Vychdzime z toho, Ze kazdy ¢lov€k ma naprogramovany urcity jemu
vlastni vyvoj, ktery je ale mozné pii jeho diferencovani vhodnym zplsobem podpofit.
Zprosttedkovani pres télo je vzaijemné celkové zprosttedkovani, tzn., Ze matka, terapeut,
ucitel, vychovatel, kdokoli pracuje s téZce postiZzenym ditétem, je svym vlastnim télem vta-

Zen do tohoto zprosttedkovani. T€lesnost zde poskytuje jistou paralelu, popt. rovnocennost
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(ekvivalenci) obou partnerti. Pomoci modelu vyvoje osobnosti se pokousi Ursula Haupt (In

Frohlich, A. 1990) o zndzornéni celistvosti. Dala do souvislosti sedm nejdilezitéjSich ob-

lasti vyvoje osobnosti ¢lovéka. Na obrazku naznacené spojovaci ¢ary maji ukdzat, Ze Zadna

oblast ve vyvoji osobnosti neni mozZna bez druhé. Kazda oblast ptisobi na dalsi, ale teprve

vSechny oblasti vytvareji jednotu. Vychdzi z toho, Ze kazdy zijici ¢lovek sbird zkuSenosti

ze vSech téchto oblasti a také je v nich proziva (Vitkova, M., 2006).

Jednotlivé oblasti podpory

Vychazime z toho, Ze jedinec s t€Zkym postiZzenim nebo soub€Znym postizenim vice va-

dami se nachdazi ve stavu extrémné redukovanych aktivit. Aktivita patii k Zivotu, kazdy

zijici Clovek vlastni urcity potencidl aktivity. PostiZzeni omezuje vice nebo méné zietelné

tento potencidl. NejtéZsi postiZeni znamena Casto radikdlni redukci moznosti aktivity. Po-

vvvvvv

spojeny jen s vlastnim télem. Svét kolem n¢ho téméf neexistuje, nemuize vyvijet Zadné

kontakty s okolim a naopak ani svét ho neni schopen pfiméten¢ akceptovat. Pomoci bazal-

nich (zdkladnich) podnéth 1ze dosdhnout alesponi obc¢as ¢astecného otevieni této individu-

alni izolace (tab. 2).

SOMATICKE PODNETY

VIBRACNI PODNETY

VESTIBULARNI PODNETY

Poznat a vyuZivat povrch téla
jako organ vnimani

Dité se ma ucit citit vibraci

Dité¢ se ma naucit rychle vni-
mat v riznych smérech (pohyb
nahoru, dold, dokola)

Umét motoricky reagovat na
podnéty téla

Pti akusticko-vibracni stimu-
laci ma byt sluchovy orgin
synchronné podnécovany

T¢lo se ma pocitovat nejen
jako podlozka

Ucit se lokalizovat podnéty na
vlastnim téle

Vystavba odpovidajiciho sva-
lového tonusu

Vytvatet pifedpoklady pro za-

Orientovat se hlavou v pro-

kladni poznatky o vlastnim storu
téle a jeho zkuSenostnim po-

tencidlu

ORALNI PODNETY AKUSTICKE PODNETY

1 Aktivovat oblast ast:

Ucit se reagovat na podnéty, které nejsou bez-
prostiedné vztazené k tclu.

Senzibilizovat tsta pro nejriznéjsi vjemy

Naucit, Ze tény, Sumy a zvuky mohou mit riz-
nou kvalitu.

Ucit pouzivat usta ke zkoumdni vlastnosti
(ordlni hry)

Naucit, Ze tény, Sumy a zvuky pfichdzeji z riiz-
nych sméra.
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Koordinace ruka - usta

Naucit, Ze tény, Sumy a zvuky maji razny
zdroj.

2 Podnéty ¢ichové a chut’ové

Naucit, Ze tony, Sumy a zvuky mohou mit in-
formacni charakter.

Umét spravng prifadit viné a chut’

Naucit, Ze hluk lze vyrobit.

Poznat, Ze nos a usta mohou zprosttedkovat
vjemy

Naucit, Ze si zvuky si mohu produkovat sam.

TAKTILNE HAPTICKE PODNETY

VIZUALNI PODNETY

Zietelné vyznacit citlivé oblasti rukou

Naucit fixovat nejjednodussi podnéty.

UmoZnit rukama néco citit

Naucit védom¢ aktivovat postaveni oci.

Vytvofit moznost néco pevné drZet

Je tieba nacvicit pohyby o¢i a hlavy za podné-
tem.

Vytvofit moZnost véci uchopit

Dit¢ se ma naucit, chapat kazdodenni predmeéty
a lidi jako véci urcené ke zrakovému vnimani.

Vytvoftit moznost véci védomé pustit (uvolnit)

Poznat, Ze véci jsou charakteristické na omak

Tab. 2: Bazalni stimulace - zakladni oblasti a cile (Frohlicha, 1990, s. 19 in Vitkova a kol. 2016)

Koncept bazdlni stimulace zaujal v poslednich desetiletich urcitou pozici v oblasti podpory

jedinct s tézkym postizenim nebo soubéZnym postizenimi vice vadami, coz dokladaji i

piiklady z jeho pouZiti pfi edukaci Zdkt v zdkladnich Skol4ch specidlnich. Pfi vhodné volbé

medii a nabidek je mozna komunikace a interakce mezi lidmi 1 tehdy, kdyz t€Zké postiZzeni

zdanliveé blokuje predevsim schopnosti aktivity. Jedinci s téZkym postiZzenim jsou jedinci s

vlastni dynamikou rozvoje, potfebuji k tomu adekvatni nabidku podnétt a interakci a mo-

hou, i kdyZ velmi omezeng, Zit svij vlastni autonomni Zivot.

Otazka - akol

Pokuste si predstavit, jak se miiZe nedostatecnost v oblasti vnimdni projevit konkrétné v
kaZdodennim Zivoté — predstavte si takto postiZeného cloveka jako ticastnika silnicniho

provozu, jako spoluhrdce pri tymovych hrdch apod.

Reflexe ucitele ve vyucovani

Dévejte zaklim s mentdlnim postiZenim pozitivni, bezprostfedni a konkrétni zpétnou
vazbu (napt. Dobre jsi to udélal, protoZe...) misto prostého sdéleni ,,dobre .

Umoznéte prostfednictvim diferencovaného a dobfe strukturovaného uceni s pouZzitim
cvi¢nych materidlt zaZit Zakim iispéch v ucen.

minuji).

Pokladejte otazky srozumitelné v zjednoduSené podobé&, poskytnéte napt. individudlni
pomoc a ¢ekejte na odpoveéd’ dostateéné dlouho, az budou mit vSichni Z4ci ptileZitost k
odpovédi (a nejenom ti s dobrym vykonem, ktefi zpravidla pfi rozhovorech vzdy do-
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Planujte tutorské faze. Ne vSichni Z4ci jsou dost kompetentni, aby mohli podporovat
Zéky s obtiZemi v jejich snahach v uceni.

VyuZijte moZnosti vnitini a vnéj$i diferenciace k povzbuzeni k ucebnim dspéchiim.
Preneste splnitelné dkoly pro tiidu (individualita Zakii s mentdlnim postiZenim), popf.
prvné je ved’te (napt. sluzba ve tfid¢, role v kooperativnich fazich ¢innosti).

Dejte zaktim prostor, Cas a piilezitost, aby zazili néco sami a byli ve tfidé povazovani
za socialn¢é kompetentni i kompetentni v uceni.

4.5.2 APLIKACE SYSTEMU ALTERNATIVNIi A AUGMENTATIVNI KO-
MUNIKACE

V. Lechta (2008, s. 51) definuje naruSenou komunika¢ni schopnost jako: ,,stav, kdy n€ktera
rovina (nebo vice rovin soucasné) jazykovych projevu jedince, pusobi interferencné vzhle-
dem ke komunika¢nimu zdméru jedince*. Narusend komunika¢ni schopnost se projevuje v
ramci verbdlni, neverbdlni, grafické i mluvené form¢ a maze byt riizn¢ zdvazna. V ramci
klinického obrazu miZe byt dominantnim projevem, nebo symptomem jiného, dominant-
niho postiZeni. Pokud je naruSend komunikacni schopnost symptomem jiného postiZeni
(napt. Downtiv syndrom a mentélni retardace), hovoiime o tzv. symptomatické poruse feci
(Klenkova, 2006).

Systémy alternativni a augmentativni komunikace umoziuji realizovat komunikacni zdmér
i klientlim, jejichZ komunika¢ni schopnost je narusena do takové miry, Ze nejsou schopni
své myslenky, pocity a potieby sdélovat verbdln¢, své nezastupitelné misto pak maji
i v rdmci rozvoje komunikacni schopnosti a vzdélavani déti a Zaka se specidlnimi vzdela-
vacimi potifebami. Systémy alternativni komunikace (AAK) podle Z. Janovcové (2003)
funguji jako ndhrada mluvené feci, systémy augmentativni komunikace jsou uréeny k pod-
pofe stavajici — jiz existujici komunika¢ni schopnosti klienta. Systémy alternativni a aug-
mentativni komunikace hraji dilezitou roli také v rdmci vzdélavani déti a zakh se zavaz-
n¢j$imi formami naruSené komunika¢ni schopnosti, kdy je limitovdna schopnost porozu-
méni i produkce fedi. S pomoci systémii AAK je tyto obtize kompenzujeme. Zadny ze sys-
témt AAK vsak nemitiZe z hlediska kvantity slovni zdsoby dosdhnout parametri mluvené
feci.

Pti zavadéni systémi AAK je nutné vysvétlit rodi¢iim klienta, Ze cilem aplikace AAK nenf
v Zadném piipad€ potlaceni verbdlni komunikace. V na$i specidlnépedagogické praxi za-
jistuje podporu a poradenstvi v oblasti alternativni a augmentativni komunikace Specidlné
pedagogické centrum (SPC) pro déti a mladez s vadami feci se zaméfenim na AAK, s r.0.

(http://www .alternativnikomunikace.cz/stranka-specialne-pedagogicke-centrum-spc-14).
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V ramci komunikacniho procesu je nezbytné zhodnotit také troven porozuméni feci a stra-
tegie, které je klient schopen vyuzit, pokud sdéleni neporozumi. Nasledn¢ je tfeba zhodnotit
1 charakter systému, ktery bude klient vyuzivat, jeho flexibilitu vzhledem ke slovni zasobé
(jeji organizaci a objemu), typ vystupu a manipulace apod. Mezi dal§imi aspekty, které je
pii vybéru vhodného komunikac¢niho systému s ohledem na klienta nutné zvazit, je jeho
vek a také doba praceschopnosti (miry unavitelnosti a soustiedéni). S ohledem na voleny
systém je tfeba se zam¢fit jeSté na systémova hlediska — na zptisob ptfenosu, kde rozliSujeme
staticky (napf. piktogramy, obrazky) a dynamicky (znakovy jazyk); dalsim dulezitym bo-
dem je ikonicita, jez souvisi se schopnosti vytvaiet asociace, kde hraje roli prahlednost
(snadnost rozpoznat vyznam znaku) a prusvitnost (vztah mezi znakem a jeho ptepoklada-
nym smyslem) (srov. Janovcova, 2003; Bockov4, 2010). Vybér vhodného komunikac¢niho
systému predstavuje dlouhodoby proces, obvykle je vyzkouSeno nékolik systému, z nichZ
je pak vybran ten nejvhodnéjsi. V pribéhu jeho uzivani dochdzi i k jeho dpravam, které by
mely odpovidat moZnostem a potiebam ditéte. Vhodna volba komunika¢niho systému
a jeho flexibilni dprava je do znacné miry zavisld i na moZnostech a frekvenci logopedické

intervence (Bockova, 2010).

4.5.2.1 ZNAK DO RECI

Znak do feci - systém pochdzi z danské praxe, v nasi specidlné pedagogické praxi je tento
systém k dispozici pfedev§im diky L. Kubové (1999), kterd zpracovala metodiku a vyuko-
vou videokazetu. Znaky tohoto systému vychazeji z podstaty daného slova, pfirozenych
gest a mimiky, ddle jsou zafazovany tzv. ptejaté znaky, jejichZ zdrojem je napiiklad zna-
kovy jazyk. Znaky tohoto systému lze charakterizovat jako motoricky méné narocné; vy-
hodou Znaku do feci je také moZnost uZivané znaky pfizpisobit uZivateli, v zdvislosti na
jeho pottebach — Ize jej vyuZzit i u déti a Zaka s motorickym postizenim. K prvnim komuni-
kacnim dspéchiim dochdzi v okamziku, kdy si zdk uvédomi, Ze jednotlivé znaky (pohyby)
lze vyuzit jako nastroj ke komunikaci s okolim, jejich prostfednictvim sdélit své prozitky
nejen uciteli a spoluzakiim, ale i rodi¢tim (srov. Kubova, 2012; Bockov4d, 2010). Mluvena
feC je vzdy podporovana souCasnym provedenim zvuku a znaku — znaky sleduji rytmus
feci. Slovo ve spojeni se znakem je pro dité sndze srozumitelné, ve vété jsou obvykle zna-
kovéna kli¢ova slova, coz vyrazné¢ usnadnuje orientaci ve sdéleni. Pozitivhim prvkem,
v ramci posilovani porozumeéni. V ramci vyuky a uzivani systému Znak do feci je velice
dilezita spoluprdce mezi rodinou a $kolou — vzdjemnd informovanost o probiranych zna-

cichi o zpiisobu jejich tvorby, tak aby byly znaky vyuzivdny jednotn¢ v doméacim i Skolnim
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prostiedi. S pouzivanim znakl za¢indme u oblibenych témat — u oblasti, o nichz ma dité
potifebu hovofit (napf. rodina, jidlo, hracky, zdjmové Cinnosti) (srov. Janovcova, 2003;

Bockova, 2010).

4.5.2.2 MAKATON

Systém, ktery kombinuje jak manudlni znaky, tak symboly a mluvenou fe¢, piedstavuje
Makaton. Tento jazykovy program je multimodalnim a strukturovanym prostfedkem, ktery
1ze vyuzit pii rozvoji komunikacni schopnosti i ¢tenafskych dovednosti. Systém je rozcle-
nén do deviti stupnd, v nichz jsou uspofddany pojmy — znaky/symboly podle kategorii.
Makaton lze vyuzit ke znakovani klicovych slov ve véte, piipadné€ 1ze pomoci znaki ztvar-
nit cely projev — s ohledem na syntakticka pravidla daného jazyka (www.makaton.org).
Systém je roz¢lenén do deviti stupiid, v nichZ jsou uspofddany pojmy — znaky/symboly
podle kategorii, v téchto stupnich je aktudlné zatazeno 450 slov rizného zaméfeni — od
pojmu vztahujicich se k zakladnim potfebam az po pojmy z kategorie vzdélavani, postizeni
a pojmy abstraktn{; v kazdém stupni, ktery obsahuje 35 — 40 znakl/slov, jsou zastoupeny
prakticky vSechny slovni druhy. Obecné se doporucuje pii vyuce postupovat po jednotli-
vych stupnich, ale v ramci adaptace na potteby daného ditéte jsou mozné urcité zmeény.
Znakovani je doprovdzeno mluvenou fec¢i, zapojena musi byt také mimika, o¢ni kontakt;

v rdmci aplikace systému je vyuZivan také soubor symboli (www.makaton.org).

4.5.2.3 PIKTOGRAMY

Mezi dalsi komunikac¢ni prostfedky fadime piktogramy, psand forma feci, které 1ze rozsiftit
i 0 manudlni znaky. Piktogramy umoznuji vyjadieni myslenek, dojmt a emoci — plnéni ko-
munikaéniho zdméru nejcast&ji u klientli s mentalnim postizenim, kombinovanym postiZe-
nim, autistl, ale také u dosp€lych. Pfinosem piktogram je podle Kubové (2011) také akti-
vizace klienta ve vzdélavacim procesu, jejich vyuZziti napomdhd také pii rozhodovani,
umoziiuje se aktivné ucastnit komunikacni vymény — z pasivnich posluchact se stavaji ak-
tivni Cinitelé. Podporuji rozvoj mysleni a potencidlné i vyuku ¢teni. Grafické zndzornéni
pfedmét, ¢innosti 1ze vyuZit i k vytvareni rozvrhu dne, pracovnich postuptl i her — moz-
nosti aplikace jsou velice Siroké. Komunikace prostiednictvim piktogrami je jednoducha
a nazornd; spolu s piktogramy je moZné zaroven vyuZzit i mluvenou fec, ¢asto jsou zatazo-
vany také manudlni znaky (napf. Znak do feci), které napoméhaji vizualizaci feci, ¢imZ
mohou usnadnit porozuméni feci. Dle potteb ditéte, Zdka je volena vizudlni podoba pikto-

gramu, vyuzivano je ¢ernobilé i barevné provedeni, 1ze také upravit velikost, pfipadné pro
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usnadnéni orientace komunika¢niho partnera doplnit i ndzev — tiStény text. Mezi nejcastéjsi
uzivatele piktograml patii osoby s mentdlnim, télesnym ¢i kombinovanym postizenim,

osoby s autismem (Bockova, 2010).

4.5.2.4 SOCIALNI CTENI

V rdmci vzdélavani a rozvoje osob s mentalnim postiZenim se, jak uvadi L. Kubova (2011),
setkdvame s faktem, Ze klasické zplsoby vyuky c¢teni nejsou vyhovujici, Zaci si piipadné
1 osvojeni zdkladni postupy (poznéni pismen, ¢teni slabik a slov), ale bez patticného poro-
zuméni, tudiZ je ¢teni nedostate¢né funkcni. Socialni €teni je postup, ktery mize t€émto
klientim usnadnit orientaci v socidlnim prostfedi. Socidlni ¢teni lze charakterizovat jako
poznavéni, interpretaci a pfiméfené reagovani na symboly, piktogramy, slova a skupiny
slov, které se objevuji v okolnim prostfedi nebo v §ir§im kontextu. Socidln{ ¢teni je diileZité
pro rozvoj rozumovych schopnosti, orientacnich dovednosti a zlepSeni socidlni komuni-
kace. Socidlni Cteni tak predstavuje prostiedek k rozsiteni slovni zdsoby, sezndmeni se
symboly (napf. piktogramy) a mize tak poslouZit i jako vychodisko pro ¢teni globdlni. He-
mzacékova, Kubova (2011) vytvofily soubor materilii pro socidlni éteni s nazvem ,,Cteme
obrdzky*, sestavajici z tzv. procesudlnich schémat; jedna se o soubory zobrazenych struk-
turovanych ¢innosti, které jsou uréeny zdktim s vySe specifikovanymi obtiZemi, jedna se
tedy o Zaky specidlnich Skol, Zaky s poruchami autistického spektra i Zaky se zdvaznymi
formami naruSené komunikacni schopnosti. Zpracovand schémata ¢innosti vychéazeji zcela
z bézného Zivota a zahrnuji aktivity souvisejici s osobni hygienou, domécimi pracemi, va-

fenim a stolovanim, pracovnimi postupy a spoleCenskym zZivotem (www.globdlnicteni.cz).

4.5.3 METODY UZiVANE VE VYUCE CTENIi NA ZAKLADNI SKOLE
SPECIALNI

Metoda vyuky cteni, kterd bude vhodna pro jednoho Zaka, nemusi vyhovovat Zdkovi dru-
hému. Malé procento dokonce bude ve vyuce ¢teni selhdvat vzdy. V soucCasnosti je vSak
uciteli umoznéno, aby jednotlivé metodiky ¢teni kombinoval a varioval s ohledem na indi-
vidudlni charakter svych Zaki a aby vyuka pocatecniho cteni byla co nejefektivnéjsi a za-

roven u zakl probudila radost ze ¢teni a uc¢eni (Bartoiova, 2018).
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4.5.3.1 ANALYTICKO-SYNTETICKA METODA

v oW

Tato metoda byvad nazyvéna téz hlaskova. Vychdzi ze zasady, Ze spravné Cist 1ze jen tehdy,
kdy je pochopena hldskovd stavba slov. Charakteristickym rysem metody je preference
zvladnuti techniky ¢teni pied ¢tenim s porozuménim. Metoda stavi na mluveném slové.
7k vyvozuje hlasku ze slova. Z vyvozené hldsky je spojeno pismeno a 74k tak Gte slabiky
a slova, které obsahuji toto pismeno. Pfi rozkladu slova na slabiky a hldsky pouzivaji zZaci
procesu analytického naopak pti spojovéni hldsek ve slabiky a slabik do slov je pouZity
proces synteticky.
Je rozdélena do tii etap:
vina listopadu. PouZiva se Zivé abecedy, kterd obsahuje cvieni na piipravu éteni. Diiraz je
kladen na rozvoj fonematického sluchu (rozeznavani riiznych zvuki — dievo, sklo, papir,
kov podle intenzity, poétu, potadi). Zaci se uéi spravné a zieteln& vyslovovat, diferencovat
slova a véty.
2. etapa slabi¢né analytického zpiisobu ¢teni — realizace vyuky v mésicich listopad az
duben. V této etap¢ jiz Ctou Zdci ze Slabikare. Déle pokracuje rozvoj fonematického sluchu
a analyza a syntéza slov. Zaci definuji poget a potadi slabik ve slové a hldsek ve slabice.
Z4ci jsou jiz schopni pozndvat jednotliva pismena abecedy (malych, velkych, tiskacich i
psacich).
Déli se na nasledujici Ctyfi faze.

a) ¢teni oteviené slabiky ve slovech (mdma, Ota)

b) ¢teni zaviené slabiky na konci slov (les, orel)

c¢) Cteni oteviené slabiky trojpismenné (sto, stoji) a slova se dvéma souhldskami

uprostfed (mySka, babicka)

d) ¢teni slov se slabikotvornym r, 1, (vlk, krk) s pismenem ¢ — d¢, t&, n¢€, bé, p¢, vé

a se slabikami di, ti, ni
3. etapa plynulého ¢teni slov —realizace vyuky od konce dubna do konce ¢ervna. Technika
Cteni se postupné automatizuje od syntézy hlasek/pismen ve slabiky k syntéze slabik do

slov. Zaci by méli v této etapé jiz &ist plynule a s porozuménim.

Posledni vyzkumy naznacuji, Ze ne vSem détem vyhovuji nejcastéji vyuzivané metody vy-

uky Cteni. V Ceském prostiedi a hlavné u Zakli s mentdlnim postiZenim je uZivana metoda
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globélni a v posledni dob¢ se vyuZivana metoda splyvavého ¢teni Sfumato (Bartonova,

2018).

4.5.3.2 GLOBALNI METODA

Za tvirce metody je povazovan belgicky Iékai Ovide Decroly, ktery ji na pocatku 20. Sto-
leti zavedl u duSevné opozdénych déti a déti predskolnich. Vyuku globdlni metody lze roz-
delit do péti etap:

1. etapa - obdobi pfipravy — cilem této etapy je rozvoj feci, smysld, paméti, pozornosti a
predstavivosti. Dité se pfipravuje na vyudovéni éteni. Zak provadi mluvni cviky, vypravi
podle oblazki. Ucitel se snazi vzbudit u Zdka zdjem o Cteni.

zapamatuje nékolik desitek slov jako celktll, bez znalosti jakéhokoli pismene. Hlavnim ci-
lem etapy je porozuméni ¢tenému textu.

3. a 4. etapa — obdobi analyzy a syntézy dochazi k pozndvani konkrétnich pismen a casti
slov. Zak analyzuje slova na slabiky, hldsky a pismena prostiednictvim riznych her (dopl-
novacky, pfesmycky, tajenky, hry se slovy) si Zadk procvicuje syntézu slov a vét.

5. etapa — obdobi vycviku éteni. Zaci hledaji se individudlni odlignosti zdka ve Gteni. Cviéi
se Cetba obtiznéjsich slov, zdokonaluje se znalost abecedy. Smyslem této etapy je rozvoj
ctendiskych dovednosti prostfednictvim raznych, pro zaky atraktivnich, texti (Bartonova,
2018)

"Bo EFS
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UV /XY -
O2A

Obr.5: Pomucky
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Ellsmmapror

V kapitole je vénovédna pozornost problematice vzdélavani déti a Zaki s mentdlnim posti-

Zenim. Jsou charakterizovany ramcové vzdélavaci programy pro Zdky s mentdlnim posti-

zenim.

Pozornost je vénovéna edukaci zZaki s poruchami autistického spektra. Zavérem je

specifikovano strukturované uceni a jeho principy, jsou vymezeny jednotlivé intervencni

piistupy k Zaklim s poruchami autistického spektra.

A

$ x®» =2

10.

Charakterizuj rdmcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zdkladni Skola speci-
alni.

Specifikuj okruh Zakt zakladni Skoly specidlni

Uved'te zakladni ¢lenéni mozkové obrny

Uved'te cil socidlni edukace zdkladni Skoly specidlni

Charakterizujte didaktické zdsady a metody uZivané v edukaci z4dkl na zdkladni
Skole specidlni

Podrobnéji popis§ alternativni a augmentativni komunikaci

Vysvétlete pojmy individualizace a diferenciace

Popis koncept bazdlni stimulace

Charakterizuj Makaton, jako pfistup v komunikaci u Zaki na zdkladni Skole speci-
alni

Specifikuj etapy globdlni metody ve Cteni

. Pomoci webovych stranek specifikujte a popiSte nékteré technické pomicky vyuzi-

vané u 7akl na zékladni Skole specidlni v rdmci komunikace.

1.
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2. Vytvotf pomicku pro alternativni komunikaci Zdka s mozkovou obrnou.

vy 8]

Zékladni Skola specidlni, Zak s epilepsii, Zdk s mozkovou obrnou, rdimcovy vzdélavaci pro-
gram pro obor vzdélani zakladni Skola specidlni, alternativni a augmentativni komunikace,

metody ¢teni, socidlni ¢teni, bazdlni stimulace.

A

Rdmcovy vzdeéldavact program pro zdkladni vzdeéldvani - priloha upravujici Zdakut s lehkym

mentdlnim postiZenim. Praha: VUP, 2005.

Rdmcovy vzdéldvaci program pro obor vzdéldni zdkladni §kola specidlni. Praha: VUP,

2010.

Zakon €. 82/2015 Sb.: Zédkon, kterym se méni zdkon €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, za-
kladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni poz-
d¢jsich predpisti, a nékteré dalsi zdkony [online: aktudlni znéni 9. 2016]. Dostupné z:

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2015-82

http://www.inkluze.upol.cz

http://spc-info.upol.cz/profil/ PaTTAN - PennsylvaniaTraining and Technical Assistance

Network; web stranky Pensilvanského odboru vzdélavani /USA/, kde jsou prezentovany
informace a videa o aplikované behaviordlni terapii: http://www.pattan.net/Vi-

deos/Browse/Single/?code_name=overview_assembly
Aplikovana behaviordlni analyza: https://en.wikipedia.org/wiki/Applied_behavior_analy-
sis

Informace o Zetonovém hospodarstvi: http://www.educateautism.com/token-

economy.html

http://www.apomucky.cz
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http://piktik.eshop-zdarma.cz

http://www.ucimeseradi.cz

http://www.mistoprodeti.cz/fotogalerie/pomucka-pro-strukturovane-uceni/

Odkazy na rizné organizace nebo spolecnosti, které vyrdbi pomiicky pro ziky s autis-

mem: http://www.piktomag.cz
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5 OTAZKY STREDNIHO VZDELAVANI U ZAKU SE SPE-
CIALNIiMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

mowvmineomeror ]

Cilem kapitoly je sezndmit studenty se zdkladni problematikou stfedniho vzdélavani zakt
s mentdlnim postiZzenim a postiZzenim vice vad.

Pozornost je vénovéna specifikaci nabizenych kategorii sttedniho vzdélavani. Podrobné&;ji

se kapitola zamé&fi na popis obsahu vzdélani na praktické Skole jednoleté a praktické Skole
dvouleté. V zavéru vénuje pozornost celozivotnimu vzdélavani Zakl s mentdlnim postiZe-

nim a postiZzenim vice vad.

|
* Charakterizovat kategorie stfedniho vzdélavani
* Popsat ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani praktickd Skola jednoleta

* Charakterizovat rdmcovy vzdéldvaci program pro obor vzdélani praktickd Skola
dvouleta.

* Specifikovat mozZnosti odborného vzdélavani — odborna ucilisté

*  Vymezit cile stfedniho vzdélavani u Zakl s mentalnim postizenim

* Popsat klicové kompetence u Zakil na praktické Skole jednoleté

* Vymezit moZnosti celoZivotniho vzdélavani u Zaki s mentdlnim postiZzenim a posti-

Zenim vice vad.

|
Strredni vzdéldvdni, praktickd skola jednoletd, praktickd Skola dvouletd, vzdéldvaci pro-

gram klicové kompetence, celoZivotni vzdéldvdni, aktivacni centrum.
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5.1 VYMEZENi STREDNIHO VZDELANI V CESKE REPUBLICE

Sttedni vzdélavani je chapéano jako spolecensko-kulturni reprodukéni a inovacni dkol, je-
hoz tkolem je podilet se na vytvofeni individudlnich schopnosti v jednani, které se rozvi-
nou do ziskani kvalifikace, planovani Zivota, socidlni orientace a vytvoreni identity. Pro
zajisténi Sanci ve vzdélavacich drahich na sekundarnim stupni II. (stfedni Skole) terciarnim
stupni (VS) jsou na prvnim misté kladeny otdzky, jaké jsou moznosti k ziskdni adekvdtn{
kvalifikace, jaké je tfeba pozadovat vzdélavaci nabidky (podplirné moZnosti), aby bylo
mozné ziskat pottebné kompetence a pozadované schopnosti? Jaké je tieba pozadovat
vzdélavaci systémy (pfipusténi ke studiu, registrace), aby byl udrzitelny piistup k vyssim
vzdélavacim drahdm a ty byly tspésné absolvovany? Abychom byli schopni zajistit vzdé-
lavaci Sance mlddeZe a mladych dospélych s postiZzenim, je nutné premyslet o adekvatni
podpote, eliminaci diskriminace (Fend, In Lichtsteiner, Miiller, 2011).

Sttedni $kolstvi 1ze hodnotit jako nejvice se rozvijejici a ménici se oblast v Ceské republice
od roku 1989/1990. V soucasné dobé¢ vétSina absolventti zdkladni Skoly pokracuje ve studiu
na stiedni $kole (cca 94,4 %). Skoly na tirovni stiedniho $kolstvi zajidt'uji zakiim tplné
sttedni, dplné sttedni odborné nebo stfedni odborné vzdélani, ptipravuji je pro praxi nebo

ke studiu na terciarnim vzdélavacim stupni (Vitkova, In Bartoniova, Pitnerova, 2012).

Sttedni vzdé€lavani rozviji védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty ziskané
v zékladnim vzdélani dtlezité pro osobni rozvoj zakl a poskytuje obsahové Sirsi vzdéla-
vani. Vytvati ptedpoklady pro plnopravny osobni a ob¢ansky Zivot a ptipravu na vykon
povolani nebo pracovni ¢innosti. Obsah, formy a metody stfedniho vzdélavani jsou pfi-
zpusobeny vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim, zdravotnim a socidlnim znevy-

hodnénim (srov. Bartoniov4, Pipekovd, Vitkov4, 2008; www. rvp.cz)

V ramci platné legislativy, kterou predstavuje Skolsky zdkon ¢. 561/2004 Sb., a vyhlaska
¢. 13/2005 Sb. o stFednim vzdéldvani a vzdeéldavdni v konzervatori, (ve znéni pozdéjSich
predpist) jsou dany podminky pro ¢innost stiednich Skol. Podle platné legislativy Ize pro
7éky se specidlnimi vzdélavacimi pottebami (SVP) vytvofit individudlni vzdélavaci plan
(§ 5), ve kterém je vymezena organizace vyuky a délka vzdélavani pfi zachovéni obsahu
a rozsahu vzdé€lavani stanoveného Skolnim vzdélavacim programem. Na stiednich Skoldch
je zajistovano vzdélavani zakia se SVP formou individudlni inkluze, ve Skole, tfidé samo-
statn¢ zfizené pro Zéky se zdravotnim znevyhodnénim (Skoly ztizené podle parag. 16, od-

tav. 9).
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Problematika vzdélavani zaka se zdravotnim znevyhodnénim ve stfednim Skolstvi je feSena
v Nafizeni vlady o soustavé obort vzdélavani v zdkladnim, stfednim a vyS$im odborném
vzdélavani z kvétna roku 2010. V tomto dokumentu jsou uvedeny kategorie dosaZzeného

vzdélani. Oblast stfedoSkolského vzdélani tvoii 6 kategorii.

J — Obory poskytujici sttedni vzdélani 78-62-C/01 Praktickd Skola jednoletd a 78-62-
C/02 Prakticka skola dvouletd, které poskytuji stfedni vzdélani (bez vyuéniho listu a ma-
turitni

zkousky).

E — Dvouleté a tiileté obory vzdélani poskytujici stfedni vzdélani s vyucnim listem (ur-
cené

hlavné pro Zéky se zdravotnim postiZzenim nebo zdravotnim znevyhodnénim; jsou
koncipovény s niz§imi naroky v oblasti vSeobecného i obecné odborného vzdélani; ab-
solventi

jsou pfipraveni pro vykon jednoduchych praci v rdmci d€lnickych povolani).

H — Obory vzdé¢lani, dosazeny stupen vzdélani je stfedni vzdélani s vyucnim listem, do-
kladem o tspéSném ukonceni studia je vysvédceni o zavérecné zkousSce a vyucni list.

L — Obory vzdélani poskytujici stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou.

K, M — Obory vzdélani poskytujici stfedni vzdélani s maturitni zkouSkou, jsou to 4leté
maturitni obory. Dosazeny stupen vzdélani je stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, do-
klad

o UspéSném absolvovani studia je vysvédceni o maturitni zkouSce.

N — Obory vzdélani poskytujici vyssi odborné vzdélani.

Vv

P — Obory vzdé€lani poskytujici vySsi odborné vzdélani v konzervatoti Skoly (Stfedni
odborné vzdéelavani [online], 2011-2014).

Ramcové vzdélavaci programy pro odborné vzdélavani byly vytvoreny postupné od roku
2007 do roku 2012. Pro kazdy obor, ktery je uvedeny v Nafizeni vlady o soustavé oborti
vzdélani v zakladnim, sttednim a vy$$im odborném vzdé€lavani, vydalo Ministerstvo Skol-
stvi, mladeZe a t&lovychovy samostatny ramcovy vzd&lavaci program. Skoly maji povin-
nost postupovat pii zpracovani Skolnich vzdélavacich programti podle vydanych ramco-
vych vzdélavacich programi a nejpozdéji do dvou let od vydani piislusného ramcového

vzdélavaciho programu zah4jit vyuku s ucinnosti od 1. ro€niku (RVP OV, [online]).

5.2 OBLASTI STREDNIHO VZDELAVANIi ZAKU S MENTALNIM
POSTIZENIM

Zameérem stiedniho odborného vzdé€lavani je pripravit zdka, na drovni odpovidajici jeho

vstupnim ucebnim ptfedpokladim a osobnim schopnostem a v ndvaznosti na piedchozi
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vzdélavani, na uUspéSny, smysluplny a odpovédny osobni, obcansky i pracovni Zivot.
V Ceské republice vytvaieji ramec pro Skolni kurikulum vzdélavaci standardy, které jsou

zéavazné pro vSechny Skoly ptislusného typu.

Kurikuldrni dokumenty v Ceské republice jsou vytvdieny na dvou trovnich: stitni
a Skolni. Statni droven ptredstavuje Ndrodni program vzdéldvani a ramcové vzdéldvact
programy (ddle RVP). RVP vymezuji zdvazné ramce vzd€lavani pro jeho jednotlivé
etapy — predskolni, zdkladni a stiedni vzdélavani. Skoln{ trovei predstavuji §kolni vzdé-
lavaci programy (SVP), podle nichZ se uskuteéiiuje vzdélavani na jednotlivych $koldch.
Jsou zpracovany pro obory vzdé€lani zatazené v nové soustaveé oboril vzdélani. Pro kazdy

obor vzdélani existuje jeden vzdé€lavaci program.

Po ukonceni povinné Skolni dochdzky maji Zaci s mentalnim postizenim moznost ziskat
své budouci profesni vzdélani v odbornych ucilistich, praktickych Skoldch jednoletych

a dvouletych, které spadaji do oblasti stfedniho vzdélavani.

Pojeti RVP navazuje na RVP ZV a pfihliZi ke specifickym vzdélavacim potiebdm zaki
v oborech vzdélani kategorie E — odborna udilisté. Pozadavky na odborné vzdélavani
a zpusobilosti (kompetence) absolventii vychdzeji z pozadavkl trhu price popsanych
v profesnich profilech a kvalifika¢nich standardech. Rdmcové vzd¢lavaci programy jsou
zpracovany tak, aby zajiStovaly srovnatelnou troven odborného vzdélavani a piipravy
vSech absolventl a aby zdroveil umoziiovaly $kole reagovat na potieby trhu price v regi-
onu. Kladou diraz na vyznam vSeobecného vzdélani pro rozvoj zakl a na jeho pripravnou
funkci pro odborné vzdélavani a pro ziskani kompetenci potfebnych k vykonu povoléni.
Vseobecné vzdélavani je daleZzité pro celoZivotni vzdélavani (uceni), pro porozuméni sou-
Casnym jevum ve spolecnosti i rychlému vyvoji védy a techniky a pro pfizpisobeni se mé-
nicim se Zivotnim i pracovnim podminkdm. Na rozdil od dfivéjSich dokumentti v rdmco-
vych vzdélavacich programech ucivo neni cilem vzdélavani, ale prostiedkem k dosaZeni
pozadovanych vystupt. Kurikuldrni rdimce vymezuji zdvazny obsah vSeobecného a odbor-
ného vzdelavani (jeho obsah se méni podle piislusnych rdimcovych vzdélavacich programd,
napt. RVP pro obor vzdélani — 28-56-E01 Papirenskd vyroba) a pozadované vysledky

vzdélavani.
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5.2.1 POJETI A CILE STREDNIHO VZDELAVANI U ZAKU S MENTAL-
NiM POSTIZENIM

Stredni vzdélavani vytvéii predpoklady pro vykon urcitého povoldani. Cile vychazeji z uve-
denych kli¢ovych kompetenci. Ke stéZejnim cilim stiedniho vzdé€lavani patii rozsifovani a
prohlubovani védomosti a dovednosti nabytych ze zdkladniho vzdélavani, formovani osob-
nich postojii. Ucitel vede Zaky k tvofivému mysSleni a samostatnému feSeni problémii,
rozvijeni komunikativnich dovednosti vCetn¢ alternativnich, pozitivniho vztahu k lidem,
ptirodé, prostredi a praci. Ucitel poZaduje dasledné plnéni jim zadanych dkold s dirazem
na vytrvalost, peclivost, pracovitost a zodpovédnost.

Vzdélavani v prostiedi stiednich Skol probihd formou individudlni i skupinova integrace,
vyzaduje odborné pfipravené pedagogy ptuisobici ve spoluprici s asistenty pedagoga. U
74ka s mentalnim postiZenim véetne soubézného postizeni vice vadami se predpoklada pro-
dlouzeni sttedniho vzd€lavani az o dva roky (§ 16 odst. 6 Skolského zdkona €. 561/2004
Sb., ve znéni pozd¢jsich predpist). Specifickou skupinou osob s postiZenim jsou Zaci s po-
ruchami autistického spektra. Pro zafazeni zaki s PAS je méfitkem mentélni troven zéka,
projevy chovani, zptisob komunikace. Pfi jejich zalenovani je nutno dodrZovat urcité za-
sady (strukturu prostfedi, mista a ¢asu, konkretizaci pozadavkl a vizualizaci maximélniho
mozného mnozstvi informaci). V nékterych piipadech je vhodné vytvéaret malé skupinky

zakl a vzdélavat je pomoci strukturovaného vyucovani jak v praktické Casti, tak v ¢ésti te-

oretické. Nezbytné je zajisténi podplrné sluzby asistenta pedagoga (RVP OV, 2008).

5.3 ODBORNA UCILISTE

Odbornd ucilisté pripravuji své absolventy na vykondvani budouciho povolani. Jsou ur¢ena
tém z4aktm, ktefi tisp&Sné absolvovali 9. ro¢nik zdkladni Skoly (ztizené podle §16, odst. 9)
nebo zakiim, ktef{ ukoncili povinnou $kolni dochdzku v niz§im ro¢niku nez devatém. Stu-
dium trva dva nebo tfi roky. Dvouleté studium je ukonceno zavére¢nou zkouskou a vyda-
nim vysvédCeni. Triilety obor je ukoncen vykondnim zavérecné zkousSky
a ziskdanim vyuéniho listu. Svarcovéd (2006) zdiiraziiuje, e pracovni vykon lidi s lehkym
mentdlnim postizenim muze byt velmi produktivni a spolecensky piinosny. Existuji pfi-
pady absolventli odborného ucilisté, ktefi jsou ve svém oboru tspés$ni a Zadani.

V soucasné dob¢ je k dispozici pomérné€ Siroky vybér z oborii jak pro divky, tak
pro chlapce, napt. truhlaiské, zednické, opravaiské, calounické, knihai'ské, maliiské, krej-

covské, cukraiské, zahradnické, kuchaiské, pekaiské prace.
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5.4 PRAKTICKE SKOLY

Pro absolventy zdkladnich Skol, ktefi nemaji ptedpoklady pro dals$i studium
na odborném ugilisti, jsou uréeny praktické Skoly. Skoly tohoto typu jsou zafazeny
do stfedniho vzdé€lavani, mohou zde studovat jak divky, tak i chlapci. Sou€asny Skolsky
systém nabizi podle rdmcového vzdelavaciho programu vybér ze dvou typt — jednoleta

(78-62-C/01) a dvouleta praktickd Skola (78-62-C/02).

5.4.1 PRAKTICKA SKOLA JEDNOLETA

Je vhodna pro Zaky, ktefi absolvovali zakladni Skolu specidlni. Hlavni funkci téchto skol je
zaméieni na profesni pfipravu Zak s tézkym zdravotnim znevyhodnénim (tézkym mental-
nim postiZenim, soubéZnym postizenim vice vadami, autismem). Primarnim cilem prak-
tické Skoly jednoleté je poskytnuti odborného vzdélani pro vykon jednoduché manudlni
prace. Absolventi se mohou na trhu prace uplatnit
ve zdravotnich a socidlnich zafizenich, dal§imi moznostmi jsou prace v chranénych dilnach
¢i podporovaném zaméstnani.

Vzdé€lavani je organizovano podle Rdmcového vzdéldvaciho programu pro obor vzdéldani
praktickd skola jednoletd (RVP PRS 1), s planosti od 1. 9. 2010. Rdmcovy vzdélavaci pro-
gram svym pojetim navazuje na Rdmcovy vzdé€lavaci program pro obor vzdélani zdkladni
Skola specidlni. Praktickd $kola jednoletd tak Zakiim dopliiuje a rozsifuje dovednosti teore-
tické a praktické, které ziskali na zdkladnim vzdélani (ZSS). Vzdélavaci proces je zaméfen
na rozvoj komunikac¢nich dovednosti, dosazeni samostatnosti v nejvyssi mozné mite a ne-
zévislosti na druhych. Poskytuje pfipravu v oblastech praktického Zivota, které usnadni ab-
solventlim integraci do spole¢nosti.

Cilem vzdélavani je nabidnout moZnost uplatnéni v chranénych pracovistich a pti pomoc-
nych pracich v riiznych profesich. Vzdélavaci proces se uskuteciiuje v denni forme a vyuka
je organizovana tak, aby respektovala psychické, fyzické a socidlni moznosti zZaku. Pii
vzdélavani zakli s kombinovanym postiZzenim je zapotiebi pfi vyuce uplatiovat specidlné
pedagogické postupy a alternativni metody vyuky. Vzdé€lavani se ukoncuje zavére¢nou
zkouskou, dokladem o dosaZeném stupni vzdelani je vysvédcCeni o zaveérecné zkousce (RVP
PRS 1 [online]).

Smyslem a tcelem praktické Skoly jednoleté je pfedev§im moZnost vykondvat odborny vy-
cvik v hlavnich pfedmétech, kam patii rodinnd vychova, ru¢ni prace a prakticka cviceni.
Kazda skola musi mit zajiSténo odpovidajici pracovisté na ndcvik téchto dovednosti. Ve

126



Miroslava Bartonovd - Mentdlni postiZeni a PAS 2

vSeobecné vzdelavacich pfedmeétech se prohlubuji znalosti ziskané na zdkladni Skole. Prak-
tickd §kola jednoletd je velmi dileZita ve vzd&lavacim systému Ceské republiky z hlediska
dal$i mozZnosti vzdélavani po ukonceni povinné Skolni dochazky, pro Zaky s t€ZSim men-
talnfm postizenim. Svarcova (2011) uvadi, Ze cilem je zvySeni kvality Zivota absolventi,
kterym se v ramci jejich individudlnich schopnosti nabizi moznost uplatnéni v chranénych

pracovistich a pfi jednoduchych pomocnych pracich v riznych oblastech.

5.4.2 PRAKTICKA SKOLA DVOULETA

Pripadova studie, divka: pasmo lehké mentélni retardace, epilepsie diagnostikovana ve
ttech letech, porucha artikulace (vyrazna dyslalie)

Rodinna anamnéza: Pochazi z iplné rodiny. Otec je na invalidnim dichodu z divodu
poranéni pétefe na pracovisti. V rodin€ neni pratelskd atmosféra. Mezi rodici Casto pro-
bihaji konflikty. Zdkyn& m4 jeté starsiho bratra, ktery jiz mé svoji vlastni rodinu, ale
s ptivodni rodinnou stdle udrzuje kontakt.

Osobni anamnéza: V kontaktu s cizimi lidmi je nejista. V feci se projevuje artikulacn{
neobratnost. Skolni u¢ivo praktické $koly zvladd, aviak ke konci $kolniho roku je na
Zékyni patrné pietiZzeni, které se projevuje obtizemi pii pochopeni zadani, nizZsi koncen-
traci a pomalejSim pracovnim tempem. Tempo Cteni je pomérné rychlé avSak s nizkym
porozuménim textu. Dobte zvlada zdkladni matematické tkony, chybi logické mysSleni.
V chovani jsou patrné prvky infantility a emoc¢ni nezralosti. Zvlada zdkladni socidlni do-
vednosti. Ve zndmém prostfedi je schopna sama nakoupit ¢i jizdu dopravnimi pro-
sttedky. Ve Skolnim kolektivu se vyrazné neprojevuje a je spiSe ,,tichy pozorovatel®.

Mezi spoluzéky je oblibena.

Skolni anamnéza: V pé¢i PPP od piedskolniho véku. V dusledku opozdéného psycho-
motorického vyvoje ji byl udélen odklad povinné Skolni dochdzky. Navstévovala za-
kladni Skolu praktickou. Po uspé$ném ukonceni dochdzky zacala navstévovat praktickou

Skolu dvouletou. Nyni 2. ro¢nik. Pomoc asistenta je potfeba obCasné.

Z rozhovoru s Barou: Pii prvotnim kontaktu ptisobi Bara nejisté. Nad odpovédi nejprve
déle premysli a poté pomalu a tichym hlasem odpovida. Obcas se v pfemysleni zastavi a
¢inni ji problémy navdzat na ptivodni myslenku. V rozhovoru se svéfila, Ze ji trapi Casté
hadky rodict a vyslovila pfani bydlet v budoucnosti ve vlastnim byté v chranéném byd-

leni. Aktudlné ji tési oCekavany piichod bratrova syna na svét a rdda by bratrovi se synem
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pomédhala. Skolni dochdzka Baru v celku bavi. Bavi ji prakticky zamé&fené piedméty,
nejvice vafeni. V budoucnu by rdda pracovala v ajovné. Jeji vztah ke Cteni neni pfilis
pozitivni. Ctenému textu podle svych slov moc nerozumi, rad&ji déva prednost asopi-

stim (napfiklad s recepty).

Je urCena zaktim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, které plynou ze sniZeni drovné
rozumovych schopnosti, ptipadné Zakiim s vice vadami, kteti ukoncili povinnou skolni do-
chizku v zakladni Skole praktické nebo v zdkladni Skole b&Zného typu v niz§im rocniku
nez devatém. Cilem studia je osvojeni si odbornych znalosti a manudlnich dovednosti, které
jsou potiebné k vykondvani jednoduchych Cinnosti, tedy i mozného budouciho uplatnéni
v ruznych oblastech pracovniho Zivota napiiklad ve zdravotnictvi, socidlni péci a sluzbach,

ve vyrobnich podnicich, v zeméd€lstvi, pfipadné chranénych pracovistich (www.rvp.cz).

Rdmcovy vzdéldvact program pro obor vzdéldvani Praktickd skola dvouletd (78 -62-C/02)
navazuje na Rdmcovy vzdé¢lavaci program pro zakladni vzdélavani. Vyse uvedeny vzd¢la-
vaci program vymezuje vysledky vzd€lavani na uroven, kterou maji Zaci ziskat béhem
sttednitho vzdélavani pomoci pouzivani specidlné pedagogickych metod, postupt a pro-
sttedkil. Ddle pak umoZziiuje upravit obsah a rozsah uciva tak, aby odpovidal moZnostem a
schopnostem Zakim s MP a umoznil jim ziskat stfedni vzdé€lani. Praktickd Skola dvouletd
je urcena Zdkum se specidlnimi vzdéldvacimi potrebami plynoucimi ze sniZené tirovné ro-
zumovych schopnosti, pripadné Zdakium s vice vadami, kteri ukoncili povinnou skolni do-
chdzku v zdkladni Skole praktické ¢i v zdkladni Skole specidlni v niZsim neZ devdtém roc-
niku zdkladni Skoly a v odiivodnénych pripadech v devdtém rocniku zdkladni Skoly
(www.msmt.cz).

Upftesniuje nejen droven kliovych kompetenci a droven vzdéldvaci, kterou si maji Zaci
v pribéhu studia osvojit, ale také pouzivani specidlnich pedagogickych metod, forem, po-
stupt a prosttedkii. Ddle klade daraz na piipravu pro budouci Zivot, tedy na pracovni
a spoleCenské uplatnéni. Cely vzdélavaci proces je uzpiisoben moZnostem
a schopnostem Zakil tak, aby respektoval jejich individualitu a specifi¢nost. Vzdélavani
v praktické §kole dvouleté probiha formou denniho studia. Reditel $koly je opravnén v odii-
vodnénych piipadech prodlouzit délku studia, avSak nejvyse o dva Skolni roky. Vyuka musi
byt uspotadédna tak, aby byly po celou dobu studia respektovany individudlni moznosti a

schopnosti kazdého zdka. Studium je ukonceno zdvérecnou zkouskou s vysvédcenim o za-
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vérecné zkousce. Zaverecné zkousky zahrnuji dstni teoretickou zkousku z odbornych pred-
meéth a praktickou zkousku z odbornych pfedmétii. Absolvent ziskdva dspéSnym ukonce-

nim studia stfedni vzdélani.

5.4.3 KLICOVE KOMPETENCE

Klicové kompetence piredstavuji ur¢ité soubory védomosti a dovednosti, které umoziuji
Zakovi reagovat na urcité Zivotni situace. Klicové kompetence praktické Skoly navazuji
a déle rozvijeji kompetence ziskané v rdmci zdkladniho vzdélavani. Nadéle je potfeba

respektovat individualitu Zdka a jeho specifika.

Kompetence k uceni smétuji k osvojovani poznatkd, které obsahuje dany vzdélavaci pro-
gram, uplatiiovani a prohlubovéni novych védomosti a zkuSenosti, s ¢imz uzce souvisi té€Z
vnimani hodnoceni ze stran druhych, pfijimani rad i kritiky. Kompetence k uceni téZ zahr-
nuji i pouzivani odbornych pojmu vztahujicich se k danému oboru, vyhleddvani novych a

uzivani jiz nabytych informaci v praktickém Zivoté&.

Kompetence k FeSeni problémi vedou k rozpoznani problému a hledan{ adekvatniho zpti-
sobu jejich fesenti, zvladani béZnych Zivotnich situaci pfiméfené moZnostem a schopnostem
jedince, poptipad¢ piivolani pomoci v situaci ohroZeni sebe nebo druhé osoby.
Kompetence komunikativni smétuji ke srozumitelnému vyjadfovani formou, tdstni, pi-
semnou nebo jinou alternativni metodou, naslouchani druhym a porozumeéni sdélenému
obsahu. Zik by mél byt schopen vyjadiit a obhdjit vlastni ndzory i postoje a vyuZivat b&z-
nych informacnich a komunikac¢nich prosttedki.

Kompetence socialni a personalni vedou Zaka k orientaci v zdkladnich pravidlech spole-
cenského chovani a mravnich hodnotéach, uvédomovdéni si mozného nebezpeci psychického
a fyzického zneuzivani vlastni osoby a respektovani prav a povinnosti svych i druhych osob

(www.msmt.cz).

Priklad: Hlavnim cilem vyzkumu (Loskotov4, 2017) bylo analyzovat zptisob, jakym lze
zatadit ¢tenarské dilny do vyuky k rozvoji ¢tenafské gramotnosti u Zakl s lehkym men-
tdlnim postizenim. Dil¢imi cili bylo zjistit, jaké metody programu RWCT lze pouzit
k rozvoji ¢tenadiské gramotnosti zdkti s LMP a dale zjistit, jaké dovednosti Ctenarska

dilna u zdka s LMP rozviji. Byly vytvofeny Ctyfi ctendiské dilny, ty byly realizovany na
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praktické $kole dvouleté s péti Zaky druhého roéniku. Ctenatské dilny byly nasledné ana-
lyzovany. VSechny Ctendrské dilny byly vytvoreny na zakladé knihy Indidnské pohddky
od Vladimira Hulpacha. Tato kniha byla jednoticim prvkem vSech Ctendiskych dilen.
Vysledek vyzkumného Setfeni potvrdil, Ze je mozné uspésné zaradit do vyuky zaki s leh-
kym mentdlnim postizenim metody programu Ctenim a psanim ke kritickému mysleni.

Vsechny c¢tendiské dilny byly uspésSné realizovany a splnily pfedem stanovené cile.

Vyuka jazyk a jazykovd komunikace: Ctendi'skd dilna u Zdkii na praktické skole dvou-
leté

Téma: Pohadka o Niagéie

Cil: Rozvoj jemné motoriky, rozvoj tvofivosti a fantazie, rozvoj schopnosti abstrahovat
ziskané informace, rozvoj socidlnich dovednosti (schopnost empatie), rozvoj ¢tenéaiské
gramotnosti a Ctenarstvi

Casova dotace: 45 minut (1 vyucovaci hodina)

Metoda prace: pétilistek, fizena Cetba s otazkami, diskuze

Organizace: price ve dvojicich, individudlni prace, spole¢nd prace

Pomiicky: pisen Teskné hué¢i Niagdra, 3x obrazky niagarskych vodopadu rozstithané a

uloZené do obadlek, 5x piedpiipraveny pétilistek

Postup:

1) Evokace

Poslech pisné Teskné huci Niagara — Zaci poslouchaji pisen

Skladani fotografii Niagarskych vodopadi — Zaci dostanou v uzaviené obdlce rozstii-
hanou fotografii niagarskych vodopadd, jejich tkol je obrdzek slozit a nalepit na modry
papir

Hadani tématu pohadky — poté co Zaci poslechnou pisen a sloZi fotografii, jsou tazani,
o ¢em si mysli, Ze by mohla dnes vybrand pohddka byt.

2) Uvédoméni si vyznamu informace

Rizena &etba pohadky s otazkami — Prvni &ast pohddky ¢tou vSichni potichu samo-
statné. Druhou ¢ast pohadky pfedcitdm nahlas spolu s piipravenymi otdzkami. Mista, kde
jsou otazky pokladany, jsou zaznamenany v piiloze €. 4 spolu s textem pohadky. Otazky:
¢ 1: Prijala divka obrovu nabidku? C. 2: Pro¢ byl obr tak zachmurieny? C. 3: PremiiZe

dobry obr lakomého muze? C. 4: Co znamend, Ze byl muz Saman? C. 5: Mél pravdu?
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Budou zli duchové silnéjsi neZ dobry obr? C. 6: Jak to v§echno asi dopadne? Kratka
diskuze.

3) Reflexe

Pétilistek — Zaci maji za tikol vybrat si jednu literarni postavu z pohadky a vytvofit na ni

petilistek.

Komentar k ¢étenarské dilné €. 2

Na zacatek ctendiské dilny jsem se s Zdky pfivitala a strué¢né jim sdélila, co je v nasledu-
jici hodiné bude ¢ekat. Prvni aktivita se sestdvala z poslechu pisné¢ Teskné huci Niagara.
Pro Zéky byl poslech pisné piijemnym zpestfenim vyuky a pro nékteré také potfebnym
odpocinkem. David byl pfi poslechu velmi vesely a viditeln¢ se mu zlepSila ndlada. Poté
dostali Z4ci do dvojice modrou obalku. Jejich tkolem bylo slozit rozstithanou fotografii
uvnitt uloZenou a poté ji nalepit na papir. Vybér dvojice jsem nechala na samotnych
Zécich. Adéla tvotila dvojici s Barou, Filip s Jakubem a David opét pracoval samostatné
s dopomoci asistenta pedagoga. Ve skupiné byl vZdy jeden ze dvojice aktivnéjsi. Prak-
ticky bez pomoci své druhé dvojice obréazek slozila Adéla a Filip. Davidovi trvalo sloZeni
a nalepeni podstatné déle. Zvladl vSak obrdzek sloZit sim. Asistent mu pomdhal aZ s na-
lepenim fotografie na papir. Po dokonceni prvnich dvou aktivit byli Zaci povzbuzeni, aby
se pokusili hadat, o ¢em bude téma dnesni pohddky. David jako prvni spradvné pozname-
nal, Ze o vodopddu. Nasledovalo fizené ¢teni pohddky s otdzkami. Kazdy Zak dostal
jednu otdzku a na ni se snazil odpovédét. Davida téma pohadky velmi zaujalo, a protoze
spolupracoval nejvice, dostal otdzky dve. Text pohadky byl vyrazné delsi nez ostatni
vybrané pohadky a pro Béru a Jakuba byla jiz délka trvani aktivity neinosnd. Oba byli
viditeln¢ nekoncentrovani a unaveni. Odpovédi na otdzky z Cetby jsou soucdsti prilohy
&. 5. Zaci odpovidali slovné a j4 jsem odpovédi pisemné zaznamendvala. Po piedteni celé
pohadky nasleduje kratka diskuze nad pohadkou. Posledni aktivitou Ctenarské dilny byl
petilistek. Vzor pétilistku byl pfedem pfipraveny a Zaci jej méli za kol doplnit. Kazdy
z 74kl si mohl vybrat jednu hlavni postavu. A na ni pétilistek vytvofit. Pétilistky zakt
jsou soucasti ptilohy €. 6. Tato aktivita opét prildkala diive ztracenou pozornost Bary a
Jakuba. Na zavér hodiny jsem zdktim podé€kovala za spolupraci.

Hodnoceni

Tato Ctenaiska dilna splnila vySe zadané cile. Z4ci s viditelnym potéSenim z prace spo-

lupracovali. I pies celkové pozitivni hodnoceni ¢tendiské dilny by bylo vhodné pro piisté

131



otdzky stredniho vzdeldvani u Zdkii se specidlnimi vzdéldvacimi potrebami

udélat zmény v priabéhu a vybéru aktivit. Aktivita skladani rozstithaného vodopadu by
bylo vhodné dét jako individudlni praci, aby mohl ¢innost provadét opravdu kazdy sa-
mostatné a napiiklad Béra s Jakubem by nebyli tak pasivni. Také by bylo vhodné zkratit
délku pohadky. Soucasna délka byla opravdu pf#ili§ dlouhd a pro nékteré zdky nebylo
v jejich silach pozornost udrzet.

Zdroj: Loskotova, 2017

5.5 CELOZIVOTNIi VZDELAVANI

Poslednim typem vzdélavani pro zdky s mentdlnim postizenim je vzdélavani celozivotni.
Lze ho rozd¢lit do i kategorii: kurzy pro doplnéni vzdélani, vecerni Skoly a aktivacni cen-
tra. V ramci kurza pro doplnéni vzdélani dochézi jesté k diferenciaci podle toho, zda se
jedna o kurz pro ziskéani zdkladniho vzdé€lavani (ktery realizuje bézna zdkladni a stiedni
Skola) nebo o kurz k ziskdni zdkladl vzdélani, realizovany zdkladni Skolou specidlni, ktery
je urcen pro osoby se stfedné t€Zkym, tézkym mentdlnim a kombinovanym postizenim,
které ukoncily vzdélavani na zdkladni Skole diive nez v devatém roc¢niku.

Vederni Skoly jsou zpravidla zfizovany neziskovym sektorem. Cilem vecernich $kol je
piedevs§im prohlubovéni jiZ osvojenych védomosti a praktickych dovednosti. Déle rozviji
komunikac¢ni schopnosti a ptispivaji k socidlni interakci a smysluplnému traveni volného
casu zakid. Vecerni skoly jsou urCeny absolventiim zakladni Skoly specidlni.

Poslednim typem celoZivotniho vzdélavani jsou tzv. aktivaéni centra. Aktivacni centrum
predstavuje novy typ Skolského ticelového zarizeni, zrizovaného pri zdakladnich skoldch spe-
cidlnich pro celoZivotni uceni Zdkii s tezsimi formami mentdlniho postiZeni, kteri ziskali
zdklady vzdélani, pripadné stredni vzdeldni v praktické skole jednoleté, a pro které je vzhle-
dem k rozsahu zdravotniho postiZeni nedostupnd Zddnd dalsi forma celoZivotniho ucent. *
(Aktiva¢ni centra 2013 [online], Svarcova 2006).

Je velmi dulezité zajistit osobam s mentdlnim postizenim piileZitost pro realizaci volnoca-
sovych aktivit a aktivizacnich ¢innosti v jakémkoli véku. Prostfednictvim téchto aktivit do-
chézi k rozvoji komunikacnich schopnosti, praktickych dovednosti a sociélni interakci a to
prispiva k vys$i mife samostatnosti, sobéstacnosti a dovednosti sebeobsluhy, které jsou ne-
zbytné nutné k plnohodnotnému zatazeni dospélého ¢loveéka do intaktni spolecnosti (srov.

Aktivacni centra 2013 [online]; Loskotova, 2016).
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mortarroy———[T]

V kapitole je vénovédna pozornost problematice vzdélavani Zakl s mentdlnim postiZenim a
postizenim vice vad v oblasti sttedniho vzd¢lavani. Jsou charakterizovany ramcové vzdé-
lavaci programy pro Zaky s mentalnim postiZenim v sttednim vzdé€lavani. Pozornost je vé-
novana ramcovému vzdéldvacimu programu pro obor vzdélani praktickd Skola jednoletd a

praktickd Skola dvouletd. Zavérem je specifikovano celoZivotni vzdélavani.

1. Charakterizuj stfedni vzdélavani Zaklt s mentdlnim postizenim, postizenim PAS a
postiZzenim vice vad.

2. Vymez zékladni kli¢ové kompetence ramcového vzdélavacitho programu pro obor
vzdélani prakticka Skola jednoleta.

3. Vymez odborné kompetence ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani
praktickd Skola dvouleta

4. Charakterizuj odborné ucilisté
Podrobnéji vymez moznosti sttedniho vzdélavani Zaki s mentdlnim postiZenim.

6. Charakterizuj vecerni Skolu, znds n€jakou osobng?

|
1. Specifikuj Skolni vzdéldvaci program praktické Skoly dvouleté (seminérni préce,

rozsah cca 3 strany).

|
Vzdélavani, systém stfedniho vzdélavani, praktickd Skola jednoletd, praktickd Skola

dvouletd, aktivacni centra, ve€erni Skoly.
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Rdamcovy vzdéldvaci program pro obor vzdéldni praktickd Skola jednoletd (www.msmt.cz)
Rdmcovy vzdéldvaci program pro obor vzdeldni praktickd skola dvouletd (www.msmt.cz)

Zakon ¢. 82/2015 Sb.: Zédkon, kterym se méni zdkon €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, za-
kladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzd¢lavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdé&j-
Sich predpist, a nékteré dalsi zdkony [online: aktudlni znéni 9. 2016]. Dostupné z:

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2015-82

http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/aktivacni-centra-vzdelavani-pro-tezce-zdra-
votne-postizene
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SHRNUTI STUDIJNi OPORY

Obsah studijni opory Mentdlni postiZeni a poruchy autistického spektra je ¢lenény do
peti kapitol a je ve shod€ s akreditaci daného kurzu Specidlni pedagogika ve studijnim pro-
gramu Specidlni pedagogika (NMgr.). Navazuje na studijni opory v bakalafském studijnim
programu Inkluzivni pedagogika a vyuziva jiz zpracovanou studijni oporu Somatopedie

pii vyuce zaki s vicendsobnym postizenim s mozkovou obrnou a s epilepsii.

Psychopedie je védni obor specidlni pedagogiky, zabyva se edukaci, intervenci a socializaci
jedinct s mentdlnim postizenim. U mentdlniho postiZeni nejde jen o prosté casové opoz-
d'ovani dusevniho vyvoje, ale o strukturdlni vyvojové zmény. Postizené dit¢ tedy nelze
automaticky pfirovnavat k mlad$imu ,,normalnimu* ditéti, nebot’ to neni jenom otdzka
kvantitativni, ale dochazi i ke zméndm kvalitativnim. Mezi znaky urcujici osobnostni struk-
turu ¢lovéka s mentdlnim postiZenim patii zvySend zdvislost na rodi¢ich, infantilnost osob-
nosti, pohotovost k tizkosti a neurastenickym reakcim, sugestibilita a rigidita chovani, ne-
dostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,,ja““, opozdéni psychosexudlniho vyvoje, nerov-
novéha aspirace a vykonu, zvySend potieba uspokojeni a bezpeci, porucha interpersonal-
nich vztahli a komunikace

Vzdélavani zaka s mentdlnim postizenim a PAS probihd pies celé spektrum instituci
od piedskolniho vzd€lavani, zékladniho a stfedniho vzdélavani k celozivotnimu vzd¢la-
véani. Kladen je akcent na specifiku vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim a zaka
s PAS cestou strukturovaného ptistupu v procesu mozného inkluzivniho vzdélavani.
Vzdé&lavani 74k s mentdlnim a soub&znym postizenim vice vadami je realizovéni v ZSS.
Jsou tu nastavena edukativni a podptirné opatteni a zdsady pedagogické podpory. Soucasti
edukativniho pfistupu jsou terapie a alternativni metody a piistupy. Otizky stfedniho vzdé-
lani u zaka se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami se zamétenim na Zdky s mentdlnim po-
stizenim jsou prezentovany v zavéru textu. Podrobnéji je vymezen obsah vzdélani v prak-
tickych skolach.

Samotny text si klade za cil vést studenty k vlastni iniciativé a pozitivné je motivuje ke
studiu konkrétniho oboru. Na zacatku kazdé kapitoly je uveden cil a shrnuti pro studium,
které mliZe Citateli pomoci textu porozumét. Jednotlivé ¢asti jsou usporadany tak, aby byly
zvladnuty ,,jednim dechem®. Pevné véiime, zZe studium bude zajimavé a podnécujici. Pre-

jeme vSem, ktefi se k nému rozhodnou, aby je prace bavila a nadchla. S timto dmyslem

jsme text pfipravovali.
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Pozn. Tuto ¢ast dokumentu nedoporucujeme upravovat, aby byla zachovéana spravna
funkcnost vlozenych maker. Tento posledni oddil miize byt zamknut v MS Word 2010
prostiednictvim menu Revize/Omezit Gpravy.

Takto je rovnéZ omezena moznost menit napiiklad styly v dokumentu. Pro jejich tpravu

nebo pfidavani ¢i odebirani je opet nutné omezeni tprav zrusit. Zamek neni chranén hes-

lem.
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