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UVODEM

Pohyb je Zivot, Zivot je pohyb.

Neschopnost pohybu — imobilita, znesnadnuje vyrazné zivot. Dusledky télesného posti-
Zeni se projevuji predevsim v naruseni hybnosti, ale i v pfekonavani mnoha obtizi v béznych
dennich situacich, pfi vzdélavani, v komunikaci i kontaktu s mobilni spole¢nosti. Cilem
komplexni rehabilita¢ni péce, veetné edukace, je dosazeni co nejveétsi miry samostatnosti i
sobéstacnosti V majoritni spolecnosti.

Piedlozena studijni opora je ur¢ena jako studijni material studentiim prezenéni i kombi-
novan¢ formy studia specidlni pedagogiky, kteti absolvuji predmét Motorika handicapova-
nych. Dilezité informace zde mohou nalézt pracovnici v ptibuznych oborech, rodic¢e déti
S riznym postizenim i dal$i odborna vefejnost.

Studijni text predklada zakladni teoretické poznatky z oblasti motoriky handicap-
ovanych, které jsou dilezité pro pochopeni specifik 0S0b S riznym typem postizeni,

v Sirsich souvislostech.

Zpracovany text je ¢lenén do Ctyf tutoriald, které maji stejnou strukturu.

Prvni je vénovan vymezeni oboru, odborné terminologii a ukazce modifikovanych
pohybovych aktivit. Druhy tutorial zpracovava obsah strategickych dokument,

historii sportovnich organizaci a svazi pro 0soby s postizenim. Také paralympijské hnuti u
nas 1 v zahranici.

V tfetim tutorialu jsou popsany Sportovni aktivity pro 0soby s télesnym a mentalnim
postizenim, véetné vybranych diagnoz.

V poslednim ctvrtém tutoridlu se dovite o aktivitach sportovcil se zrakovym a sluchovym
postizenim.

Pata kapitola pfiblizuje sportovni aktivity osob se sluchovym postiZzenim.

Sest4 kapitola seznamuje s metodami prace pii sportovnich aktivitach osob
S mentalnim postiZzenim.

V zéavéru jednotlivych tutoriald nalezne ¢tenai odkazy na odborné literarni zdroje, Power
pointové prezentace, videa, které zajemctim pomohou rozsitit zdkladni informace.

Studijni materidl obsahuje vlastni i piejaté materialy a fotografie od riznych
odbornikt a zdroji s patficnym odkazem.

Autori
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RYCHLY NAHLED STUDIJNI OPORY

Studijni text si neklade za cil podat vycerpavajici informace o veskerych moznostech
sportu osob se zdravotnim postizenim. Chceme ukazat, jaké jsou moznosti a nejcastéji pro-
vozované sporty u jednotlivych druhti osob se zdravotnim postizenim. Jednotlivé kapitoly
jsou proto koncipovany tak, aby odrazely rozdily a specifika ve sportech, které jsou sice
spolecné, piesto vSak u jednotlivych druhti zdravotniho postizeni v typickych a specifickych
upravach.

Po prostudovani textu budete znat:

» Zakladni terminologii v oblasti motoriky handicapovanych.
» Koho povazujeme za sportovce se zrakovym postizenim?

* Sportovni aktivity osob s télesnym postiZzenim

* Specifika sluchové postizenych sportovcii.

* Moznosti sportovnich aktivit u jedinct s mentalni retardaci.
* Paralympijské hnuti v soucasnosti i z historického vyvoje.

* Moznosti a ukazky pohybovych aktivit u seniorti.

Ziskate:

* Teoretické védomosti z oblasti problematiky motoriky handicapovanych.

* Schopnost argumentovat ve prospéch pohybovych aktivit handicapovanych.

* Informace o aktualnich moznostech sportovani zdravotné postizenych.

* Pfehled o historii i sou¢asnosti paralympijského hnuti.

» Védomosti o pomuckach vyuzivanych pti sportovnich aktivitich handicapovanych.

* Informace o systému a organizaci parasportu v Ceské republice.
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1 UVOD DO PROBLEMATIKY MOTORIKY HANDICAPO-
VANYCH, SKOLNi TELESNA VYCHOVA, VYBRANE
POHYBOVE AKTIVITY

mowrmmeaeroy =]

V této kapitole se dozvite o vymezeni oboru a terminologii pouzivané zejména pii praci
s osobami se zdravotnim postizenim. Pfi pozorném cteni se zacnete v terminologii oriento-
vat, uvédomite si specifika motoriky handicapovanych. Budete seznameni s obtiZemi ve
Skolni télesné vychové zaki s poruchou hybnosti. Ve vybranych pohybovych aktivitdch vam
nabidneme ukéazky aktivit, které jsou pouZzitelné pro rizné skupiny osob s postizenim.

e

Uvodni kapitola je koncipovéna tak, abyste po jejim prostudovani prokézali schopnost:
|

e charakterizovat pojem mobilita, imobilita, v¢etné jejich stupnt

e specifikovat pohyb, pohybové schopnosti, pohybové dovednosti

kategorizovat somatické, psychické i socialni aspekty motoriky handicapova-
nych

e definovat Skolni télesnou vychovu, véetn¢ modifikaci pro zaky s riznym typem
postizeni

e vyjmenovat zasady prace pii realizaci aplikované télesné vychovy

e aplikovat vybranou pohybovou aktivitu pro konkrétni skupinu osob s postize-
nim, napft. télesnym — vozickar.

—H

Motorika, mobilita, imobilita, $kolni télesna vychova, aspekty motoriky handicapova-
nych, aplikovana pohybova aktivita, psychomotoricky padak.



Uvod do problematiky motoriky handicapovanych, Skolni télesnd vychova, vybrané
pohybové aktivity

1.1 Pohybové schopnosti a dovednosti

Pohyb - je spoustéc procesi, které jsou fizené mozkem a pro ten jsou dulezité tii lokality
(mozkova klira, mozkovy kmen a mozecek). Impulzy pro jednotlivé cilené pohyby vychazi
z mozkové kiiry velkého mozku. Pro diferencované pohyby slouzi nepodminéné pohybové
podnéty z mozkového kmene prochazejici extrapyramidovymi nervovymi drahami. Moze-
cek zajistuje dulezité funkce jako pohybovou koordinaci a jemnou diferenciaci pohybti.

Pohybové schopnosti - jsou ptedpoklady pro riizné pohybové ¢innosti. K zékladnim
pohybovym schopnostem patii:
e Obratnost
e Schopnost koordinovat své pohyby a spojovat je do slozitéjsich pohybovych ¢in-
nosti
e Schopnost rychle si osvojovat nové pohyby.

e Rychlost
e Sila
e Vytrvalost

Pohybové dovednosti - rozvijime na zaklad¢ schopnosti, maji komplexngéjsi charakter.
Vyzaduji sportovni rtiznorody trénink. Pohybové dovednosti jsou uskutechovany pomoci
hrubé a jemné motoriky.

Hrubou motorikou rozumime pohyb velkych svalovych skupin. Jsou to svaly ramen-
niho pletence, pazi, trupu, panve nebo dolnich konéetin (Martin, S. 2006, s. 4). Je to souhrn
pohybovych aktivit ditéte, které vedou k postupnému ovladani a drzeni téla, koordinaci hor-
nich a dolnich kon¢etin, rytmizaci pohybi. Prace velkych svalovych skupin umoziiuje loko-
moci (chtize, skakani, plavani) a nelokomoc¢ni pohyby (sezeni, tahani, strkani) (srov. Hartl,
P., Hartlova, H. 2000; Vokurka, M., Hugo, J. 2000; Priicha, J., Walterova, E., Mares, J. 2009
ad.).

Jemna motorika zahrnuje motoriku prsti a artikulacnich orgénd. Je fizena aktivitou
drobnych svalll a vypovidd o manipulacnich schopnostech ditéte. Patii zde grafomotorika,
logomotorika, mimika, oromotorika a vizuomotorika.

Rozvoj hrubé a jemné motoriky, to znamena hrubych a jemnych pohybi, jejich koordi-

vvvvvv

nuti zdravého vyvoje v oblasti fyzickych, psychickych i1 socidlnich dovednosti. V pfipadé,
ze je motorika porusena, je ¢asto porusen i cely vyvoj jedince.

Slozky motoriky Ize d¢lit na pohyby:
e Spontanni (provadéné z vlastniho popudu)
e Reflexni (vazané na ur€ity podnét)

e Zamérné (volni, k ur¢itému ucelu)

10
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e Expresivni (projevy psychického stavu)
Somatické aspekty motoriky handicapovanych:
e Naruseni nebo ztrata lokomoce
e Patologické pohybové stereotypy
e Nespravna koordinace pohybi
e Casté vyuzivani kompenza¢nich pomiicek
e Snadna unavitelnost
Psychické aspekty motoriky handicapovanych:
e Poruchy sebepojeti
e Precitlivélost, emocni labilita
e NaruSena koncentrace pozornosti
e Mald motivace
e Poruchy paméti
e Informacni deprivace
Socialni aspekty motoriky handicapovanych:
e NaruSeni komunikac¢nich dovednosti
e Porucha socialnich roli
e Snizena sociabilita, socialni izolace
e Problematické utvareni partnerskych vztahi
e Zavislost na pomoci druhé osoby (n¢kdy celozivotni)

Motilita - jsou to pohyby fizené z oblasti mimokorové, pohyby fizené z oblasti misni a
vegetativni provadény hladkymi svaly (dychani, sani, polykani, traveni, peristaltika stfev a
zaludku...) (Edelsberger, 2000).

1.2 Imobilita

Imobilita je stav, kdy dochézi v disledku nemoci, postiZeni a trazu k pfechodné nebo
trvalé ztraté ¢i omezeni pohybovych dovednosti. Imobilitu 1ze rozliSovat na do¢asnou, dlou-
hodobou a trvalou.

11
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pohyboveé aktivity

1.2.1 DRUHY IMOBILITY

Docasna imobilita - je kratkodoby stav po vynuceném klidu na lizku; obvykle nedo-
chazi k zavaznym zménam v motorice (napf. pooperacni stav, hore¢natd onemocnéni apod.)
Docasna dlouhodobé imobilita je ptfi¢inou zavaznych komplikaci a sekundarnich zmén.

Trvala imobilita - je stav po zdvazném onemocnéni, urazu nebo té¢zkém vrozeném po-
stizeni, pti kterém dochazi k vypadku motorickych funkci riizného rozsahu. Stupen zavis-
losti je dan zadvaznosti a rozsahem postizeni, vékem, konstituci jedince, kvalitou péce, reha-
bilitace, dostupnosti pomtcek a psychickym stavem (Klusonova, E., Pitnerova, J. 2005).
Imobilita nebo podstatné snizena schopnost pohybu ztézuje vychovné vzdélavaci proces a
pfipravu na povolani. Casto zabrafiuje moznosti vzdélavat se v misté bydlisté, protoze ne
vSechny $koly jsou bezbariérové nebo nejsou doposud schopny zajistit optimalni podminky
pro integraci, zté¢zuje Ucast zaka v nékterych vyucovacich pfedmétech, omezuje jeho vybér
volnocasovych aktivit a znesnadiluje samostatny pohyb (na voziku) v bézném socidlnim
prostedi, protoZze ne vSude jiz jsou vytvoieny najezdy na chodnik, bezbariérové vstupy do
obchodnich center, kulturnich zatizeni, Gfadt. (Opattilova, D., Zameénikova, D. 2005). V
tézSich ptipadech, kdy je jedinec trvale upoutan na lizko, se jeho Zivotni prostor zuzuje na
jedinou mistnost a dochazi ke spolecenské izolaci. Sekundarni zmény jsou nasledkem defi-
citu v oblasti motoriky nebo postury avSak nepiedstavuji ptimo postizeni samotné (Pope, P.
2007).

V disledku imobility Zivot neohrozuji, ale zpisobuji trvalé nasledky v oblasti pohybo-
vého aparatu a psychiky, které zhorSuji funk¢ni stav imobilni osoby, zvySuji stupen zavis-
losti a snizuji kvalitu Zivota jedince s postizenim i jeho rodiny (srov. Klusonova, E., Pitne-
rova, J. 2005). Jmenované autorky uvadi ptiklady sekundarnich zmén z imobility.

1.2.2 STUPNE MOBILITY

1. stupenl — plna mobilita, pohybova aktivita pacienta bez omezeni,

2. stupeil — mirn¢ omezena mobilita, pacient je schopny vykonavat rizné ¢innosti, jeho
pohyblivost je vSak ¢astecné omezena onemocnénim,

3. stupen — velmi omezena mobilita, pti poruchach pohybového aparatu,

4. stupen — imobilita, pacient nedokaze vykonavat zadné aktivity, napiiklad pii bezvé-
domi.

12



Renata Stankova, Alexandr Gebauer - Motorika znevyhodnénych

1.3 Skolni télesna vychova

T¢lesna vychova je cilevédoma vychovna a vzdélavaci ¢innost plsobici na télesny a po-
hybovy vyvoj ¢lovéka, upeviiovani jeho zdravi, zvySovani télesné zdatnosti a pohybové vy-
konnosti, na ziskani zakladniho teoretického i praktického télovychovného vzdélani na utva-
feni trvalého vztahu ¢lovéka k pohybové aktivité (Vilimova, V. 2002).

Pravidelna sportovni aktivita pozitivn¢ ovliviiuje nejenom zdravotni, ale i psychické a
socialni klima ¢lovéka. Po zdravotni strdnce ma sportovni aktivita smysl predevsim terape-
pomahd maximalizovat funkce zbyvajici. Vhodna sportovni aktivita také zlepsSuje uroven
motoriky, drZeni téla, prostorovou orientaci a celkovou koordinaci. Je také uc¢innym pro-
sttedkem proti svalové atrofii a udrzuje a rozviji fyzickou kondici postizenych. Sport ma
veliky vyznam nejenom zdravotni, ale ma i vyznam psychologicky, jelikoz pohyb plisobi na
zvySovani sebedivéry, samostatnosti, pocitu vlastni hodnoty, pfindsi subjektivni pocity
zdravi, sily a energie (Capkova, M. 2007). Skolni télesna vychova umozZiiuje spoletnou par-
ticipaci osob s postizenim i bez postiZeni, zapojeni do vSech aktivit a pfedchazeni socialni
izolaci.

Obecnym cilem pohybovych aktivit je Kladny vliv na rozvoj osobnosti. Konkrétné na
rozvijeni individudlnich schopnosti, ziskavani urcité samostatnosti a sobéstacnosti, ptipadné
1 odstranovani psychickych bariér.

J. Kabele (1992) uvadi 5 cila télesné vychovy a sportu:

1. rozvijeni zakladnich pohybovych schopnosti a dovednosti - obratnost, sila, vytrvalost,
udrzeni rovnovahy, prostorova orientace atd.,

2. osvojeni regeneracnich a kompenzacnich metod - napt. posilovani, strecink, automa-
saz,

3. formovani psychickych vlastnosti - to piedstavuje napt. schopnost koncentrace, zvla-
déani emoci nebo vyrovnani se s konfliktnimi situacemi,

4. ptekondvani socidlnich bariér - piijeti socidlnich roli, navazovani novych kontakt,
moznost vymény informaci aj.,

5. ptedchéazeni vzniku civilizacnich chorob - napf. z divodu nedostatku pohybu, ne-
vhodné Zivotospravy nebo z vlivu stresovych faktort.
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1.3.1 MODIFIKACE SKOLNi TELESNE VYCHOVY PRO ZAKY SE SPECIALNIMI VZDE-
LAVACIMI POTREBAMI.

Pro lepsi pochopeni principii podpory participace v TV a jednotlivych modifikaci uva-
dime néekteré ze stupni podpory pii Skolni télesné vychové, dle Blocka (2000) upravené do
ceskych podminek (JeSina & Kudlacek, 2009).

1. Integrace bez podpory a bez modifikace obsahu (béZna TV i integrovana TV).

Zakladni charakteristika: vzhledem k charakteru postiZzeni zédka neni nutné upravovat ob-
sah (a tim ani prostfedky), podminky, metody atd. Pro ucitele neni nutnosti v ramci terciar-
niho nebo celozivotniho vzdélani ziskat specifické kompetence nutné pro vedeni ATV. Za
urc¢itych okolnosti se vSak v tomto piipad¢ milize tykat o chybu v procesu integrace. Piiklad:
vzhledem k charakteru postizeni zéka je nutné upravit podminky ¢i obsah, avsak z divodi
nekompetentnosti ucitele TV k tomu nedojde, tudiz je zak v podstaté integrovan pouze fy-
zicky bez specifického individudlniho pfistupu. V tomto pfipadé mize byt negativni zdsah
do zakovy psychiky ¢i celkového zdravi daleko hlubsi nez v ptipad¢ uvolnéni ze skolni TV.

2. Integrace s upravou obsahu a podminek (ATYV i integrovana TV).

Zakladni charakteristika: ulitel respektuje obecné cile TV, ale soucasné se zamysli a re-
alizuje zmény nutné pro participaci zéka s postizenim. Vzhledem k charakteru postizeni a
po zvazeni podminek Skoly modifikuje vyucujici obsah a upravuje organizaci skolni TV tak,
aby byla mozna participace zaka s postizenim. To vSe pfi splnéni jednoho ze zakladnich
principl integrace — integrace je realizovana takovym zptisobem, ze kvili ni netrpi ostatni
zéci pocitem nepohody, frustrace a ochuzeni.

. Zaci (zde, i dale je mysleno Zaci bez SVP a zak/ci se SVP) pracuji na stejnych
cilech, ale na rozdilné trovni.
. Zaci pracuji v ramci jedné aktivity na rozdilnych tikolech.

3. Integrace s vyuzitim ,,peer partneri/tutori® (ATV i integrovana TV).

Zakladni charakteristika: ucitel stale jesté nevyuziva podporu v podobé asistenta peda-
goga. Vzhledem k charakteru postizeni zéka je vSak nutna asistence spoluzakt, vrstevnikt
z jinych tfid ¢i zakt z vysSich ¢i nizsich ro¢nikti — peer tutor. V zahrani¢ni literatuie je
jejich pozice a role velmi podrobné popsana a sledovana (Block, 2005; Lieberman, 2002;
Sherrill, 2004). Nejcastéji se jedné o spoluzaky z téze Skolni tfidy, ktefi plni funkci asistentd
zéka s postizenim. Vzhledem k naplnéni cilit TV doporucujeme tyto peer tutory obméiovat.
tiidy. Mize jim vSak byt i starsi zak téZe Skoly. Tyto dvé posledni varianty mohou vyuzivat
novych trendl ve Skolnich kurikulech, tedy mezipfedmétové provazanosti (viz vychova ke
zdravi, vychova k obcCanstvi, prifezova témata). Prikladem muaze byt GcCast peer tutora v
hodinach TV s zakem s postizenim v ramci predmétu vychova k obcanstvi, kde jsou oceka-
vané vystupy jednozna¢né zameiené na vztah k jedinctim z minoritnich skupin, porozumeéni,
komunikaci v riiznych zivotnich situacich, objasnéni vile a ptekonavani prekéazek, rozvijeni
osobnich ptfednosti, vztah k druhym lidem, otazky kvality zivota a mnohé dalsi. Jedna se o
oboustranné vyhodny vztah, kdy zak bez postizeni Zak nabizi fyzickou i psychickou podporu

14



Renata Stankova, Alexandr Gebauer - Motorika znevyhodnénych

a naopak ziskdva na diilezitosti, protoze jeho ¢innost ma jednozna¢ny smysl. Formuji se tim
jeho moralné volni vlastnosti, sebepiijimani a celkové jeho osobnost.

. Tradi¢ni jednostrannd podpora ze strany peer tutorii (vrstevniki, spoluzakit).

. Reciproc¢ni spoluprace, kdy si zaci s postizenim a zaci bez postizeni vyméenuji
role.

. Zapojeni starSich zaki bez postizeni.

. Vyuziti podpory vice zakl ve tfidé€, ktefi se spoluzaky s postizenim pracuji

na zakladé daného rozvrzeni aktivit.

4. Integrace s vyuzitim asistenta pedagoga (ATYV i integrovana TV).

Zakladni charakteristika: u¢itel ma moznost vyuzit podpory ze strany asistenta pedagoga.
Umoziuje mu to zdkon 561/2004 o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon). Pozici asistenta pedagoga a naroky na jeho vzdélani pak
definuje zdkon 563/2004 o pedagogickych pracovnicich a zméné nékterych zakont. Dle to-
hoto zakona je vSak mozné ziskat legislativni kompetenci k této pedagogické profesi kromé
jiného také pouze zdkladnim vzdélanim a akreditovanym vzdéldvacim programem pro asis-
tenty pedagoga. Z toho je tudiz patrna nutnost dalSiho vzdélavani, napft. i neformalniho, tak
aby byli tito pracovnici schopni vykonavat svou pedagogickou ¢innost zodpovédné a co
nejkvalitnéji. Podpora ze strany asistenta pedagoga muze byt vzhledem k charakteru zédkova
postizeni, pfi nemoznosti vyuziti peer tutort, klicova. Je v§ak nutné mit na mysli také mozna
negativa takto zapojeného pracovnika. Jeho ptitomnost mize paradoxné napomoci k vytvo-
feni vngjsi bariéry ve Skolni tfid¢. Stane se jakousi hradbou mezi zdky samotnymi. Dale je
nutnd spoluprace s ucitelem TV, pficemz tento zplsob prace klade vyssi naroky na fizeni
lidskych zdrojt.

. Podpora asistenta pouze ve vybranych aktivitach.
. Podpora asistenta pedagoga po celou vyucovaci jednotku.

5. Kombinované formy vyuky (Individualni segregovana, individualni ¢i skupinova
paralelni, béZna integrovana ATV).

Zakladni charakteristika: s vyuzitim asistenta pedagoga nebo bez néj (vzhledem ke zpi-
sobu zapojeni) je zdkovi s postizenim umoznéna kombinace rtiznych forem ATV. Neni
nutné, abychom vzdy a za kazdou cenu usilovali pouze o integrovanou TV. Nabizi se n¢ko-
lik moznosti kombinaci bézné ATV a Cinnosti s asistentem ¢i ostatnimi spoluzaky. Segre-
gované ¢innosti pfedstavuji pohybové aktivity, které Zak s postizenim uskuteciiuje v jiny cas
nez ostatni zaci nebo s jinym obsahem ¢i jinak cilené zaméfené. Piiklad: Zaci bez SVP ab-
solvuji vyucovaci jednotku zaméfenou na sportovni gymnastiku. Vzhledem k charakteru
postizeni se asistent pedagoga se zakyni s détskou mozkovou obrnou zamétuje na cviky s
cilem celkového uvolnéni a protazeni svalstva. Paralelni ¢innosti myslime pohybovou akti-
vitu, kterd probihd ve stejném Case i se stejnym obsahem nebo cilem. Piiklad: Zaci bez SVP
absolvuji vyucovaci jednotku TV zaméfenou na rozvoj vytrvalostnich schopnosti, ktera je
realizovana béhem v lesnim terénu. Ve stejné dob¢ pak zak se zrakovym postizenim se svym
asistentem absolvuje vyucovaci hodinu zamétenou na cyklistiku, kdy se ucastni 20 km jizdy
na tandemovém kole.
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. Kombinované formy vyuky bez podpory.
o  Modifikace aktivit probihaji na zaklad¢ podnéth od Zaka s postizenim.
o  Aktivity jsou modifikovany u€itelem TV (ATV).
o  Kombinované formy vyuky s podporou.
» Flexibilni rozvrh: Zak s postizenim navstévuje s podporou béz-
nou ATV nebo individudlni ¢i paralelni ATV na zaklad¢ charakteru
(obsahu) vyucovaci jednotky.
» Fixni rozvrh: zak s postizenim navstévuje s podporou béznou
skupinovou ATV ¢i paralelni ATV na zaklad¢ stanoveného rozvrhu.

1.3.2 ZASADY PRACE VE VSECH FORMACH APLIKOVANE TELESNE VYCHOVY.

o aktivity museji byt pro vSechny zaka bezpecné;

e aktivit musi byt smysluplné;

o ne kazda aktivita je vhodna pro vSechny;

e 7acinesmi trpét pocitem ochuzeni z ditvodu integrace zdka se SVP. (JeSina & Kudla-
¢ek, 2009¢c).

1.4 Volny ¢as a volno€asové aktivity

s nim spojené, by mély byt dostupné vSem lidem bez rozdilu. Specifickou skupinu
nesmi zapominat na fakt, Ze také tito lidé cht&ji, a maji pravo, svlij volny €as travit smyslu-
pln¢ a aktivné. Aby lidé s postizenim mohli sviij volny Cas travit co nejsmysluplnéji a vy-
konavat volnocasové aktivity, je zde diilezita jistd spolecenska podpora. Nej€astéji se jedna
o rlizné zafizeni €i instituce, které se zabyvaji nabidkou volnocasovych aktivit. Jejich na-
bidku nejcastéji tvoii rizné krouzky, napiiklad krouzek vateni, krouZzek rukodélnych praci,
sportovni, vytvarny ¢i hudebni krouzek. Tato zatizeni také potadaji jednorazové akce, jako
je navstéva divadla a rizné vylety do pfirody. Nejenze umoznuji lidem s postizenim tra-
veni volného Casu, ale zaroven maji charakter integratn¢ vychovny. Volnocasové aktivity
maji v denni aktivité kazdého Clove€ka své nezastupitelné misto. U déti se zdravotnim po-
stizenim navic mohou sport a hry pisobit jako nenasilny vychovny a rehabilitani prostie-
dek.

Pokud je to mozné, je tieba zapojit dit¢ do rtiznych aktivit (odviji se od stupné posti-
Zeni) co nejpiirozencj$im zpiisobem, poskytnout jim Sanci sdilet kolektiv vrstevniki, zis-
kéavat zkuSenosti v ramci skupiny déti a umoznit tak ditéti ziskavat socialni zkuSenosti,
rozvijet socialni kontakty. Pro kazdé dit¢ je dileZita motivace, snaha zvladnout urcity tikol,
dovednost, vyrovnat se ostatnim. Pravé v této oblasti spociva piinos hry, sdileni prozitka
situaci, dovednosti, ve kterych nemuze ,,stacit” vrstevnikiim z intaktni skupiny. Pfi zapo-
jeni ditéte s postizenim do her je tfeba zohlednit postizeni a ptfizplisobit podminky.
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1.5 Hra

hra by méla byt zvolena tak, aby dité¢ zaujala, ikol musi byt stanoven lehce nad schop-
nostmi ditéte ovSem tak, aby bylo dit¢ schopno stanoveny tikol splnit.

Klusonova, E., gpiékové, J. 1988 uvadi toto dé€leni her:
*  Funk¢ni hry

hra ditéte bez hracky, procvicovany jsou spontanni pohyby ditéte, dochdzi tak k rozvoji
vlastniho téla, dité se postupné uci pohyby ovladat, neuvédomély pohyb se stava koordino-
vanym a ovladanym.

*  Manipula¢ni hry

zahrnuji manipulaci s hrackami a predmeéty, které dité obklopuji. Dit¢ poznava vlast-
nosti véci, ziskané zkuSenosti jsou pak piendseny do dalSich ¢innosti.

*  Napodobovaci hry

zacinaji se uplatiiovat koncem kojeneckého obdobi. Dité napodobuje mimiku, pohyby,
zvuky. Téchto her se vyuziva hlavné ke zdokonaleni motorickych funkei.

+  Ulohové hry

dité nejdiive napodobuje matku. Téchto her se vyuziva hlavné pfi rehabilitaci psychic-
kych funkci, dochézi k rozvijeni funkénich socialnich vztahd.

*  Konstrukéni hry

o 24

modelovan. Rozviji se jemna motorika, koordinace, vytrvalost atp.
*  Pohybové hry

patii sem hry s narfadim a nacinim, uplatnéni maji hlavné v 1é€ebné télesné vychove.
Mohou byt doprovéazeny rytmizaci.

+  Didaktické hry

rozviji se poznavaci procesy. Dochazi k u€eni prostfednictvim hry. Své uplatnéni maji
zejména pii rozvoji jemné motoriky, cilenych pohybti a koordinace.

*  Skupinové pohybové hry
hry s pravidly, ovliviiuji sebekazen, sebekontrolu, prozivani.
»  Skupinové spolecenské hry

uplatniuji se v rehabilitaci pohybovych i psychickych funkci, fadime sem bézné spole-
¢enské hry (dama, karetni hry).
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1.6 Vybrané aktivity

1.6.1 PSYCHOMOTORICKY PADAK

Obr. 2 Hry s psychomotorickym padakem
vhodné nro viechnv déti se zdravotnim no-

1.6.2 BALONOVA POSTA

Cil: Seznamovaci hra vhodna na zacatek Skolniho roku, kdy se déti seznamuji s novymi
jmény déti ¢i si potiebuji zopakovat po prazdninach jména déti ve skupiné. Dale je to hra
vhodna pro nacvik tymové spoluprace. Prvek hry odstraiiuje poc¢atecni ostych déti.

Pomtcky: padék a nafukovaci mi¢

18



Renata Stankova, Alexandr Gebauer - Motorika znevyhodnénych

Instrukce: Déti stoji v kruhu a drzi padédk za uchyty. U¢itel ma nafukovaci mic a hru za-
¢ne tim, ze tika: ,,J4, ..., posildm balon Anicce* a hodi doprostfed padaku na-fukovaci mic.
Déti musi vzajemné spolupracovat a spole¢né padéak naklanét tak, aby se mic opravdu do-
kutélel k Anic¢ce. Jakmile se mi¢ k Anicce dokutali, ona ho vezme a vybere si kamarada,
kterému balon posle, a pokracuje. ,,J4, AniCka posildm balon Pétovi.” atd.

1.6.3 BARVICKY
Cil: Tymova spoluprace, nacvik rozpoznavani barev ¢i opakovani barev, pocit — vitr
Pomucky: padak

Instrukce: Déti stoji v kruhu a drzi padak za poutka. U¢itel vzdy fekne barvu a déti,
které se drzi té barvy padéku, si spolu na signal vyméni pod paddkem mista. Ucitel napf.
tekne: ,,Mista si vymeéni déti, které drzi Cervenou barvu.* Déti udélaji diep a spole¢né na-
pocitaji do tfi. Na tfi se paddk zvedne a ti, kteti se drzi Cervené barvy na padaku, si spolu
vyméni mista.

1.6.4 MALIROVA PALETA
Cil: Opakovani barev, kreativni mysleni, pocit — Susténi listi
Pomtcky: paddk

Instrukce: Déti stoji kolem padaku volnég leZiciho na zemi a ucitel fika: ,,VSechny déti
vi, kterd je zlutd barva.“ A vSechny déti si stoupnou na Zlutou barvu.

Varianta: ,,Kazdy malif vi, jak namichat fialovou barvu.* A déti musi premyslet, na kte-
ré dvé barvy si stoupnout, z kterych vznikne pozadovana barva. V tomto ptipad¢ na mod-
rou a ¢ervenou. OranZzovou vytvofime smichanim zluté a Cervené, zelenou modré a zluté.

Na zavér je mozné si n¢jakou barvu, ktera nejde vytvoftit, vymyslet. Napf. stfibrnou (jen
pro legraci).

1.6.5 POPCORN
Cil: Tymova spoluprace a rozvoj predstavivosti
Pomicky: paddk a malé balonky

Instrukce: Déti se drzi padaku, ktery je natazeny a vypada jako panvicka. Ucitel fika:
,,D¢éti, co kdybychom si vyrobili popcorn.* Déti obvykle v tento okamzik zajasaji a ucitel
déa do padéku malé balonky a pokracuje. ,,Padak se ndm proménil v panvicku, v které si
osmazime popcorn.” Udélame to tak, ze mirn¢ tfeseme padakem a vydavame zvuk prazeni
,sizle sizle. Nejprve se snazime udrzet co nejvice micki (kukufice) na panvicce, aby se
najedli vSichni. Podruhé déti zkusi zvySovat frekvenci tieseni, az nakonec prudkym pohy-
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bem padaku vyhodi vSechny balonky do vzduchu, jako kdyz popcorn praska. Aktivita po-
krac¢uje do doby, kdy jsou vSechny micky z padaku pry¢ a popcorn je hotovy.

1.6.6 VETRICEK
Cil: Zklidnéni skupiny na konci hodiny ¢i navozeni podzimni atmosféry (foukani vétru)
Pomiicky: padak

Instrukce: Divky drzi paddk v arovni bokli za tichyty a chlapci lezi pod paddkem na za-
dech.

Divky postupnym zvedanim a snizovanim padaku vytvaii vitr. Kluci se pod padakem
nechavaji ovivat. Po motiva¢ni basnicce si chlapci vyméni s divkami misto a vse se opa-
kuje. Divky lezi pod padakem a chlapci je ovivaji a fikaji motivacni basnicku.

Motivacni basnicka:
Fouke;j, foukej, vétticku,
shod’ mi jednu hrusticku.
Shod’ mi jednu nebo dvé,
budou sladké obé dve.

(Lidova)

1.6.7 VLNOBITI

Cil: Navozeni letni atmosféry (mofte, viny). Opakovani ¢asti lidského téla a pravé a levé
strany.

Pomicky: padak

Instrukce: Déti postupné d€laji nejprve malé a potom vétsi az nejvetsi viny pohybem
padaku nahoru a dolt. P&t déti se prochéazi uprostied padéku jako v mofi a ucitel jim dava
ukoly: ,,Dotkni se pravym chodidlem zelené barvy, dotkni se levym kolenem modré bar-
vy*, atd.

Zdroj: https://www.promaminky.cz/rikadla-a-basnicky/o-zviratkach-12/rikanka-0-hou-
sence-2777
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1.7 Cviéeni smyslového vnimani

1.7.1 OKOHYBNE SVALY

Okohybné svaly se daji ,,trénovat* a plati pro n¢ stejné zasady zahtati, napéti a uvolnéni
jako pro ostatni svaly. Cvic¢eni se mohou zatadit jako oddechové vlozka v hlavni ¢asti cvi-
¢ebni jednotky nebo v jeji zdverecné ¢asti. Jsou velmi vhodna jako domaci cviceni. Praktické
ptiklady cviki: a) pohodIny sed, vzptimené, ale uvolnéné drzeni t€la. Skrcit predpazmo,
dlan¢ na sebe. Intenzivné tiit dlané o sebe, az jsou teplé. Nez se cvicenci nauci vnimat stou-
pajici teplotu dlani, mohou ji vyzkouset na tvafich, na cele. Po zahtati z nich udélat hlubsi
misky a pfilozit na zaviené oci tak, abych se jich dlan¢ nedotykaly. Asi ptil minuty volné
dychat a vnimat teplo rukou, vnimat uvolnéni o¢i. b) zakladni poloha stejna. Pti otevienych
oc¢ich, bez pohybu hlavy a trupu, zvolna se podivat vlevo a zpét, vpravo a zpét, nahoru a
dolti. Nesmi dojit k bolesti!

1.7.2 SLUCHOVE VNIMANI

Praktické piiklady cviki: a) vnimani ticha v télocvi¢né, zvukl zvenku — sluchové vni-
mani bez zrakového. b) skupiny po 4-6 cviéencich. Cvicitel ur¢i v kazdé skupiné vedouciho
cvic¢ence a pfedd mu pomticku, kterd vydava ur€ity zvuk, odliSny od ostatnich skupin. Kazdy
vedouci zvukem svolava skupinu k sobg, vodi ji opatrné po té€locvicné, cvicenci maji zaviené
o¢i, mohou vytvofit individualné dvojice. Jde o zjisténi sméru zvuku.

1.7.3 HMATOVE VNIMANI

Praktické ptiklady cvikl: a) lezici cvicenec vnima misto doteku, silu tlaku, citlivost riz-
nych mist. b) jeden cvicenec leZi na bfiSe (na zddech), druhy jej hladi postupné od Spicek
nohou (rukou) pies trup mickem tvrdym, mékkym, s vlakny, s malymi vy¢nélky, popf. pe-
fickem. Cvicenec hovoii o svych hmatovych pocitech. ¢) rozpoznéni rtiznych povrchi a
tvart (latka, dfevo, balon, kostka, pfedméty denniho zivota) pii zavienych ocCich prsty a
dlanémi rukou (prsty a ploskami nohou).

1.7.4 ROVNOVAZNA CVICENi (POSTURALNI TRENINK)

Cviceni na rovnovahu (stabilitu) jsou nutna piedev§im pro udrZeni sob&stacnosti, pro
ochranu pted pady. Praktické ptiklady cviki: a) stoj rozkro¢ny, chodidla rovnobé&zné (vzda-
lenost mezi chodidly se postupné zmensuje), prenaset vahu z jedné nohy na druhou rytmicky
v souladu s dychanim, vnimat staly kontakt chodidel s podlozkou. b) pfenaset vahu zeptedu
dozadu a zpét. c¢) chiize vzad, chiize po ¢are. d) cviCeni s vyuzitim balan¢nich pomtcek
(usece, Posturomed,...), pfimefene schopnostem cvicence.
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1.7.5 BALANCNi POMUCKY

O Z

Obr. 3 Balancni podlozka Bosu 1

Obr. 4 Posturomed
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1.8 Paralympijsky Skolni den

Paralympijsky $kolni den (PSD) je vzdélavaci projekt, ktery ma za cil informovat déti
0 problematice paralympijskych sporti a osobach se zdravotnim postizenim. K tomu slouzi
rizné aktivity, mezi néz patii naptiklad: setkani a interakce s paralympioniky ¢i vyzkouseni
paralympijskych sportt. Paralympijsky Skolni den se v prvé fadé¢ zaméfuje na zlepSeni po-
stoju k osobam se zdravotnim postizenim (Kudlacek et al., 2008). Cilova skupina jsou zaci
7S mezi 8 az 15 lety, Zaci SS mezi 15 az 19 lety. Programu se mohou plnohodnotng Gidastnit
také déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Paralympijsky skolni den mtize byt orga-
nizovan v prub¢hu celého roku. Program by mél byt upraven na zakladé podminek skoly
a pocasi s cilem vyuzit venkovnich 1 vnitinich prostor, pokud to podminky umoziuji. Pro
Gisp&snou realizaci PSD je dilezité setkani s osobami se zdravotnim postizenim. Vynikaji-
cim piikladem spoluprace mohou byt programy zazitkové pedagogiky, organizované v pti-
rodé ¢i v budove. Déti se setkavaji se specifickymi situacemi a maji jedinecnou ptilezitost
naucit se zdolavat piekazky ve vzajemné spolupraci (Kudlacek & Valenta, 2004)

Nejéastéji jsou v ramci programu PSD uskute¢iiovany nasledujici aktivity:

Teoreticka prednaska o sportech osob se specialnimi potfebami.

Beseda s handicapovanym sportovcem

e Zékladni mobilita bez zrakové kontroly.

e Zékladni mobilita na voziku.

e Sporty osob se zrakovym postizenim — goalball, judo.

e Sportovni hry osob s télesnym postizenim — basketbal na voziku, fl orbal na vo-
ziku, hazena na voziku, rugby na voziku.

o Atletika — tratové discipliny i discipliny v poli sportovcu s télesnym a zrakovym
postizenim.

e Boccia.

PSD ma tfi zakladni cile. Jednim z nich je zména postojii k osobam se specialnimi potte-
bami. Druhou je sezndmeni se Zivotem a volnoc¢asovymi aktivitami osob se specidlnimi po-
tiebami se zaméfenim na participaci v pohybovych programech. Dalsi mozny cil mizeme
vysledovat predeviim ve vztahu k ramcovym vzdélavacim programiim, respektive Skolnim
vzdélavacim programim. (Kudlacek & JeSina, 2013).

23



Uvod do problematiky motoriky handicapovanych, Skolni télesnd vychova, vybrané
pohyboveé aktivity

e Motorika handicapovanych ma svéa urcité specifika.

e Cilem pohybovych aktivit osob s postizenim oboru je maximalni rozvoj osobnosti,
dosazeni nejvyssiho stupné socializace.

o Skolni t&lesna vychova u zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami je soucasti
komplexni rehabilitacni péce.

e Ne¢které pohybové aktivity je mozné aplikovat u skupin s riznym typem postiZeni.

1. Jak mizeme modifikovat Skolni télesnou vychovu pro zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami?

2. Vymysli, jak by jsi zrealizoval hodinu télesné vychovy, s vozickaiem pfi na-
cviku basketbalu?

3. Uved aplikovanou pohybovou aktivitu s psychomotorickym padakem pro
déti s mentalnim postiZenim na zakladni Skole.

4. Jaké cile ma napliiovat paralympijsky skolni den?

|
1. Integrace s vyuzitim asistenta pedagoga (ATV 1 integrovana TV).

Ucitel ma moznost vyuzit podpory ze strany asistenta pedagoga
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2. Vozickar by délal naptiklad rozhod¢iho, nebo byl u ¢asomiry.

3. Hra ,,Vétricek™
Cil: Zklidnéni skupiny na konci hodiny ¢i navozeni podzimni atmosféry (foukani vétru)
Pomucky: padak

Instrukce: Divky drzi padak v irovni bokii za tichyty a chlapci lezi pod paddkem na za-
dech.

Divky postupnym zvedanim a snizovanim padaku vytvari vitr. Kluci se pod paddkem
nechdvaji ovivat. Po motivaéni basnicce si chlapci vyméni s divkami misto a vSe se opa-
kuje. Divky lezi pod padakem a chlapci je ovivaji a fikaji motivacni basnicku.

4. Informovat déti o problematice paralympijskych sportii a osobach se zdravot-
nim postizenim.
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2 HISTORIE SPORTU OSOB S POSTIZENIM, SPOR-
TOVNIi SVAZY A ORGANIZACE, STRATEGICKE DOKU-
MENTY, PARALYMPIJSKE HNUTI
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Kapitola zpracovava tématiku strategickych dokumentt, sportovnich organizaci v Ceské
republice i v zahrani¢i. Historicky je zpracovan vyvoj péce o sportovce s postizenim, véetné
paralympijského hnuti. Seznamuje i s nékterymi ¢eskymi paralympijskymi vitézi. Po pro-
studovani se budete orientovat v dil¢ich okruzich a dozvite se o nejvyznamnéjsich sportov-
nich organizacich a svazech.

Dosenorar

Kapitola je koncipovana tak, abyste po jejim prostudovani prokézali schopnost:

- popsat jednotlivé strategické dokumenty
- specifikovat historicky vyvoj sportu 0sob s postizenim, véetné paralympijského hnuti

- charakterizovat jednotlivé sportovni organizace pro sportovce s riiznym druhem po-
stizeni

[ casporeamvresron ]
4 hodiny.
[] weomtsiommapmory |

Strategické dokumenty, svazy, sportovni organizace, unie, sportovni hry, paralympijské
hnuti.

2.1 Historie sportu osob s postizenim

Sport 0sob s postizenim se zacal vyrazné rozvijet v obdobi po druhé svétové valce. Du-
lezitou motivaci pro osoby se zdravotnim postizenim je zacit sportovat a zavodit z divodu

wrwe

stylem. Pohyb, navazovani novych pratelstvi nebo radost z nového kolektivu, to vse pfispiva
k tvorb¢ individualniho Zivotniho stylu a napomaha tak k lepsi integraci (plnohodnotnému
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navratu do spolecnosti a ptipadné i ke sportu, kterému se jedinec vénoval i pfed vznikem
vlastniho postiZeni). http://www.apa.upol.cz/e-learningove-texty/apa-osob-s-tp V roce
1948, kdy se uskutec¢nily prvni slavné Stoke Mandevillské hry ve Velké Britanii. Téchto her
se zucastnilo 16 sportovct vyhradné z britskych ostrovi (Kébele, 1992). S t€émito hrami je
spojeno jméno zakladatele a propagatora sportu osob na voziku sira Ludwiga Guttmanna,
ktery prohlasil, ,,Sport by se mél stat pro postizeného hybnou silou, ktera mu pomuze nalézt
nebo obnovit vlastni vztah k okolnimu svétu a tim ke svému uznani coby rovnocenného a
plnopravného obcana.*
(https://apa.upol.cz/apa-o0sob-s-tp#studium-atv-apa)

2.2 Sportovni organizace osob s postizenim

Prvni sportovni klub pro sportovce se sluchovym postizenim byl zalozen roku 1888 v
Berlin€. Mezinarodni organizace neslysicich byla vytvotfena o nékolik let pozdéji a to az
roku 1924. Historie sportu osob se zdravotnim postizenim ve svété Daniel ¢erny, 2006 CB
str. 24. Prvotni organizaci starajici se o osoby s télesnym postizenim byla International Stoke
Mandeville Wheelchair Sports Federation (ISMWSF). Byla zalozena v roce 1952 a mé¢la za
ukol starat se o sportovce a piipravu sportovnich her ve Stoke Mandevilském rehabilitacnim
ustavu. V roce 1964 je zalozena Mezindrodni sportovni organizace pro zdravotné postizené
International Sport Organization for the Disabled (ISOD), ktera je zamétena na rozvoj sportu
osob s amputacemi a dal§imi t€lesnymi postizenimi. Diky iniciativé této organizace se spor-
tovci s amputacemi poprve objevuji na Paralympijskych hrach v Torontu v roce 1976. Obé
dvé vySe zminéné organizace se sloucily v roce 2004 a jejich spojenim vznikla organizace
International Wheelchair and Amputee Sports Federation (IWAS).
(https://www.ftvs.cuni.cz/[FTVS...)

2.3 Sportovni svazy rozdélené dle postizeni sportovcu

2.3.1 MEZINARODNIi SVAZY

IWAS - (Internetional Wheelchair and Ampule Sports Federation) Mezinarodni federace
sportl vozickait a amputart. Jak bylo napsano vyse, tato organizace vznikla spojenim or-
ganizaci ISMWSF a ISOD v roce 2004.

CP - ISRA (Cerebral Palsy Internetional Spotrs and Recreation Association) Mezina-
rodni spole¢nost pro cerebralni parézu, ktera byla zalozena v roce 1968. Tato organizace Si
klade za ukol pfivést ke sportu co nejvice osob s DMO. Sportovci s centralnimi poruchami
hybnosti jsou Ucastniky paralympijskych her od roku 1980. (Janecka a kol., 16, Vybrané
kapitoly ze sportu osob se zdravotnim postizenim).
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IBSA - (International Blind Sports Federation) Svétova sportovni federace nevidomych
sportovci. Byla zaloZena v roce 1981 v Patizi, v sidle UNESCO, jako neziskova organizace.
Meéla tticet zakladajicich Clent, v soucasné dobé jsou jejimi Cleny sto deset zemi z péti sve-
tadila. http://www.ibsasport.org/

V roce 1924 byla také zalozena mezinarodni organizace CISS (Comité International des
Sports des Sourds) — Mezinarodni vybor sportt neslysicich, ktera je historicky nejstarsi me-
zindrodni organizaci sdruzujici osoby s postizenim. Na jejim vzniku se mimo jiné podilel
Cechoslovak Jaroslav Riha, ktery byl zvolen do funkce viceprezidenta a ve funkci setrval
dva roky. (Janecka a kol., 16, Vybrané kapitoly ze sportu osob se zdravotnim postizenim).

INAS-FID International Sports federation for persons with intellectual disability — (Me-
zinarodni sportovni federace pro osoby s postizenim intelektu) byl zalozen v roce 1986 pro-
fesionaly v Nizozemsku, ktefi se zapojili do sportu a chtéli podpofit ti¢ast sportovcd s men-
talnim postizenim. Zakladajici schiizka a prvni exekutiva byli jmenovani v lednu 1986 a
INAS se stal €lenem ICC - Mezinarodniho koordina¢niho vyboru, ktery se v roce 1992 stal
Mezinarodnim paralympijskym vyborem IPC. https://inas.org/about-us/who-we-are/his-
tory-of-inas

V byvalém Ceskoslovensku zacala organizovana soustavna tdlovychovna a sportovni
¢innost télesné postizenych ve statnim rehabilitacnim ustavu v Kladrubech u VlaSimi
v roce 1947. V rozvoji sportovnich aktivit se v pocatcich realizoval Svaz invalida a sekce
defektnich sportovet u CSTV. V &innosti pak pokradoval Cesky svaz télesné postizenych
sportovci (1969).

K nejvétsimu rozvoji sportu a organizaci pro télesné postizené v Ceské republice do-
chazi po roce 1989, kdy se zmény po padu rezimu odrazily ve vSech oblastech naSeho zi-
vota.

2.3.2 SvAzy v CESKE REPUBLICE

Unie zdravotné postiZenych sportovcii Ceské republiky (UZPS, Unie) vznikla v roce
1993 po rozdéleni Ceskoslovenska. Jejim poslanim je viestranna podpora a rozvoj sportu
zdravotné postizenych, ale také se podili se na rozvoji té€lesné vychovy a turistiky zdra-
votné postizenych viech vékovych kategorii na uzemi Ceské republiky.

Unii tvoii Sest sportovnich asociaci, federaci a svazt, které reprezentuji jednotlivé
druhy trvalého zdravotniho postiZeni a které jsou bud’ fadnym nebo ptidruZenym ¢lenem
Ceského paralympijského vyboru (CPV). Jsou to:

1. Ceska asociace télesné handicapovanych sportovci (CATHS)
Sdruzuje zdjemce o vykonnostni sport v 13 sportovnich odvétvich
2. Ceska federace Spastic Handicap o. s. (CFSH)
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Sdruzuje zajemce o sportovni a rekreacni ¢innost zdravotné postizenych obc¢anti a to
prevazné vlivem détské mozkové obrny (spastikil)
3. Cesky svaz mentalné postiZzenych sportovcii o.s. (CSMPS)

Je obCanskym sdruzenim sportovnich oddilti, odbort, klubii a t€lovychovnych jednot,
piipadné dalSich organizaci a jednotlivea, které zajist'uje t€lovychovnou, sportovni a turis-
tickou ¢innost socidlni skupiny mentalné postizenych sportovct.

4. Cesky svaz neslysicich sportovci (CSNS)

Byl zalozen a registrovan v roce 1990. Je dobrovolnym sportovnim svazem, ktery pt-
sobi v oblasti vrcholového, vykonnostniho, masového a rekreac¢niho sportu — télovychovy
pro neslysici a sluchové postizené. Nyni ma celkem 4.886 ¢lend, zastteSuje 19 sporti — 17
STK, 4 Gzemni zupy, 28 klubi.

5. Cesky svaz vnitiné postizenych sportovci (CSVPS)

Byl zaregistrovan v roce1991. Koncem roku 2005 sdruzuje 1 521 sportovct s vnitinim
postizenim v deviti télovychovnych jednotach, sportovnich klubech a oddilech.

Cilem svazu je dosaZeni rozvoje uchovanych schopnosti a odvraceni disledki posti-
Zeni, obnoveni pracovniho potencialu a za¢lenéni zdravotné postizenych do spolecenského
Zivota.

6. Cesky svaz zrakové postiZenych sportovcii o.s. (CSZPS)

Sdruzuje té€lovychovné jednoty, sportovni kluby, oddily, kluby turistl a jind sdruZeni
se zrakové postizenymi ¢leny. Nové, jako samostatna organizace, vznika v roce 1991.
Svaz registruje 1 900 ¢lenti provozujici sport na vykonnostni arovni.

Cesky svaz télesné postizenych sportovei (CSTPS) poskytuje Sirokou nabidku, kva-
litnich a odborné vedenych pohybovych aktivit, kterd k pravidelnému sportovani ptivede
co nejvetsi pocet télesné postizenych osob a zabezpecuje podminky pro vrcholovy sport a
reprezentaci ¢eské republiky navazujici na kvalitni rehabilitaéné rekreaéni uroven. Cesky
svaz télesné postizenych sportovct zajist'uje ¢innost vice nez 3000 sportovct sdruzenych v
87 télovychovnych jednotach, sportovnich klubech a oddilech na izemi CR.

Cesky paralympijsky vybor (CPV) byl zaloZen v roce 1994 jako paralelni organizace
viici Ceskému olympijskému vyboru.

Prosttednictvim sdruzenych sportovnich svazli podporuje rozvoj sportu zdravotné po-
stizenych a zastit'uje ptipravu handicapovanych sportovci na vrcholné svétové soutéze.

Jednim z hlavnich kol Ceského paralympijského vyboru je zabezpeéeni diistojné re-
prezentace Ceské republiky na letnich i zimnich Paralympiadach a Deaflympiadach a na
Global Games pro mentalné postizené sportovce.

Vsechny tyto Ceské svazy, asociace, unie i CPV jsou ¢leny svétovych sportovnich or-
ganizaci.
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2.4 Strategické dokumenty v oblasti aplikovanych pohybovych
aktivit

2.4.1 MEZINARODNi UROVEN

Americka narodni zprava o pohybové aktivité a zdravi (1996) dokument vydalo mi-
nisterstvo zdravotnictvi USA. Je prvnim celosvétové uzndvanym dokumentem v oblasti
podpory pohybové aktivity a zdravi. Ma za tkol informovat ob¢any USA o pifinosu pohy-
bovych aktivit k lepsi kvalité Zivota. Obsahuje ¢asti zaméfené rovnéz na problematiku apli-
kovanych pohybovych aktivit a integraci osob se specifickymi potfebami. Konstatuje, ze
specialni pozornost musi byt vénovana také populaci vyzadujici zvlastni pozornost, kam
patii osoby se speciadlnimi potfebami, etnické minority, osoby s nizkymi piijmy ¢i seniofi.
Tyto cilové skupiny jsou nizkou tirovni pohybové aktivity zvlasté ohrozeny.

Umluva o pravech osob se zdravotnim postiZenim - strategicky dokument vytvofeny
v roce 2008 OSN. CR se stala smluvni stranou v roce 2009. Ratifikujici staty p¥ijimaji tento
dokument bez jakychkoliv uprav. Ugelem této imluvy je podporovat, chranit a zajistovat
plné a rovné uzivani vSech lidskych prav a zdkladnich svobod v§emi osobami se zdravotnim
postizenim a podporovat tictu k jejich prirozené distojnosti.

Zavazuje pristoupivsi staty, aby pfijaly opatfeni nezbytna pro vytvoieni podminek neza-
vislého zplisobu zivota a za¢lenéni do spolecnosti a zabranujici izolaci nebo segregaci. Za-
jisti, aby osobam se zdravotnim postiZenim byla poskytovdna pfiméfena Gprava podminek
vzdelavani (napf. uprava individuélnich plani pii studiu na t€lovychovnych pracovistich).

Clanek 30 je pak vénovan pravu na kulturni Zivot, rekreaci, volny &as a sport. S cilem
umoznit osobam se zdravotnim postiZenim podilet se na rekreacni, zdjmové a sportovni ¢in-
nosti na rovnopravném zékladé s ostatnimi, dokument:

e podniti a podpofi co nejsirsi zapojeni osob se zdravotnim postizenim do béznych
sportovnich aktivit na v§ech urovnich;

e zajisti, aby osoby se zdravotnim postiZenim mély moZnost organizovat a rozvijet
specidlni sportovni a zajmové aktivity a tcastnit se jich, a za timto ucelem podporuji posky-
tovani odpovidajiciho vycviku, Skoleni a prostfedk, a to na rovnopravném zéklad¢ s ostat-
nimi;

e  7zajisti, aby osoby se zdravotnim postizenim mély piistup na sportovisté a do rekre-
acnich a turistickych zatizeni;

e  zajisti, aby déti se zdravotnim postizenim mély rovny pfistup k Gcasti ve hte, k re-
kreacnim, z4jmovym a sportovnim ¢innostem, vcetné Ucasti na uvedenych ¢innostech v
ramci Skoly — jako ostatni déti;

zajisti, aby osoby se zdravotnim postizenim mély piistup ke sluzbam osob a instituci po-
dilejicich se na organizaci rekreacni, turistické, zdjmové a sportovni ¢innosti.

Torontska charta pohybové aktivity: globalni vyzva (2010) - je zatim nejnovéjSim
globalnim dokumentem v oblasti podpory pohybové aktivity. Jedna se o0 mezinarodni doku-
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ment zaméfeny na podporu pohybové aktivity a globalni vyzvu ke zvySovani trovné pohy-
bové aktivity obyvatel. Byl vydan Globalnim hnutim pro pohybovou aktivitu (GAPA — Glo-
bal Alliance on Physical Activity) a ratifikovan na 3. mezindrodnim kongresu o pohybové
aktivit¢ a zdravi v Torontu 2010.

Problematika aplikovanych pohybovych aktivit je integrativni soucasti tohoto doku-
mentu, pfi¢emz jejim cilem je vytvofit udrzitelné ptilezitosti, které umozni vést pohybové
aktivni Zivot, a to vS§em lidem bez rozdilu. Torontské charta pohybové aktivity vychazi z
deviti hlavnich zasad podpory pohybové aktivity a vymezuje Ctyii hlavni oblasti, ve kterych
je nutné vyvinout iniciativu. Druhou zasadou v podpote pohybové aktivity, kterou dokument
zduraziuje jako celospolecensky problém, je ,,zajistit rovny piistup s cilem snizit socialni a
zdravotni nerovnosti a rozdily v dostupnosti pohybové aktivity* (GAPA, 2010). V oblasti
politik a strategii zamétenych na podporu pohybové aktivity Charta zdlraziuje vytvareni
méstskych a obecnich plant a norem stavebnich projektt, které podporuji chiizi, jizdu na
kole, vyuziti vetejné dopravy, sport a rekreaci se zvlastnim dirazem na rovny piistup a bez-
pecnost. V ¢asti vénované zmené charakteru sluzeb a financovani pohybové aktivity je dale
akcentovano vytvaieni pfilezitosti pro pohybovou aktivitu pro osoby se specidlnimi potie-
bami, a to mimo jiné v oblasti sportu, parkl a rekreace. Charta dale vyzyva k podpofte spo-
luprace a vytvareni partnerstvi se skupinami socialné znevyhodnénych obyvatel.

Torontska charta pohybové aktivity byla v roce 2010 ptelozena také do ¢eského jazyka a
oficidlné predstavena na 6. mezinarodni konferenci Movement and Health pofadané v roce
2010 na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Originalni znéni doku-
mentu i jeho Cesky pieklad jsou k dispozici na webovych strankach GAPA (www.glo-

balpa.org.uk).

2.4.2 EVROPSKA UROVEN
Na evropské urovni se touto problematikou zabyvaji tfi dokumenty:

Evropska charta sportu pro vSechny: zdravotné postiZzené osoby (1987) - vyzaduje
podporu rozvoje sportu a rekreace 0sob s postizenim jako nedilnou soucast zdravotni a so-
cidlni rehabilitace. Zdaraziiuje podporu vzdélavacim institucim a fadim, které zajistuji té-
lesnou vychovu déti se zdravotnim postizenim na Skolach a také odpovidajici ptipravu
vSech, ktefi budou tyto déti ucit.

Evropska charta sportu (2001) doporucuje pfijeti opatieni poskytujici vSem obcanlim
moznost sportovat a piipadné dalsi opatfeni umoziujici skupindm osob zdravotné nebo so-
cidln€ znevyhodnénym ¢i zdravotné postizenym plné téchto moznosti vyuZzivat.

Doporuceni Rady ministra ¢lenskych zemi EU (2003) ve svém prvnim bod¢ uvadi
zpusoby, kterymi lze zlepsit télesnou vychovu pro déti a mladez, véetné déti a mladeze se
zdravotnim postizenim nebo zdravotnim ¢i socidlnim znevyhodnénim.
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2.4.3 NARODNi UROVEN

Na néarodni urovni fesi problematiku aplikovanych pohybovych aktivit jednak Minister-
stvo $kolstvi CR, déle pak Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ministerstvo prace a socialnich
véci CR, které koordinuje komplexni rehabilitaci u osob se specialnimi potiebami.

Narodni program rozvoje sportu pro vSechny - vyznamny dokument, schvalenym
usneseni vlady €. 17 ze dne 5. ledna 2000. Hlavnim cilem bylo postupné zménit spolecenské
1 materidlni podminky ve prospéch celozivotniho aktivniho vyuzivani u¢innych a bezpec-
nych forem pohybovych aktivit neposkozujicich Zivotni prostiedi pro co nejvétsi pocet ob-
canti, véetn¢ osob se specialnimi potiebami. Tento dokument navazoval na Evropskou
chartu sportu pro vSechny. Byly v ném definovany tii zdsadni problémy, které bylo nutné
fesit:

e zménu hodnotové orientace ob¢and;

e rozvoj materidlné-technické zékladny;

e rozsifeni nabidky télovychovnych a sportovnich programi diferencovanych pro
ruzné skupiny populace.

Dalsi dokumenty feSené v posledni dekadé pak navazuji pravé na tento strategicky doku-
ment.

Dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR: Zdravi pro
vSechny v 21. stoleti - z pohledu zdravotnické politiky je zdsadnim dokumentem schvale-
nym vladou CR v roce 2002, ktery je v souladu se zmifiovanymi dokumenty a strategiemi
Svétové zdravotnické organizace.

Zakon o podpoie sportu- zde se zakonodarci vyjadiuji k ukolim ztizovateld kol (tedy
krajii a obci), kde kromé¢ jiného uvadi § 5 ukoly kraji (kraje ve své samostatné ptisobnosti
vytvareji podminky pro sport, zeyména zabezpecuji rozvoj sportu pro vSechny a ptipravu
sportovnich talentii, v€etn¢ zdravotné postizenych ob¢antl) a § 6 tkoly obci (obce ve své
samostatné plisobnosti vytvaieji podminek pro sport, zejména zabezpecuji rozvoj sportu pro
vSechny a pfipravu sportovnich talentli, véetné zdravotné postizenych obcantl).

Narodni akéni plan inkluzivniho vzdélavani 2010. Dal$im vyznamnym strategickym
dokumentem na narodni urovni je Jedna se strategicky dokument MSMT CR. Zakladnim
cilem ak¢niho planu je zvySit miru inkluzivniho pojeti vzdélavani v Ceském vzdélavacim
systému. Kone¢nym cilem je pak ptisobit preventivné proti socialni exkluzi jednotlivetl i
celych socialnich skupin a ptispét k uspesné integraci jedincii s postizenim ¢i znevyhodné-
nim do spole¢enskych, politickych a ekonomickych aktivit obéanské spoleénosti. Ukoly a
opatfeni Narodniho ak¢éniho pladnu inkluzivniho vzdélavani svymi dopady piekracuji rimec
Skolstvi a jsou vyznamnym piispévkem k rozvoji lidskych zdrojii v Ceské republice. Inklu-
zivni charakter ¢eského skolstvi ovlivni vzdélavaci podminky nejen v piipadé zaki se spe-
cialnimi vzdélavacimi potiebami, ale tyka se viech jeho ¢astnikii (MSMT, 2011).
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Kromé strategickych dokumenti jsou v CR v platnosti také zakony, vyhlasky a normy,
které fesi problematiku integrace osob se specifickymi potfebami a které maji vliv také na
oblast aplikovanych pohybovych aktivit. (https://www.apa.upol.cz/legislativa-v-apa)

2.5 Paralympijské hnuti

Jak bylo popsano v kapitole vyse, prvni hry sportovct s postizenim se konaly v roce
1948 v rehabilitacnim tstavu Stoke Mandevill pod vedenim sira Ludviga Guttmana.

Kftiz a Uher uvadéji, ze 1. sportovni hry pro télesné postizené se konaly jiz o tfi mésice
diiv, nez se konaly ty na britskych ostrovech. To ovSem neni zaznamenano ve svétové his-
torii sportu ZP (Ktiz,1986). Sport byl natolik oblibeny, ze v roce 1952 se konaly prvni me-
Sir Guttmann mél obrovsky sen rozvijet sport pro osoby s télesnym postiZenim na vSech
urovnich a vytvofit uceleny systém soutézi, ktery by byl ekvivalentem olympijskych her.
Tento sen se uskute¢nil roku 1960, kdy dva mésice po ukonéeni letni olympiady v Rimé&
byly zahajeny mezindrodni hry (International Stoke Mandeville Games), které pozd¢ji do-
staly ndzev paralympiady (Janecka, Z. 2012).

Termin Paralympijské hry plivodné vychazel z terminu paraplegik a olympijské, nebot’
puvodnich soutéZzi se tiCastnili prave sportovci s téZkym poranénim patete. Po zatazeni spor-
tovell s jinymi postiZenimi (svalova dystrofie, mozkova obrna, atd.) a tzkou spolupraci s
olympijskym hnutim se vyznam preménil na paralelni (fecké pfedlozka para) a olympijské
pro zdiiraznéni spole¢né koexistence obou hnuti. Termin Paralympijské je pro pojmenovani
her oficialné vyuzivan od roku 1988 (http://iks.upol.cz/...)

Z davodu profilace jednotlivych sportovnich organizaci a potteby koordinace jejich ¢in-
nosti byl roku 1982 ustanoven Mezinarodni koordina¢ni vybor (ICC - International
Coordination Committee). Hlavnim poslanim tohoto vyboru bylo: a) organizace paralym-

pijskych her a b) zastupovani vySe zminénych organizaci sportovcll s postizenim pfi jedna-
nich s Mezinarodnim olympijskym vyborem.

V roce 1987 ICC zorganizoval setkdni zastupcl sportovnich organizaci pro postiZzené a
po sériich dlouhodobych debat v roce 1989 zalozil Mezinarodni paralympijsky vybor
(IPC). IPC byl ustanoven jako demokraticka organizace s témito cily:

e Pomoc pfi ptipraveé Paralympiad

e Koordinace a supervize regiondlnich mistrovstvi a MS

e Koordinace kalendafe mezinarodnich sportovnich soutézi

e Integrace sportovci s postizenim do béznych sportovnich soutézi

e Spoluprace s Mezindrodnim olympijskym vyborem
Podpora vzdélavacich a rehabilitacnich programt, vyzkumu a propagace
(https://apa.upol.cz/apa...)
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2.6 Paralympijsky symbol

Hlavnim paralympijskym symbolem je oficialni logo, které bylo piedstaveno v roce

2003. Jedna se o symbol v pohybu, se tfemi soustiedné orientovanymi znaky Agitos (latin-
sky termin s vyznamem pohybuji se), které symbolizuji, ze IPC piinasi sportovce ze vSech
kouti svéta a umoziuje jim soutézit (obr. 1). Logo také symbolizuje fakt, ze paralympionici
jsou svymi vrcholnymi vykony inspiraci pro cely svét, nevzdavaji se a jdou neustale ku-
predu. Agitos (znaky z loga IPC) maji tfi barvy, které jsou nejvice zastoupeny v narodnich
vlajkach: ¢ervena, modra a zelena. (https://telesnakultura.upol.cz/pdfs...)

Obr. 5 Paralympijské logo

Tabulky letnich i zimnich paralympijskych her, zobrazuji rok, mésto 1 stat, ve kterém se
konaly, pocet za€astnénych sportovcil 1 stath a dalsi dilezité idaje v poznamkach.

Meésto - stat Pocet Pocet | Pozndmky

Rok ucast- zemi
nikl

Rim — Italie 400 23
1960

Tokyo - Japonsko 390 22
1964

Ramat Gan — lIzrael 750 29
1968

Heidelberg — Némecko | 1000 44
1972

Toronto — Kanada 1600 42 Ugast nevidomych sportovet
1976 a amputait

Arnhem — Nizozemi 2550 42 Ugast sportovci s CP (DMO)
1980
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New York — USA 1800 45 Sportovci s amputacemi, CP,
1984 Les Autres a ZP.

Aylesbury — V. Brita- | 1100 41 Sportovci s poskozenim mi-

nie chy

Soul — Jizni Korea 3053 61
1988

Barcelona — Spanélsko | 3020 82
1992

Atlanta — USA 3195 103 48 sportovet z CR (10 me-
1996 daili: 2-7-1)

Sydney — Australie 3824 127 57 sportovetl z CR (43 me-
2000 daili: 15-15-13)

Atény — Recko 3837 136 65 sportovet z CR (31 me-
2004 daili: 16-8-7)

Peking — Cina 3951 146 56 sportovet z CR (27 me-
2008 daili: 6-3-18)

Londyn — V. Britanie | 4237 164 | 47 sportovei z CR (11 me-
2012 daili: 1-6-4)

Rio de Janeiro - Brazi- | 4328 159 39sportovei z CR (7 medaili:
2016 | jjg 1-2-4)

Tab.1 Letni paralympijské hry
Rok | Mésto - stat Pocet | PocCet | Poznamky
ucast- | zemi
nikil

Ornskoldsvik - Svédsko | 250 14
1976

Geilo - Norsko 350 18
1980

Innsbruck — Rakousko | 350 22 Demonstrace pii ZOH v Sa-
1984 rajevu

Innsbruck — Rakousko | 397 22 Zatazeno lyZovani vozic-
1988 kafi ve tiidach sit-ski

Tignes - Francie 475 24
1992

Lillehamer - Norsko 500 31 10 sportovett z CR (1 me-
1994

daile: 0-0-1)
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Nagano - Japonsko 571 32 6 sportovcii z CR (7 medaili:
1998 3-3-1)

Salt Lake City - USA | 416 36 6 sportovet z CR (5 me-
2002 daili: 2-1-2)

Torino 5 sportovett zCR (1 me-
2006 daile: 0-1-0

Vancouver - Canada | 502 44 18 sporotvcti z CR(1 me-
2010 daile:0-0-1)

Soci - Rusko 18 sportovett z CR (0 me-
2014 daili: 0-0-0)

Pyenongchang — Jizni 21 sportovcii z CR
2018 | Korea

Tab. 2 Zimni paralympijské hry

2.7 Cesti paralympijsti vitézové

Radim Béles (* 6. biezna 1973) pochazi z Frydku-Mistku. V roce 1989 utrpél pti nehodée
na motorce zlomeninu kréni patefe a stal se kvadruplegikem. Pfi dal§i automobilové havarii
pfisSel v roce 2000 o nohu. Na letnich paralympijskych hrach ziskal tfi medaile. Athény 2004
- 1. misto v hodu diskem, 2. misto v hodu kuZelkou. Londyn 2012 — 2. misto v hodu kuzel-
kou. (http://hecportal.cz/osobakys/...)
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Obr. 6 Radim Béles

JiFi Jezek (* 16. fijna 1974) v Praze. V jedenacti letech vlastni neopatrnosti vbéhl pod
zadni kola nakladni Tatry. Jen obrovskym §téstim srazka neskoncila tragicky. Vazné zranéni
vSak znamenalo, Ze v motolské nemocnici museli 1ékafi Jirkovi amputovat pravou nohu pod
kolenem. Cyklistice se zacal vénovat v roce 1994. Na letnich paralympijskych hrach v Syd-
ney 2000, Athénach 2004, Pekingu 2008 a Londyné 2012 ziskal Sest zlatych, ¢tyfi stiibrné
a jednu bronzovou medaili. (https://www.jirijezek.cz/)
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Obr. 7 Jifi Jezek

Rostislav Pohlman (* 1. ¢ervna 1964) je ¢esky fyzicky handicapovany atlet a basketba-
lista na voziku (paraplegik). Ve dvaceti letech si pfivodil traz, ktery se stal pficinou jeho
trvalého zdravotniho postiZeni. Na letnich paralympijskych hrach soutézil v hodu diskem a
ostépem. V Atlanté 1996, Sydney 2000, Athénach 2004, Pekingu 2008 a Londyné 2012 zis-
kal jednu zlatou, tii stiibrné a tfi bronzové medaile. (https://cs.wikipedia.org/wiki/Rosti-
slav_Pohlmann)

Obr. 8 Rostislav Pohlman
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Eva Kacanu je ceska fyzicky handicapovana atletka, po Graze upoutdna na ortopedicky
vozik. Sout&Zi ve vrhu kouli. Ceskou republiku reprezentovala i na paralympijskych hrach
vV Athénach 2004 a v Londyné 2008, odkud ma dvé medaile - zlatou a stfibrnou.
(https://www.idnes.cz/olomouc/zpravys...)

Obr. 9 Eva Kacanu
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David Drahoninsky (* 19. 05. 1982) ¢esky sportovec, kvadruplegik, od roku 1999 po
tiraze upoutan na ortopedicky vozik. Ceskou republiku reprezentuje ve vice sportech, ale
nejveétsi uspéchy dosahl v lukostielbé. Na letnich paralympijskych hrach v Pekingu 2008,
Londyné 2012 a Riu de Janieru 2016 ziskal celkem ¢tyfi medaile — jednu zlatou, dvé stfibrné
a jednu bronzovou medaili. (https://www.daviddrahoninsky.cz/)

Obr. 10 David Drahoninsky
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Arnost Petradek (*25. 7.1991) v Pisku. Cesky reprezentant v plavani. Od narozeni ma
vrozenou vadu hornich 1 dolnich koncetin. U dolnich koncetin se jedna o luxaci kolennich
kloubi a hornim kon¢etinam chybi pazni kosti. Na paralympijskych hrach v Riu de Janeiru
2016 ziskal zlatou medaili v discipliné 50m znak. (http://www.arnostpetracek.cz/)

Obr. 11 Arnost Petracek
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1. Ve kterém roce byl zaloZen Mezinarodni paralympijsky vybor (IPC)?

2. Na kterych paralympijskych hrach ziskali sportovci z Ceské republiky nej-
vice medaili? Kolik jich bylo?

VW wew

Jak se jmenuje nejuspésnéjsi Cesky paralympionik (ziskal nejvic medaili)?

Podivej se na film ,,Nejlepsi muzi* https://www.csfd.cz/film/384441-nejlepsi-muzi/pre-
hled/

IEI_

1989
2. Letni, Sydney, 2000, 43 medaili

3. JitiJezek, 11 medaili, Sest zlatych, Ctyfi stiibrné a jednu bron-
zovou medaili.
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Videa:

Tt¥in4ctd komnata Davida Drahoninského https://www.ceskatelevize.cz/po-
rady/1186000189-13-komnata/212562210800012-13-komnata-davida-drahoninskeho/

Trinactd komnata Arnosta Petracka https://www.ceskatelevize.cz/porady/1186000189-13-
komnata/217562210800005-13-komnata-arnosta-petracka/

Florbal vozi¢kaia ABAK — Eskilstuna 2019 https://youtu.be/DS02d2bB7Zq

Vybrani paralympijsti vitézové https://youtu.be/Mo2wdc-uM8o
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3 SPORTOVNI AKTIVITY OSOB SE SMYSLOVYM PO-
STIZENIM

mowrmmeoaeroy  [[@]

Tteti kapitola pojednava o sportovnich aktivitach osob se zrakovym a sluchovym posti-
zenim. Pfi dikladném prostudovani se budete orientovat v terminologii, zakladnim rozdé-
leni zrakovych a sluchovych vad. Budete seznameni se specifiky, postupy, formami prace
ve Skolni télesné vychoveé zakl se smyslovym postizenim. Dozvite se o specidlnich spor-
tech zrakove a sluchové postizenych sportovcd.

|
Dalsi kapitola je koncipovana tak, abyste po jejim prostudovani prokéazali schopnost:

- specifikovat klasifikaci zrakového a sluchového postizeni dle riznych kritérii

- vysvétlit klasifikaci zrakove postizenych sportovci

- popsat specialni sportovné¢ kompenzacni pomutcky pro smyslové handicapované

- blize specifikovat jednotlivé sporty pro osoby se zrakovym a sluchovym postizenim.

osspomemwrkesooy ]
4 hodiny
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_

Oftalmopedie, zrakova vada, nevidomost, zrakova ostrost, sportovni klasifikace, Otto
Wichterle. Surdopedie, sluchova vada, kompenza¢ni pomicky.

3.1 Oftalmopedie

je védni obor specidlni pedagogiky, ktery se zabyva vychovou a vzdélavanim (edukaci)
jedincu se zrakovym postizenim. Nazev oboru je slozen z feckych slov (oftalmos—oko),
(paidea-vychova). V soucasnosti se také pouziva totozného terminu tyflopedie. V némecky
mluvicich zemich se nejcastéji pouziva termin Sehbehinderung, v anglicky mluvicich ze-
mich Visual Impairment (Vitkova, 1999).

Piredmétem oftalmopedie jsou jedinci se zrakovym postiZzenim, s omezenim pfijimat vi-
zualni informace. Zrakova vada ovliviiuje celou osobnost jedince, psychicky, fyzicky i
socialni vyvoj.

Zrak nam umoziuje:
— orientaci v prostoru
— poznavani barev, tvar, velikosti, plasticnosti

— urcovani vzdalenosti, sméru, hloubky, pohybu a klidu

Zrak nam poskytuje 75-80% informaci o okolnim svété, je zdrojem estetickych zazitki.

3.1.1 ZRAKOVE VADY

Zrakové vady délime podle riznych kritérii. Pro specidlnépedagogickou praxi je diile-
zité prihlizet k dobé vzniku a pri¢iné vzniku

— postupné oslepnuti - roztrouSena sklerdza, zakaly ¢ocky, zanéty
Jiné d¢lent:

— nevidomy od narozeni (0-2 roky)

— Casné nevidomy (2-14 let)

— pozdné nevidomy (po 14. roce zivota)

Déleni podle doby vzniku:

— dedicné a vrozené postiZzeni
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Hranice mezi dédi¢nymi a vrozenymi vadami nelze nikdy pfesné vymezit, tyto vady
nemusi mit charakter nemoci, ale jen dispozice.

— ziskand postizeni
Nasledek urazu nebo nemoci.

Vlivy ziskanych postizeni: a)ymechanické vlivy -fezné, bodné, se¢né rany, nitrolebni

tlak
b)fyzikalni vlivy - popaleniny, UV paprsky, ozafeni a blesk
c)infekéni vlivy - napt. TBC oka, nelécené zanéty spojivek
d)chemické vlivy - poleptani kyselinou nebo louhem
e)chronické vlivy — cukrovka

Zrakové vady postihuji:

1) oko (b&lima, rohovka, zornice, ¢ocka, sitnice-ostrost, sklivec, okohybné svaly)
2) nervova vlakna a zrakovy nerv
3) zrakové centrum mozku.

Mrwe

Déleni podle pri¢iny vzniku:

— organova porucha
Porucha zasahuje zrakovy orgéan bud’ jako celek nebo jeho ¢asti.
— funkéni porucha
Porucha oslabuje vykon.
Vady refrakce - refrakce je pomér mezi délkou oka a lomivosti jeho zrakové soustavy:
1. kratkozrakost (myopie)
- paprsky se spojuji pied sitnici
- vidi dobte na blizko, ale Spatné do dalky
- vada je korigovana brylemi s rozptylkou
- vada neni dédicna, jsou k ni pouze dispozice
- projevuje se pti zvysSené zrakové praci ve Skole, nartista
- do puberty a ustaluje se az mezi 40-50 rokem
2. dalekozrakost (hypermetropie)

- paprsky se spojuji za sitnici
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vetsina déti utlého veéku je dalekozrakych

pouze u malého procenta déti tato vada pretrvava
vada se napravuje brylemi se spojkami

3. astigmatismus

rohovka oka je nepravidelné zak¥ivena

paprsky se lomi nestejné

obrazy vnima neostie, vlnit¢ a nebo dokonce dvojité
napravuje se cylindrickymi skly

4. vetchozrakost (presbyopie)

typické vada stfedniho a star$iho véku, zacina po 45. roce
zprvu Spatné vidéni na blizko, pozdé&ji i do dalky

korekce nejcastéji dvojimi brylemi nebo bifokalnimi skly

Tupozrakost (amblyopie) je binokularni porucha rovnovazného postaveni o¢i, porucha
souhybu o¢i a ptizplisobeni se vzdéalenosti.

Projevy:

vidi ostfe, ale dvojité

neostie a jednoduse

oboji je ditéti nepfijemné, proto za¢ne potlacovat obraz horsiho

oka a uptednostiiuje oko lepsi

jedno oko se stava vedoucim

vada se zhorSuje a oko uhyba ze své drahy

Silhavost (strabismus) je to stav, kdy o&i nehledi rovnobé&zng, odchyluji se smérem
k nosu nebo ven, nahoru nebo dolu, nékdy kazdé oko hledi jinam.

Projevy:
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Silhavost je patrnd bud’ stale (manifestni) nebo jen v zatézovych situacich (latentni)
je fyziologicka u kojencti a novorozencii

mezi 2-3 rokem je ur¢ovana jako vada

zpocatku po tinave, po rozruSeni nebo nemoci

nelécena Silhavost vede k t€Zké tupozrakosti
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Slabozrakost je organovy defekt, jde o zavaznou zrakovou vadu.

Projevy:

projevuje se jako snizené vidéni obéma ocima
omezenim a deformaci zrakovych predstav
ma nepiiznivou prognoézu

ma 3.stupné: a) lehka

b) stfedné té¢Zzka (neni-li dité schopno piimé zrakové prace 5 -10 minut

ve vyucovaci hoding, je vhodné&jsi zatazeni do specialni Skoly pro zrakové postizené

¢) tézka - tvoii pfechod mezi slabozrakosti a nevidomosti

Slepota, nevidomost (amaurosa) - jde o nejzavaznéjsi zrakovou vadu.

Slepota ma tii stupné:

prakticka (sociélni slepota), rozliSuje svétlo, tmu, n¢kdy tvary, obrysy, jasné barvy,
cernobily tisk neptecte ani s nejsiln€jsimi skly, vytfazuje jedince z celé fady Cinnosti,
ztézuje samostatny pohyb a prostorovou orientaci.

v vvr

skyt
zbytky zraku

Projevy:

hypomimika

strnula mimika licniho svalstva
nevhodné grimasy

kieCovity ismev

nejista chiize

sklon k nehybnosti, automatizmy

Retinopatie nedonoSenych (ROP) — jde o onemocnéni pfedcasné narozenych déti,
které jsou nejzranitelnéjsi pod 1250 g porodni hmotnosti a pod 28 tydnti gestacniho véku.
Tyto d€ti nemaji pii narozeni dokoncen vyvoj sitnice. Je u nich nutny pobyt v inkubato-

rech se zvySenym piivodem kysliku, ktery mliZze zptisobit odchlipeni sitnice s naslednou
ztratou vidéni. ROP se mlize vyvinout v rozsahu 5 stupnd, kde 4. a 5. zptisobuje praktic-
kou a totalni slepotu.
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Vrozeny Sedy zakal — jde o zékal ¢ocky détského oka, jehoz piicinou mohou byt
Skodlivé vlivy (virova onemocnéni, toxické vlivy). Zkaleni cocky byva jednostranné nebo
postihuje obé o¢i. Cocka je zkalena bud’ &asteéné nebo celd. Doprovodnym jevem jsou
dalsi patologické zmény na postizenych oc¢ich (Silhani, atrofie zrakového nervu).

Pro z4jemce

Ptedni cesky chemik svétového vyznamu, vyndlezce silonu a pruznych kontaktnich
cocek Otto Wichterle se narodil 27. fijna 1913 v Prostéjové.

V roce 1936 se stal doktorem technickych véd. Pracoval na vysoké Skole jako asistent
az do uzavreni vysokych Skol v roce 1939. Od roku 1940 byl zaméstnan v Bat'ové
vyzkumném uUstavu ve Zling, kde se zabyval vyzkumem polyamidi. V roce 1941
ptipravoval ve své laboratofi vldkna polyamidu, jejich primyslova vyroba byla ale
z diivodu valky zahajena az za deset let. Po valce pracoval na vyzkumu a zavedeni
vyroby polyamidt v chemickych zavodech v Ziling.

V letech 1952-1958 vyucoval na Vysoké skole chemicko-technologické. Poté pracoval
jako feditel Ustavu makromolekularni chemie CSAV. V roce 1961 byly na zakladé jeho
vynalezu vyrobeny prvni kontaktni gelové cocky. V roce 1990 byl zvolen ptedsedou
CSAV a vykonaval tuto funkci az do roku 1993. Byl také ¢len mnoha mezinarodnich
spole¢nosti, drzitelem fady zahrani¢nich cen a ¢estnym doktorem zahrani¢nich
univerzit. Byl jmenovén &estnym piedsedou Ceské akademie véd. Otto Wichterle
zemfel 18. srpna 1998.

3.1.2 KLASIFIKACE SPORTOVCU SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Sportovni soutéze CSZPS jsou oteviené pro vSechny nevidomé a zrakove postizené
v Ceské republice. Maji své pravidla a soutézni fady, které také odpovidaji mezinarodnim
pravidlim.

Pti provozovani vykonnostniho sportu se vyzaduje pfitomnost vidomé osoby.
Podle stupné zrakového postizeni se sportovci zatazuji do téchto kategorii:

e Bl = sportovci nevidomi
e B2 = sportovci se zbytky zraku
e B3 = sportovci slabozraci

Za nevidomého sportovce (B1) je oznaCena osoba tézce zrakove postizena bez svét-
locitu obou o¢i nebo se svétlocitem, ale bez schopnosti rozeznat tvar ruky z jakékoliv
vzdalenosti ¢i sméru.
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Za sportovce se zbytky zraku (B2) je ozna¢ena osoba téZzce zrakove postizena se
schopnosti rozeznat tvar ruky do vizu (ostrosti) 2/60 nebo rozsahem zorného pole mensim
nez 5 stupnt.

Za slabozrakého sportovce (B3) oznacujeme osobu zrakové¢ postiZzenou s vizem v roz-
mezi 2/60 — 6/60 nebo s rozsahem zorného pole v rozmezi 5-20 stupiiti. Pro zafazeni do
jednotlivych skupin je rozhodujici méteni lepsiho oka vcetné korekce. To znamena, ze
vsichni sportovci, kteti pouzivaji kontaktni ¢ocky nebo bryle, je musi mit pii méfeni.

CSZPS vytvotila pro potieby sportovet, kterym omezeny vizus (zrakova ostrost) neu-
mozinuje plné sportovni zaclenéni mezi vidomymi a nedovoluje jim také zapojeni do ofi-
cialnich soutézi ZP, specialni kategorii: open B4.

CSZPS vytvotila pro potieby sportovcil, kterym omezeny vizus (zrakova ostrost) neu-
moznuje plné sportovni zaclenéni mezi vidomymi a nedovoluje jim také zapojeni do ofi-
cidlnich soutézi ZP, specialni kategorii: open B4.

Specialni sportovné kompenzaéni pomiicky

Uspé&sné zatazeni zrakové postizeného ditéte do kolektivu zdravych vrstevnikii predpo-
klada zajisténi specialnich pomticek, zejména v télesné vychové. Tyto pomiicky umoziiuji
vyuzit zbytky zraku nebo nahradni smysly, pfedev$im hmat a sluch.

e Ozvucené mice (rtizné hmotnosti a z rizného materialu).
e Velky rehabilitaéni gumovy mic.

e Mic s gumou na uvazani kolem pasu.

e Rolnicky.

e Zvukovy majacek. Kapesni svitilna

e Ozvucené naramky, ozvuc¢ené gumy, napf. rolnickami

e Jizdni kolo Duplex (nebo dvoukolo)

¢ Dlouh4 bila htl (Keblova 1996)

3.1.3 VYBRANE SPORTY ZRAKOVE POSTIZENYCH

Atletika

S atletickych disciplin se zrakovée postiZzeni Gcastni béhu, skokt a vrhli, od 60m az po
maraton. Nevidomy béha s trasérem, ktery mu pomaha pfi orientaci zvukovymi signaly,
slovnim doprovodem nebo kratkou smyckou, kterd spojuje jejich ruce. Slabozraci béhaji
bez doprovodu podél zvyraznénych ¢ar. Do délky i do vySky se skace pomoci navadéce.
Pti vrhaéskych disciplinach je sportovec ptiveden do vrhac¢ského sektoru a je mu ukazan
smér odhozu.

53



Sportovni aktivity osob se smyslovym postizenim

Obr. 13 Vrh kouli nevidomého atleta

Cyklistika

Soutézi se v drahovych i silni¢nich disciplinach. Zrakové postizeni cyklisté jezdi na tan-
demu — dvojkole, které fidi osoba vidouci a spolujezdcem je osoba zrakové postizena. Za-
vodi se ve vSech kategoriich od zakovské az po kategorii dospélych na riizné vzdalenosti,
na amatérské nebo profesionalni trovni.
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Obr 15. Tandemova cyklistika
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Fotbal pro nevidomé

Piestoze je Ceska republika fotbalovym narodem, fotbal pro nevidomé se u nas ne-
hraje. Fotbal je paralympijsky sport. Hraje se ve slozZeni pét na pét s vidoucim brankafem.
Hrac¢i na hiisti musi byt Gpln¢ nevidomi a hraje se s ozvucenym micem. Hfi$t€ je mensi
neZ ve fotbalu a nepouZzivé se pravidlo offsidu. PouZivaji se mantinely podobné¢ jako u ho-
keje. Hraje se 2 krat 25 minut. O jeden z prvnich pokust zavést sem fotbal pro zrakové
postizené se pokusili na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého.

Obr 16. Tandemova cyklistika

KuzZelky

Jednim z nejpopularnéjsich sportd zrakové postizenych jsou kuzelky. Této sportovni
hte se mohou vénovat obcané jak rekreacné, tak i zdvodné. Nevidomi a slabozraci kuzel-
kafi hraji jen kuzelky prosté — vS§echny hody jdou do plnych kuZelek. Nevidomy se samo-
statné orientuje podle nahozové desky, kterd sméfuje piesn€ na stied ¢tverce kuzelek na
konci drahy. Sportovei maji povoleného asistenta. Hraci kategorie B1 a B2 dokonce po-
vinn¢. Ten béhem hry zastdva mnoho funkci
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Bowling

Hraje se na klasické dréze s upravenymi pravidly a za pfitomnosti asistenta.

Obr. 17 Bowling nevidomych

LyZovani béZecké

Bézecké discipliny jsou potfaddany ve vSech kategoriich na riizné vzdalenosti. Nevi-
domy béha s vidouci osobou, ktery mu pomaha pfi orientaci, slovnim doprovodem radio-

vym spojenim ¢i amplionem. Tato osoba b&zi paralelné ve vedlejsi draze a ma na starosti
bezpecnost nevidomého sportovce.
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Obr. 18 Nacvik béZeckého lyZovani

Obr. 19 Béh na lyZich s trasérem
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LyZovani sjezdové

Z historického hlediska je sjezdové lyzovani zrakové postizenych v CR na reprezen-
tacni rovni a mame za sebou mnoho medailovych uspéchti za svétovych zavodu a para-
lympiéad. Zrakovée postizeni zavodi v kategoriich B1, B2, B3. Kazdy zdvodnik mé svého
traséra, ktery jede pied nim a navadi ho v trati .Trasér ma na sobé pfipevnéno signaliza¢ni
zafizeni pro navadéni jezdce. Kategorie B1 ma bryle zaCernény, tak, aby nemohl vyuzit
svétlocit a pouziva co nejhlasitéjsi zatizeni. Zavodnici B1 jedou pouze po zvuku, katego-
rie B2 a B3 pouzivaji také zvukovou komunikaci nebo mohou mit i zabudované vysilacky
V helmach. Zavodnici B2, B3 se v trati fidi navic zbytky zraku a pokyny traséra. Trasér je
osoba na kterou se zavodnik 100% spoléha a které duvéiuje, pfi jizde ve vyssich rychlos-
tech je nutna naprosté souhra, diivéra a spolehlivost.

Oficialné se zavodi podle pravidel FIS, ktera jsou upravena z diivodii postizeni. Zavodi
se spole¢né s té€lesné postizenymi lyzafi, ve stejné trati ale jako prvni ve startovni listing,
aby trat’ byla co nejméné porusena. Zavodi se V disciplinach slalom, obii slalom, Super-G
a sjezd.

Sjezdové lyzovani je paralympijsky sport. VZdy rok pied paralympiadou je i Mistrovstvi
svéta. Zavody jsou organizovany ve kategoriich muzi a Zeny. Kazdy rok se zavodi o Ev-
ropsky a Svétovy pohar.

Obr. 20 Sjezdové lyZovani s trasérem
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Plavani

Plavou se vSechny styly a vzdalenosti ve vSech kategoriich. Pouze na obratce se vyza-
duje asistence druhé osoby, kterd nevidomého plavce upozorni na obratku poklepem holi
k tomu ucelu ptizpiisobenou.

Obr. 21 Plavani nevidomych

Showdown

Showdown — pinpong pro zrakove postizené hraji dva hraci. Hraje se na obdélnikovém
stole, na jehoz obou zadnich stranach jsou brankové jamky; uprostfed je stredova deska.
Hraje se palkami a mi¢kem, do kterého byly vlozeny nerezové ocelové kuli¢ky tak, aby byl
micek slySet. Cilem hry je odpalit micek po stole, pod stiedovou deskou a do soupefovy
branky, zatimco soupet se tomu snazi zabranit.
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Stirelba

Strrelba zvukova. Stiili se na stfeleckych simulatorech, které hlasi uspé$nost stielby. Ci-
lem stielby je ziskat co nejvice bodi. Stielec je povinen mit beéhem stielby na oc¢ich
klapky. Drzeni zbran¢, pocet zkusebnich a soutéZnich ran, kol i ¢asovy limit na vystiel je
urcen dle typu soutéZe. SoutéZi se ve tiech kategoriich: muzi, Zeny a kategorie smiSena —
open.

Sachy

V &eské republice jsou Sachy organizovany CSZPS, sekci $achtl. Na mezinarodni
urovni organizuje turnaje IBCA — Mezinarodni organizace nevidomych Sachistii a IBSA —
Mezinarodni organizace nevidomych sportovcii. Sachy nejsou paralympijskym sportem.
Hraje se na plasticky vyznacené Sachovnici s odlisSn€¢ oznacenymi figurami, ve vSech vé-
kovych kategoriich. Pravideln¢ se konaji Mistrovstvi svéta jednotlivet a olympiady druz-
stev, prvnich 12 z této soutéze mize bojovat o Svétovy pohar.

Vzpirani

Soutézi se v silovém trojboji nevidomych: diep, benchpress (tlak na lavici) a mrtvy
tah, v kategoriich definovanych dle pohlavi, t€lesné hmotnosti a véku. Soutézi muzi a zen

v

se mohou tcastnit soutéZzici starsi véku 14 let. Kazdy soutézici ma v jednotlivych discipli-
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nach tii pokusy. Nejlepsi platny pokus soutéziciho v kazdé discipling, s vyjimkou ¢tvr-
tych pokusii provadénych s cilem piekonat rekord, se zapocita do celkového vysledku
soutéze zavodnika.

Turistika

Zrakove¢ postizeni provozuji turistiku v rozli¢nych prostiedich a formach po cely rok.
Turistika pési, vodni 1 na kolech piinasi rovnocenné spojeni pohybové a poznavaci ¢in-
nosti. Terény a vodni toky se vybiraji podle zdatnosti a zaymu turistl. Nevidomym poma-
haji vidici pravodci s bohatymi znalostmi a schopnostmi popisovat okoli, doprovodem
jsou mnohdy i vodici psi.

Goalball

21

Specialni sport pro osoby se zrakovym postizenim vdééi za sviij vznik Rakusanu Hanzi
Lorencezenovi a Némci Settu Reindleovi, kteti se v roce 1946 rozhodli pomoci této hry
roz$ifit moznosti rehabilitace ve valce osleplych vojaki. Prvnim vyznamnym goalballovym
turnajem byly Paralympijské hry, konané v roce 1976 v kanadském Torontu. Prvni mis-
trovstvi svéta se konalo o dva roky pozdéji (1978) v Rakousku. Od té doby obliba goalballu
vzrostla natolik, Ze dnes je tento sport provozovan ve vSech regiondlnich padsmech Mezina-

rodni asociace zrakové postizenych sportovca .

ZjednoduSena pravidla

Goalball hraji dvé tficlenna druzstva. Kazdé druzstvo ma k dispozici dalsi tii ndhrad-
niky. Hraje se na podlaze t€locviény obdélnikového tvaru (18 x 9m), ktera je stifedovou
¢arou rozdélena na dvé poloviny. Sklada se ze tfi tfimetrovych pasem: neutralniho, uto¢-
ného a obranného, které jsou dulezité pro posuzovani hry, hodu, tresti atd. Branky (9 x
1,30m) jsou postaveny na zadnich stranach. Ke hie se pouziva ozvu¢eny mic¢. Smyslem hry
je dokutélet mi¢ za soupefovu brankovou ¢aru, zatimco druhé druZstvo se tomu naopak
snaZi zabranit.

Vsichni hrac¢i nachéazejici se na hraci ploSe musi mit nasazeny klapky. Hra¢i jsou rozd¢-
leni do dvou kategorii - muzské a Zenské. Utkani, jehoZ celkova hraci doba je dvacet minut,
je rozdéleno na dva desetiminutové polocasy s pétiminutovou piestavkou. Hrac¢lim je do-
voleno rukama stfilet na branku (kazdy nejvyse 2x za sebou), stejné tak si prihravat. Pii
sttelbé musi odhozeny mi¢ opustit obranné nebo utocné pasmo a musi se alespoii jednou
dotknout podlahy. Druzstvo, které ma v drzeni mi¢, musi vystielit do 10 sekund. Hraci
Mohou branit jakoukoliv ¢asti téla uvnit obranného pasma. Jestlize se mic odrazi od hraci
mimo htiste, patii do drzeni branicich hraca. Hra¢ské pasmo a pomocné ¢ary jsou vyzna-
¢eny gumovou paskou, umoziujici orientaci hmatem. Trestné situace, neboli poruSeni pra-
videl jsou posuzovany jako provinéni jednotlivce (osobni trest) nebo druzstva. Ve vSech
ptipadech poruseni pravidel pfipada mi¢ branicimu druzstvu. Nékteré poruseni pravidel ma
za nasledek provedeni trestného hodu.

Uplna pravidla, trestné situace, v&etnd nakresu hii§t¢ mizZete vyhledat na webovych
strankach - http://www.sport-nevidomych.cz/sporty/goalball/pravidla.html
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Obr. 23 Goalballovy tym p¥i hire

Obr. 24 Pohled na celé hiisté
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3.2 Surdopedie

je veédni obor specialni pedagogiky, ktery se zabyva vychovou a vzdélavanim (edu-
kaci) jedinct se sluchovym postizenim. Nézev oboru je slozen z latinského slova (sur-
dus—Aluchy) a teckého (paidea-vychova).

Piredmétem surdopedie jsou jedinci se sluchovym postiZzenim, s omezenim pfijimat
zvukové informace. Podle stupné a doby vzniku postizeni se déli do 3 zékladnich katego-
rii, neslysici, nedoslychavi, ohluchli. Sluchové vada ovlivituje celou osobnost jedince,
psychicky, fyzicky i socialni vyvoj.

Vlastnosti sluchu :

— vibrace-lidské ucho je schopno zachytit zvuk od 16 do 16 000 Hz, 1 Hz je poc¢et kmitd

za sekundu

— hlasitost-¢lovek je schopen vnimat od 0-150 dB, pti 120dB dochazi k poskozeni slu-
chu

— Dbarva sluchového vjemu (hlasy lidi, zvifat, hudebnich néstroj, stroja, apod.)

3.2.1 KLASIFIKACE SLUCHOVYCH VAD
Kritérii pro déleni sluchovych vad je vice, nejCastéji se vyuziva déleni podle:
— mista vzniku postiZeni
— obdobi vzniku postizeni
— stupné postiZeni
Déleni podle mista vzniku postiZeni
Periferni nedoslychavost ¢i hluchota:
— prevodni — postiZena je vné&jsi ¢ast ucha a stfedni ucho, pfi€inou je rizné prekéazka
— percepéni — postiZzeno je vnitini ucho, sluchové bunky ¢i sluchové nervy
— smiSena (Mixta) — poruchy vznika jako kombinace pievodniho a percepéniho typu

Centralni nedoslychavost ¢i hluchota — poskozena je korové a podkorovéa cast
mozku, jedna se o abnormalni zpracovani zvukového signalu v mozku.

Déleni podle obdobi vzniku postiZeni
— dédicné vady (geneticky podminéné)

— vrozené vady (infek¢éni nemoci, protrahovany porod, nizkd porodni hmotnost)
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— ziskané vady a) prelingvalni — do 6.roku zivota ditéte, pred fixaci feci
b) postlingvalni — po 6.roce zivota a v prib&hu zivota
Déleni podle stupné postizeni

Castecna ztrata sluchu

— lehka nedoslychavost
— stfedné t¢zka nedoslychavost
—  tézké nedoslychavost
Zbytky sluchu
— rozumi nékterym podnétim tésné u ucha
— zvuk je vniman hodné zkreslené
— lze vyuzit zbytky k nacviku mluvené feci

Prakticka az uplna ztrata sluchu, hluchota

tézka nedoslychavost muze piechazet v praktickou hluchotu
— hluchota mize byt jednostranna nebo oboustranna

— prakticka hluchota (slysi ¢aste¢né nékteré zvuky, které vSak nestaci k orientaci slu-

chem ani k dorozumivani)

— pro porozuméni feci nestaci ani umélé zesileni

— velmi t&Zké postizeni sluchu znemoznujici pfijimat feCové informace

— nutno ucit znakovou fec

3.2.2 SPORTY NESLYSICiCH
V Ceské republice jsou neslysici sdruzeni v Ceském svazu neslysicich sportovci

(CSNS), ktery je ¢lenem Ceského paralympijského vyboru. CSNS sdruzuje témét 4000
sportovcl.

CESKY SVAZ NESLYS$ICICH SPORTOVCU

Sdruzuje kolektivni sporty - kopand, futsal, hdzena, volejbal, ledni hokej a individualni
sporty - atletika, lyZovani alpské, turistika, orienta¢ni béh, kuzelky, Sipky, stolni tenis,
plavani, joker, tenis, bowling, cyklistika, Sachy.
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Kolektivni sporty
KOPANA

SoutéZe v kopané se hraji podle pravidel fotbalu FIFA a plati i Soutézni ¥ad CMFS
(Ceskomoravského fotbalového svazu).

VOLEJBAL

Soutéze ve volejbalu se ¥idi pravidly volejbalu FIVB i Soutéznim fadem CVS (Cesky

volejbalovy svaz).
FUTSAL

Futsal se hraje podle pravidel futsalu FIFA a Soutézniho fadu SF CMFS (Svaz futsalu

Ceskomoravského fotbalového svazu).

Systém soutéZe — 2 denni turnaj systémem kazdy s kazdym. Zupni prebor je mozno hrat
1 jinym systémem podle poctu Gcastnikti. Hraci doba utkani je 2 x 25 minut s pfestavkou
v délce 5 minut. Mistrovstvi CR se hraje v ¥adné hraci dobé&, minimalni po&et hra¢i na h¥isti
je pét (Ctyfi hraci v poli + 1 brankar).
LEDN{ HOKEJ

SoutéZe v lednim hokeji se hraji podle pravidel ledniho hokeje ITHF a také plati SoutéZni
tad CSLH (Cesky svaz ledniho hokeje).
Individudlni sporty
ATLETIKA

Mistrovstvi CR v atletice se ¥idi pravidly atletiky IAAF a Sout&znim fadem CAS (Cesky
atleticky svaz). Pravo ucasti na Mistrovstvi CR maji viichni ¢lenové CSNS v souladu se

Soutéznim fadem CSNS, smérnicemi STK A a Propozicemi.
ORIENTACNI BEH

Soutéze v orientacnim behu se fidi pravidly orienta¢niho béhu IOF a dale plati Soutézni

ad CSOB (Cesky svaz orientaéniho béhu).
TENIS

Tenisové soutéze CSNS se hraji podle pravidel ITF, déle plati i SoutéZni fad CAT

(Ceska asociace tenisu).
CYKLISTIKA
Cyklistické soutéze CSNS se uskuteéiiuji:
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a) na horskych kolech — hodnoti se pouze CROSS COUNTRY
b) v silni¢ni cyklistice v téchto disciplinach

—  sprint na 1000 m
— casovka jednotlivci max. 30 km
- silni¢ni zadvod jednotlivel max. 100 km
Jezdi se podle pravidel cyklistiky a dale plati Sout&zni fad CSC (Cesky svaz cyklistiky).
LYZOVANI
Mistrovstvi CR v alpském lyZovani se ¥idi dle pravidel lyzovani FIS a Soutéznim fadem
CSL (Cesky svaz lyzovani). Discipliny v alpském lyZovéni jsou slalom special a obii sla-
lom.

KUZELKY

Soutéze v kuzelkach se hraji podle pravidel kuzelek CMKS a Soutézniho fadu CMKS
(Ceskomoravsky kuzelkaisky svaz).

Systém soutéze:

a) jednotlivci - Zupni piebor je soutéZi jednokolovou s vysledkem od 370 bod nahoru
(muzi) a od 330 bodd nahoru(Zeny) b)

druzstva - kazdé druzstvo je sloZeno ze 6 hracu.
BOWLING

Bowling se hraje podle pravidel sekce bowlingu pfi CMKS — CSTV. Kazd4 kategorie
hraje samostatnou soutéz. Soutézi se v jednotlivcich, dvojicich a druzstvech. Druzstva jsou

sloZena ze tfi hract s jednim nahradnikem.
SACHY

Sachové soutéze se hraji podle pravidel Sachti FIDE i podle Soutézni #ad Ceského $a-
chového svazu. Systém soutéze je 1 — 2 denni turnaj. U jednotlivcl je mozno hrat §vycar-
skym systémem nebo systémem kazdy s kazdym. Systém soutéze uréi STK S podle finané-
nich moznosti a poctu hraca v daném roce. Druzstva hraji v jedné skupin€ systémem kazdy
s kazdym. Hraci doba na partii je dohodnuta na misté konani soutéze, alespon 45 x 45 min.
V ptipadé 2 denni soutéze se hraci doba zvySuje umérn€ ¢asovym moznostem vSech ucin-
kujicich v soutézi druzstev. Pocet hrac kazdého druzstva je 5 (4 hracdi + 1 néhradnik).

Pro tuto soutéz druzstev je mozné sestavit smiSené druzstvo.

SIPKY
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Soutéze v Sipkach se tidi pravidly Sipek a Soutéznim tfadem pro Sipky, ktery odpovida
pravidlam CSS (Cesky Sipkovy svaz). Hraji se pouze na modernich, elektronickych zafi-

zenich.

Ostatni provozované sporty zalezi pouze na vybéru jednotlivce. Jsou to napiiklad: bad-
minton, bowling, kuzelky, plavani, stolni tenis, Sachy, tenis a volejbal. plazovy volejbal,
cyklistika, horolezectvi, vodni sporty, turistika...atd.

3.2.3 DEAFLYMPIADA

Zatimco o paralympiad¢ vi ¢i tusi vétSina SirSi vetejnosti, deaflympiada (diive Svétoveé
hry neslysicich) jakoby ziistavala v jejim stinu. Hlavnim cilem je proto poskytnout v§em
neslySicim atletim mozZnost sportovat, usilovat o prezentaci a uznani téchto vrcholnych
vykontl nepostizenou populaci.

Deaflympiady potada Mezinarodni vybor pro sporty neslySicich (ICSD), ktery neni
¢lenem Mezindrodniho paralympijského vyboru (IPC). V 90. letech sice probihala jednani
mezi ICSD a IPC o spole¢nych paralympijskych hrach, ale ztstalo u rozdéleni z praktic-
kych divodi: komunikaéni bariéry na sportovistich 1 mimo né ¢i pocty ucastniki, které
by se v obou taborech musely v pfipadé spojeni vyrazné snizit.

Paralympijské a deaflympijské hnuti Spolupracuji na mezindrodnim planovani kalendare
soutézi, na periodizaci letnich a zimnich paralympjskych a deaflympijskych her a na anti-
dopingovych opatienich.

Prvni letni deaflympiada se uskutecnila v roce 1924 v PaiizZi a je podle pokladana za
druhou nejstar$i mezinarodni multikulturni sportovni akci na svété, kterou predbehly pouze
novodobé olympijské hry, konané poprvé v roce 1896. Prvni zimni deaflympiada se konala
v roce 1949 v Seefeldu.

Pravidla deaflympiad se tidi pravidly Mezinarodnich sportovnich federaci nepostize-
nych - atletika IAAF, basketbal FIBA, fotbal FIFA, lyZovani FIS a podobn¢. Pouze misto
startovnich vystielid a piStalky rozhod¢ich se pouzivaji praporky.

Soutéznimi disciplinami letnich deaflympiad jsou: atletika, badminton, basketbal,
bowling, cyklistika, fotbal, hazend, orientacni béh, plavani, stolni tenis, stielba, tenis,
vodni polo. volejbal, zapas.

Na zimnich deaflympiadach se soutézi v alpském lyZovani, béhu na lyzich, lednim ho-
keji, snowboardingu a curlingu.
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e Zrakovy organ se skladd z oka, pomocnych organti, zrakovych drah a zrakového
centra v mozku.

e Zrakové a sluchové vady délime podle riznych kritérii.

e Sportovci se zrakovym postizenim maji svou specifickou klasifikaci.

e Specialni sportovné kompenzacni pomicky pro zrakove postizené jsou vétSinou
ozvuceneé.

e Sportovci se sluchovym postiZzenim maji Deaflympiadu.

Kontrolni otazka

Jaké funkce ma zrak?
Vysvétli podle jakych kritérii jsou ZP zatazovani do sportovnich soutézi?
Vyjmenuj nekteré sportovni discipliny zrakové postizenych sportovci.

Na webovych strankach vyhledej, jaky mi¢ se pouziva u goalballu?

o & w0 D P

Jak vypada deaflympijské logo?

@ Odpoved

1. Orientaci v prostoru, poznavani barev,Ptvard, velikosti, plasti¢nosti, urco-

vani vzdalenosti, sméru, hloubky, pohybu a klidu.

Zrak nam poskytuje 75-80% informaci o okolnim svété, je zdrojem estetickych zazitki.
2. Podle stupné zrakového postizeni se sportovci zatazuji do téchto kategorii:
B1 = sportovci nevidomi
B2 = sportovci se zbytky zraku

B3 = sportovci slabozraci

3.Goalbal, zvukova stielba, tandemova cyklistika, showndown.
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4. Goalballovy mi¢ ma hmotnost 1250 g a je ozvuceny. Jeho obvod je asi 0.76
m. Mi¢ mé osm (8) otvort, kazdy o priméru 0.01 m. Je vyroben z gumy,
jejiz tvrdost urcuje Sportovné technickd komise IBSA.

5. Deaflympijské logo

Obr. 25 Deaflympijské logo
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4 POHYBOVE A SPORTOVNI AKTIVITY OSOB S MEN-
TALNIM A TELESNYM POSTIZENIM

Dalsi kapitola popisuje specifika vyvoje osob s mentalnim postizenim, klasifikaci jednot-
livych stupiit mentalni retardace podle WHO. Mapuje moznosti sportovniho vyZiti osob
S mentalnim a télesnym postizenim u nas i v zahranici. Charakterizuje zvlastnosti special-
nich olympiad a popisuje sporty pro osoby s t€lesnym postizenim.

wewos [

Tato kapitola je koncipovana tak, abyste po jejim prostudovani prokéazali schopnost:
- specifikovat vyvoj ¢lovéka s mentalnim postizenim
- vysvétlit klasifikaci jednotlivych stupiii mentalni retardace
- popsat moznosti sportovniho vyziti osob s mentalnim postizenim

- blize specifikovat letni a zimni sporty ve Specialni olympiadé
- klasifikovat somatopedii, v€etné vybranych diagnéz
- popsat kompenzacni pomucky pro osoby s télesnym postizenim, véetné sportovnich

- charakterizovat sportovni discipliny pro osoby s télesnym postiZenim podle rtiznych
kritérii (individualni x skupinové, letni x zimni, indoorové x outdoorové).

casrormemviesrow 1]

4 hodiny
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_

Mentalni retardace, mentalni postizeni, specialni olympiada, sjednocené sporty, somato-
pedie, porucha hybnosti, motorika, obrna.

4.1 Mentalni postizeni

Laicka vetejnost miva Casto zkreslené informace o lidech se snizenymi rozumovymi
schopnostmi. Neberou na védomi, Ze pro tyto osoby je nesmirné dilezité zapojeni do vol-
nocasovych a sportovnich aktivit, které posiluje jejich socialni dovednost a mize tak zvysit
Sance na uspesnost v jejich osobnim i spolecenském zivoté€. Jak uvadi Jesina, Kudlacek et
al. (2011), jsou specifika prace v kontextu APA casto piehlizena. Vzhledem k mnozstvi
kompenzacnich a sportovné-kompenzacnich pomuicek pro osoby s télesnym a zrakovym
postizenim a specifik v oblasti komunikace s osobami se sluchovym postizenim zlstava
problematika 0sob s mentalnim postizenim &asto v jejich stinu. Clovék s mentalnim posti-
Zenim je vzhledem ke svym intelektovym schopnostem a tirovni dalSich pfedpokladt limi-
tovan v bézném zivoté predev§im v oblasti socidlni. Krom¢ toho najdeme jisté specifika
I V oblasti ontogeneze psychomotoriky, v komunikacnich schopnostech, sféfe emocionalni
a volni, adaptability i chovani.

Pohybové aktivity rozvijeji bezprostfedni vnimani, pamét, obrazotvornost, piedstavi-
vost, pozornost, mysleni a fec.

K charakteristice jedince s mentalnim postizenim neodmyslitelné patii jedine¢nost jeho
osobnosti a jedine¢nost jeho individudlniho postiZzeni. Kazdy je originalni jedinec vyznacu-
jict se specifickymi zvlaStnostmi jak biologické, psychické, tak i socialni povahy a indivi-
dualné se lisi od druhého. Mentélni postiZeni postihuje vSechny sloZzky osobnosti; plati, Ze
¢im hlubsi je mentalni retardace, tim vétsi je 1 postizeni jednotlivych slozek. S celkovym
poskozenim neuropsychického vyvoje souvisi fada zvlastnosti v jednotlivych strankach
0sobnosti.

Osoby s mentalnim postiZzenim mohou provozovat mnoho sporta ¢i aktivit, které se pfi-
zpusobuji jejich pohybovym dovednostem, schopnostem a respektuji osobnost mentalné
postizeného.

Sportovni aktivity jsou vhodnym prostiedkem reedukace, rehabilitace i kompenzace
V ramci komplexni péce o osoby s mentalnim postiZzenim.

4.1.1 KLASIFIKACNIi STUPNE MENTALNIHO POSTIZENIi Z POHLEDU 10. REVIZE
WHO

Dle MKN — 10 (2008) spada mentalni retardace do oboru psychiatrie a tudiz ma jako
prvni oznaceni pismeno F. Usek F70 — F79 se vénuje mentalni retardaci a toto znageni je
pokladano za zakladni kod.
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e F70 Lehké mentalni postizeni 1Q 69-50

e F71 Stfedné tézké mentélni postizeni 1Q 49-35

e F72 Tézké mentalni postizeni 1Q 34-20

e F73 Hluboké mentalni postizeni 1Q 20 a nize

e F78 Jiné Stanoveni stupn¢ mentalniho postizeni je nesnadné pro pfidruzené senzo-
rické, somatické postizeni, t€¢zké poruchy chovani, pro poruchy autistického spektra.
Casto se jedna o MP vzniklé na zakladé napf. senzorické deprivace.

e F79 Nespecifikované mentalni postizeni Mentalni postiZzeni je prokazano, neni vSak
dostatek informaci pro zafazeni osoby do nékterého z uvedenych stupiitt MP.

Oznacenti ,,jind mentalni retardace* je v praxi pouzivano v piipadech, kdy je diagnostika
mentalni retardace zv1asté nesnadna pro piitomnost priclenénych kombinovanych vad
(v€etné autismu). ,,Nespecifikovand mentalni retardace® se pouziva v piipad¢, ze neni do-
statek informaci a neni mzné zatadit jedince do jiz uvedenych kategorii (Svarcova In Fra-
niok, 2008). P. Franiok (2008) piedstavuje, ze v klinické praxi je mnohdy uzivano u vSech
stupiii mentélni retardace ¢lenéni s desetinnym ¢islem (napft. F 70.0). Desetinné Cislo
ztvariuje problémovost chovani dané osoby a vysSe problematického chovani u osoby s
mentélni retardaci se vyjadiuje vzestupnou fadou 0 az 8.

4.1.2 VYZNAM SPORTU PRO OSOBY S INTELEKTOVYM POSTIZENIM

Sport je soucasti zivota svétové populace. | jedinctim s intelektovym postizenim nabizi
stejné hodnoty, potéSeni a uspokojeni. Navic, sport je velmi cenny prostfedek, pomoci né-
hoz mohou byt ziskavany a osvojovany socialni, télesné (kondi¢ni) a psychologické schop-
nosti. Vyznamné ptispiva K rozvoji dobrého zdravi, muze transformovat zivot jedincd s in-
telektovym postizenim, ddvat mu nové stimuly, pocit Gispéchu, vlastni ceny, vykonu a
sounalezitosti. Sportovni aktivity mohou zménit Zivot rodict a celé rodiny. Sportovci s in-
telektovym postizenim, soutézici na vrcholové Grovni, jsou nejen vzorem pro ostatni, ale
také napomahaji k odstranovani predsudki a ignorance ze strany vétSinové spolecnosti.

Sportovni aktivity jsou vhodnym prostiedkem reedukace, rehabilitace i kompenzace
v ramci komplexni péce o osoby s mentalnim postiZenim.

4.1.3 HISTORIE ORGANIZACE SPORTU OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM VE
SVETE

Sport handicapovanych je historicky mladou zalezitosti. Skutecné odborné vyuzivani
télesné vychovy ¢i pohybovych aktivit pro specifické potieby osob s postizenim je zalezi-
tosti poslednich 150 let. Vyvoj v 19. a v prvni polovin¢ 20. stoleti byl charakterizovan
jako postup od 1écebné orientovanych pohybovych aktivit k té€lesné vychove. Pro sportovni
aktivity osob s MP bylo revolu¢nim krokem zalozeni Special Olympics v Sedesatych le-
tech minulého stoleti, které je spjato se jménem rodiny Kennedyovych, nadaci Josepha P.
Kennedyho Jr. a organiza¢nimi aktivitami Eunice Kennedyové — Shriverové. Plivodné
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pouze americké aktivity se postupné rozsifily v celosvétové hnuti Special Olympic Interna-
tional, zahrnujici dnes vice nez milion pravideln¢ aktivnich mentalné postizenych spor-
tovcl ve vice nez 160 zemich svéta. Diilezitou roli sehralo zalozeni Mezindrodni sportovni
federaci pro osoby s postizenim intelektu - INAS-FID (International Sports Federation for
Persons with Intellectual Disability), v roce 1986, ktera v soucasnosti sdruzuje narodni or-
ganizace z 86 zemi vSech kontinentd. Prvnim pokusem o uspotadani celosvétovych her
osob s MR byla organizace 1. paralympijskych her pro MP sportovce v Madridu (DePauw,
1993), jako neoficialni souc¢ast paralympiady v Barceloné s ucasti 1400 sportovcu ze 74
zemi, véetné Ceskych sportoveil. Za vyznamné datum je povazovan rok 1996, kdy spor-
tovci s MP poprvé oficialn¢ soutézili na paralympijskych hrach v Atlanté. MP sportovci
byli i na zimnich POH v Lilenhameru v roce 1994, Naganu 1998 i na letnich POH v Syd-
ney.

V Ceské republice se rozviji sportovni aktivity osob s MP od roku 1992 se vznikem
Ceského svazu mentalné postizenych sportovets (CSMPS).

4.1.4 SYSTEM SOUTEZi A SPORTY CESKEHO SVAZU MENTALNE POSTIZENYCH
SPORTOVCU - CSMPS

Systém sout&zi Ceského svazu mentalné postizenych sportovctl zahrnuje nabidku sou-
t8zi od oddilovych, pies klubové, regionalni az po soutéze v ramci Ceské republiky a sou-
téze mezinarodni. CSMPS organizuje soutéZe nejen ve viech sportech, ve kterych se ko-
naji i mistrovstvi svéta ¢i Evropy INAS-FID, ale i sportech dalSich. V soucasnosti se usku-
te¢tiuje celkem 12 mistrovstvi CR a jedna celorepublikova turisticka akce. V systému regi-
onalnich a republikovych soutézi jsou, na rozdil od soutézi svétovych, pravidelné zave-
deny kategorie A a B. Kategorie A je urena zakiim, studentim a absolventim zakladnich
Skol praktickych (dfive zvlaStnich §kol), n€kterym studenttim praktickych kol a odbor-
nych ucilist’, kategorie B je ur€ena sportovciim ze zakladnich Skol specidlnich (dfive po-
mocnych Skol), stacionafil a Gistavli socialni pé€e. Sportovci kategorie B mohou v ptipadé

zajmu startovat v kategorii A, opa¢ny postup neni mozny.
Ceska reprezentace se ucastni téchto mezinarodnich akci:

Global Games, Paralympiady, MS a ME v plavani, atletice, stolnim tenise, basketbalu,
kopané, tenise, lyzovani, cyklistice. Kromé téchto akci startuji Cesti sportovcei pravidelné
také na mezinarodnich mistrovstvich.

Provozované sporty:

Letni sporty: atletika, cyklistika, florbal, kopana, kosikova, plavani, ptespolni béh,
stolni tenis, tenis, turistika, boccia.

Zimni sporty: alpské lyzovani, bézecké lyZzovani, snowboarding, snowwshoeing — béh
ve snéznicich, rychlostni brusleni — short track, krasobrusleni, floor-hockey (modifikace
ledniho hokeje), turistika a hry v zimni piirodé.
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415 GLOBAL GAMES

Global Games jsou obdobou paralympijskych her. Poradaji se pro sportovce sdruzené v
Mezinarodnim svazu mentalné handicapovanych sportovct INAS-FID, kteti se nemohou
Gi¢astnit paralympiad. Prvni ro¢nik se odehrél v roce 2004 ve Svédsku (Bollnis). SoutéZilo
se Vv nasledujicich sportech: atletika, basketbal, kopana, plavani, stolni tenis, tenis.

Druhé Svétové hry mentalné postizenych sportovct se konaly u nas v roce 2009 v Li-
berci a Jablonci. Ptihlasilo se vice nez 1 400 sportoveu ze tiiceti zemi. Sportovci se utkali
v fadé disciplin (atletika, silni¢ni cyklistika, futsal, judo, kosikova, plavani, stolni tenis, te-
nis).

4.1.6 SPECIALNIi OLYMPIADA - SO

Eunice Kennedyova- Shriverova : ,,Specidlni olympidda je tou nejcestnéjsi olympiddou
- neni zde z4dny doping, zddné taktizovani, Zadné finan¢ni machinace, jde zde o ryzi spor-
tovani, kdy mnozi sportovci prekonavaji sami sebe.*

Special Nympics
Czech Republic

Obr. 26 Logo Specialnich Olympiad

4.1.6.1 Pojem a cil
Specialni olympiady jsou uréeny pro sportovce s primarnim mentalnim postizenim.

Zakladni ideou je nabidnout mentalné postizenym spolecenstvi vzajemné rovnosti.
Hry doslova naplituji Coubertinovo heslo "Neni dualezité zvitézit, ale zacastnit se."
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Cilem SO je umoznit co nejveétsSimu poctu lidi s mentalnim postizenim pravidelné spor-
tovat a ucastnit se sportovnich soutézi bez ohledu na absolutni vykonnost. Vyhrat tak mo-
hou 1 sportovci s tézkym stupném mentalniho postizeni. Cely program SO ma tedy vedle
vlastni sportovni hodnoty velky vyznam socialni, kdy sportovci vstupuji do uznévanych a
ocenovanych roli zavodnikli a v neposledni fad¢ piispiva i k obohaceni citového Zivota
mentalné postizenych sportovct a jejich rodicl, kteti mnohdy poprvé v zivoté mohou se
svym ditétem prozit pocit uspéchu a radosti.

4.1.6.2 Pravidla
Vykon je v SO chépan jako kategorie individualni, sportovci jsou pii sportovnich souté-
zich rozdéleni zasadn¢ do skupin podle své vykonnosti.

Ucast na hrach je umoznéna vem mentalné postizenym, ktefi jsou zapojeni do pravi-
delné sportovni ¢innosti ve sportovnich klubech, nejsou stanoveny vykonnostni limity. Za-
kladnim kritériem vybéru pro Ucast je celoro¢ni aktivita a snazeni jedince.

Specialni olympijsky program je otevien vSem lidem s mentalnim postiZzenim, ktefi do-
vrsili 8 let a jejichz IQ neni vyssi nez 80. Dolni hranice IQ neni ur€ena, to znamena, ze do
sportovni ¢innosti mohou a maji byt zapojovani i jedinci s tézkym stupném mentalniho po-
stizeni. Zavodnici jsou rozdéleni do skupin po osmi tak, aby kazdy mél Sanci uspét. K di-
lezité zasad¢ her patii, Ze odménovani jsou vSichni ucastnici. Pro slavnostni vyhlasovani
vysledkd je pfipraveno 8 stupiil vitézl, zavodnici na 1. az 3. misté jsou odménéni medai-
lemi, na 4. az 8. misté stuzkou.

4.1.7 SJEDNOCENE SPORTY

v v

Sjednocené sporty jsou soucasti SO programu v tréninku a soutézich, vyvinuté SOI.
Jsou to akreditované programy, v nichz je zhruba stejny pocet sportovcti SO a vrstevniki-
sportovcu (partnerit), kteti se ve spole¢nych tymech tc¢astni tréninkd a soutézi. VSichni zi-
castnéni (SO sportovci 1 partneii) v druzstvu by méli byt obdobného véku a schopnosti.
VSichni sportovci ve sjednoceném programu musi mit nezbytnou troven dovednosti pro

w7

sportovni pfilezitosti pro sportovce i partnery usilujici o nové vyssi mety.
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4.1.8 HISTORIE

Program specialnich olympidd pro mentalné€ postizené za-
lozila na sklonku 60. let v USA pani Eunice Kennedyova -
Shriverova, sestra prezidenta Johna F. Kennedyho, ktera
uporadala prvni sportovni tdbor pro déti s mentalnim postize-
nim a uvedla tak v Zivot myslenku sportovani jako pro-
sttedku rozvoje osobnosti a integrace lidi s mentalnim posti-
zenim. Od té doby se Specidlni olympidda postupné rozsitila
témet do celého svéta. A od roku 1990 piisobi Hnuti special-
nich olympiad také v Ceské republice. Hnuti SO je uznano
Mezinarodnim olympijskym vyborem a je opravnéno pouzi-
vat termin "Olympidda®.

Obr. 27 Eunice Kennedyova

4.1.8.1 Program

Mezinarodni program SO (SOI) ma sva piesna pravidla, vyjadiujici zakladni myslenky
SO, a své stalé organy od svétovych ptes kontinentalni az po narodni. V soucasné dobé ma
pres 140 oficialné akreditovanych narodnich ¢lend.

Vlastni specialni olympijsky program v soucasnosti zahrnuje 19 letnich (atletika, pla-
vani, gymnastika, badminton, kosikova, volejbal, kopana, hazena, kuzelky, boccia, vzpi-
rani, jezdectvi, brusleni na koleCkovych bruslich, cyklistika, jachting, softball, tenis, stolni
tenis, golf) a 5 zimnich (sjezdové lyzovani, bézecké lyzovani, krasobrusleni, rychlobrus-
leni, halovy hokej) sport.

4.2 Okruh osob s télesnym postizenim

4.2.1 SOMATOPEDIE A JEJi PREDMET

Védni obor specialni pedagogiky, ktery se zabyva vychovou a vzdélavanim (edukaci)
jedinct s télesnym postizenim, zdravotnim oslabenim a chronickymi nemocemi je somato-
pedie. Nazev oboru je slozen z teckych slov (soma—télo), (paidea-vychova). V némecky
mluvicich zemich se nejcastéji pouziva termin Korperbehidertenpadagogik, v anglicky
mluvicich zemich Education of Students with Fysical Distability (Vitkova, 1999).

Piredmétem somatopedie jsou jedinci s télesnym postizenim, zdravotnim oslabenim
nebo chronickou nemoci. Spolecnym znakem osob s télesnym postiZzenim je omezeni po-
hybu v dasledku poskozeni podptirného nebo pohybového aparatu, ¢i jiného organického
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poskozeni (Vitkova, 1999). Jedna se o dlouhodoby nebo trvale omezujici zdravotni tav
napt. pti DMO (détské mozkové obrné) - vozickar .

Zdravotni oslabeni — je stav, kdy je jedinec omezen v nékterych vykonech, nebo ¢in-
nostech napf. pii epilepsie, srdecni vadé.

Chronicka nemoc — je stav, kdy fyzicka vykonnost je omezena v opakujicim se Case
po né&jakou dobu napf. pii astma, alergii.

Klasifikace pohybovych vad — délime podle riznych kriterii, nejcastéji:
e podle doby vzniku postiZeni a) vrozené¢ a dédi¢né
b) ziskané
e podle mista postiZeni a) obrny
b) deformace

c) amputace a malformace

4.2.2 VYBRANA ONEMOCNENi POHYBOVEHO APARATU

OBRNY - d¢lime také do ne€kolika podskupin:
e podle mista vzniku a) centralni — zahrnuji mozek a michu
b) periferni — zahrnuji obvodové nervstvo
e podle stupné zavaznosti a) parézy — astecné ochrnuti
b) plégie — uplné ochrnuti
e podle doby vzniku a) vrozené a dédi¢né — napt. DMO
b) ziskané (irazem, nemoci) traumatické obrny

Mozkova obrna (MO) — (diive détska mozkova obrna— DMO) je zavazné ran¢ vzniklé
postizeni mozku projevujici se prevazné v poruchach hybnosti (Lesny, 1972). Pro DMO
je typické hybné postizeni, télesna neobratnost, zejména v jemné motorice, nerov-
nomérny vyvoj, zvySena pohyblivost a neklid, nesoustiedénost, t€kavost, nedoko-
nalost vnimani, stfidani nalad a vykyvy v psychickém vyvoji 1 vykonnosti, opoz-
dény vyvoj feci a pridruzend postizeni. Uvedené znaky se vyskytuji v riznych for-
mach riizné intenzité. Hlavni déleni DMO je na formy spastické (kiecovité) a ne-
spastické (chabg¢).

Traumatické obrny — vznikaji pfi irazech patere s naslednym poranénim michy (au-
tohavarie, sporty — skoky a pady). Celkovy stav postizeného a zachovani pohybové schop-
nosti zavisi jednak na tom, zda micha byla poSkozena Caste¢né¢ nebo upln¢, jednak na tom,
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v kterém misté byla zasazena. Cim se blizi poskozeni ke krku, tim je stav postizeného

vewr

Urazy hlavy — oteviené poranéni hlavy, pii némz muize byt zasaZena lebka i mozek
nebo uzaviené poranéni hlavy razného stupne:

o komoce - otfes mozku (nejlehci)
e komprese — stla¢eni mozku
o kontuse — zhmozdéni mozku

Pti vSech urazech hlavy je tteba vyhledat 1€kate, nebot’ potiZze se nemusi dostavit ihned,
ale a po n¢kolika hodinach, zejména zvraceni, bolesti hlavy, celkova slabost !!!

Rozstépy patefe jSOU vrozenym postizenim, vznikaji nespravnym uzavienim pateiniho
kanalu, nejcastéji v bederni oblasti. Vady vyvolavaji ¢aste¢nou az uplnou obrnu dolnich
koncetin a obrnu svéracu. Intelekt nebyva posSkozen. Dé€lime podle zdvaznosti na :

e spina bifida - je rozstép patefe bez postizeni michy nebo misnich plen
e meningokéla — je roz§tép pateie a misSnich plen
o meningomyelokéla — je roz§tép patete, len a michy

DEFORMACE - zahrnuji velkou skupinu vrozenych nebo ziskanych vad, které se vy-
znacuji nespravnym tvarem nékteré casti téla (Kubat, 1992).

Ziskané deformace — jsou diisledkem nespravného drzeni téla, vyznacujici se zménami
v zakfiveni patefe nebo nestalym drzenim téla napt. skoliozy.

Vrozené deformace — tvoii dal$i pomérné velkou skupinu pohybovych vad. K nejzna-
méjsim patii nespravny vyvoj ky€elniho kloubu, postizeni mtize byt jednostranné nebo
oboustranné a byva vyvolano vrozenym nedostatecnym vyvojem kycelnich kloubu,
popi.uplnym vykloubenim hlavice luxace, nebo ¢aste¢nym vykloubenim subluxace. Zavaz-
néjSim onemocnénim je progresivni svalova dystrofie (myopatie) jde o primarni dédi¢né
onemocnéni svalll vzniklé na podkladé dédi€né metabolické poruchy. Postihuje ramenni
nebo panevni pletenec.

AMPUTACE A MALFORMACE — amputaci rozumime umélé odnéti koncetiny nebo
jejich ¢asti. Pric¢inou jsou nejcastéji tirazy, ale i cévni a infekéni onemocnéni.

Malformaci — rozumime patologické vyvinuti riiznych casti téla, nejcastéji koncetin.

Casteéné chybéni konéetiny oznalujeme jako amélie, stav, kdy koncetina navazuje

pfimo na trup nazyvame fokomélie. Malformace fadime do skupiny vrozenych vyvojovych
vad (VVV).

4.2.3 KOMPENZACNi POMUCKY PRO TELESNY HANDICAP

Kompenzace — znamena nahrazeni postizené funkce a fadime ji ke specialné pedago-
gickym metodam. Ve vztahu k pohybovym aktivitdm osob s té€lesnym postizenim existuji
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pomicky, které bud’ uplné&, nebo ¢aste¢né nahrazuji funkce konéetin pii pohybu nebo ma-
nipulaci s predméty.

Kompenzaéni pomiicky pro sportovce mizeme rozdélit podle riznych kritérii napf.:
e pro sportovce s amputaci hornich ¢i dolnich koncetin
e pro sportovce na voziku
Kompenzaéni pomiicky pro amputaie:
e rizné typy protéz, které se vytvaieji pfimo na miru s cilem umoznit plnohodnotny
zivot, u dolnich koncetin protézy podkolenni a nadkolenni, v€etné aktivnich kloubl
(nejcastéji vyuzivaji atleti a cyklisté)

Nektefi sportovcei s amputacemi mohou soutézit v sedé s vyuzitim vozikli nebo specidlnich
sportovnich pomucek napt. sledge hokejové san€ ¢i monoski.

Obr. 28 Proteticka pomiicka

http://www.ortoprotet-lbc.cz
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Obr. 29 CyKklista s podkolenni amputaci

www.promatpraha.cz/promat-pomaha/cyklista-jiri-jezek

Obr. 30 Sledge a hokejky pro parahokej

83


http://www.promatpraha.cz/promat-pomaha/cyklista-jiri-jezek

Renata Stankova, Alexandr Gebauer - Motorika znevyhodnénych

Obr. 31 Zapas v parahokeji

Parahokej http://saltlake2002.paralympic.org

Kompenzaéni pomucky pro vozickare:
o ortopedické voziky usnadiiuji pohyb V prostiedi bez architektonickych bariér, ale
mohou byt také sportovni pomiickou pro rizné typy sportu
RozliSujeme voziky:
o elektrické (pro t&éZ§i typ postizeni)

e mechanické jesté délime na:

=

pasivni (slouzi k piepravé s pomoci jinych osob)

2. aktivni (aktivni zapojeni do spole¢nosti, nizka hmotnost)
3. sportovni (lehké dobte ovladatelné, vétSinou velmi drahé)
4. voziky pro jizdy (tfikolky, handbiky)

Pfi vybéru voziku se vzdy ptihlizi k individualnim potfebam cloveka s handicapem.
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Obr. 33 Aktivni mechanicky vozik
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Obr. 34 Sportovni mechanicky vozik
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Obr. 35 Handbike
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Obr. 36 Elektricky vozik

Obr. 37 Multifunkéni vozik
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Obr. 39 Choditko
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4.2.4 LETNi SPORTY OSOB S TELESNYM POSTIZENIM

Sport je povaZzovan za vyznamny a nezastupitelny faktor lidského rozvoje, smétujici ke
zdokonalovani télesné a psychické kondice a k rozvoji spolecenskych vztahl. Pozitivné
ovliviiuje zdravotni, psychicky a socialni stav postiZzené osoby. Uspéch ve sportu znamena
pro osobu s postizenim kompenzaci pocitu ménécennosti Zivotni zbyteénosti a usnadiuje
navrat do ,,normalniho Zivota*. Snahu a pili sportovce s postizenim plné vystihuje citace
Oty Pavla: ,,Zivot je poskodil, hledali svou piileZitost a nasli ji. Chté&li pfinejmensim totéz
co statni a museli dokazat dvakrat nebo desetkrat.*

Cil
Po prostudovani této kapitoly a doporu¢enych webovych stranek dokézete:
e Vyjmenovat letni sporty pro osoby s télesnym postizenim
o Rozlisit jednotlivé sportovni klasifikace
o Uvést zékladni pravidla vybranych sportl
e  BliZe charakterizovat specialni sportovni naradi, které kompenzuje fyzické posti
zeni jedince
e Znat discipliny ve vybranych sportech
6.1 Klasifikace sportovct s télesnym postizenim

89


http://www.sport-nevidomych.cz/
http://www.medicco.cz/
http://saltlake2002.paralympic.org/
http://www.promatpraha.cz/promat-pomaha/cyklista-jiri-jezek
http://www.ortoprotet-lbc.cz/

Renata Stankova, Alexandr Gebauer - Motorika znevyhodnénych

6.2 Atletika

6.3. Basketball
6.4. Plavani

6.4. Cyklistika
6.5. Lukostfelba
6.6. Stielba

6.7. Kopana

6.8. Palkové sporty
6.9. Floorball
6.10. Rugby vozickari
6.11. Boccia

6.12. Volejbal

6.13. Ostatni sporty

425 KLASIFIKACE SPORTOVCU S TELESNYM POSTIZENiIM

Klasifikace sportovci slouzi ke vhodnému zatazeni do skupin, tak aby mira ¢i charakter
postizeni byla napti¢ zavodni skupinou srovnatelna a postizeni sportovce v dané soutézi
nehandicapovalo. Existuje obecna klasifikace sportovei dle typu postizeni, ale pouziva se
klasifikace tzv.funk¢ni a sportovné specifickd. Klasifikace je funkéni, nebot’ sportovec
neni do tfidy zafazen na zéklad€ rozhodnuti 1ékate (resp. popisu postiZeni), ale na zakladé
testovani urcitych schopnosti a dovednosti specifickych pro dany sport. Kazdy sport ma
skupinu klasifikatort (napt.fyzioterapeut, trenér, sportovni technik, sportovec), ktefi jsou
zodpovédni za zatazeni sportovce do urcité tfidy (skupiny). Slovo ,,sportovné specificka*
popisuje fakt, Ze kazdy sport ma (mtize mit) svij specificky klasifikacni systém.

4.2.6 ATLETIKA
Klasifikace
V atletice télesné postizenych jsou sportovci s amputacemi rozdeleni podle stupné po-

stizeni do péti zdkladnich skupin. Sportovci pouzivajici vozik jsou rozdéleni do osmi sku-
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pin pro vrhy a hody a ¢tyfech skupin pro jizdy. O zatazeni do jednotlivych kategorii rozho-
duje odborna lékatska komise, ktera je piitomna na mistrovstvi Ceské republiky. Ke startu
na mezinarodnich zdvodech je tfeba mit certifikdt mezindrodni komise. Tato komise se
schézi vzdy u ptilezitosti vyznamnych atletickych podniki (ME,MS).

ATLETICKE DISCIPLINY

Jizdy na vozicich

Jizdy se konaji na stadionu na vzdalenost 100, 200, 400, 800, 1.500, 5.000, 10.000 m
pulmaraton, maratoén a na silnici. Jezdi se na specidlnich vozicich (formulich), které jsou
vyrobeny na miru.

Obr. 39 Zavody na formulich
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Obr. 40 Formule - detail

http://www.atletikavozickaru.wz.cz

Vrhaéské discipliny

Soutézi se ze specialnich vrhacskych rdmi-zidli (tzv.koz), nebo z klasickych vozikl. Vr-
haci ramy nejsou standardizovany. Kazdy sportovec si je miZe pfizplisobit svym potfebam
a postiZeni. Jediné pravidlo je maximalni vyska sedacky - 75 cm od zemé&. Soutézi se ve:
vrhu kouli, hodu o$tépem, kuzelkou, diskem. Pravidla jsou obdobna jako u nepostizenych
sportovcu.
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Obr. 42 Hod o$tépem

Drahové discipliny

Sprinty na 100m, 200m, 400m, stfedni traté¢ na 800m, 1 500m a vytrvalostni traté na
5 000m, 10 000m, maraton a Stafetové zavody na 4 krat 100m, 4 krat 400m.

Skokanské discipliny
Skok vysoky, skok daleky a trojskok.

Pétiboj

Vozickarsky viceboj zahrnuje dvé jizdy a vSechny vrhac¢ské discipliny. Potadi se stano-
vuje pro kategorie kvadru a para podle tabulek diferencovanych pro kazdy stupeini postiZeni.
V kategorii kvadruplegici se soutézi v kouli, o$tépu (sk. F51 kuzelka), 100 m, disk, 800 m.
Discipliny kategorie paraplegik jsou koule, ostép, 200 m, disk,1.500 m.

4.2.7 BASKETBALL

Klasifikace

Systém IWBF klasifikace (International Wheelchair Basketball Federation) zahrnuje
¢tyfi hlavni bodové kategorie: 1.0, 2.0, 3.0 a 4.0 a kategorie pul-bodové 1.5, 2.5, 3.5 a 4.5.
Vsechna muzstva maji povoleno zaradit do kadru hrace bez postiZeni, pficemz musi dodr-
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Zet povinnost nasazeni jedin¢ho hrace bez postizeni do hry ve stejném case. Hraci bez po-
stizeni maji nejvyssi klasifikaci, tedy 4,5 bodu.. Maximalni povoleny soucet bodl jednoho
druzstva na htisti je 13,5 (v klubovych soutézich 14,5). Tym je sestaven z péti hraca.

DISCIPLINA

Basketbal vozickait je nejrozsitenéjsim kolektivni sport lidi s t€lesnym postizenim. Vé-
nuji se mu tisice lidi po celém svété. Basketbal na voziki je fizen Mezinarodni federaci
basketbalu na voziku (International Wheelchair Basketball Federation — IWBF)

vvvvv

tech jako doplnék rehabilitace v rehabilitacnich ustavech v Kladrubech a Hrabyni. Se spe-
cializovanou sportovni ptipravou se zacalo az v roce 1984. Prvni neoficialni mistrovstvi
CR se konalo v roce 1987 v Hrabyni a o rok pozdgji v bieznu 1988 v Praze 1. piebor CR v

Kladruby, META Hrabyné a T] MORAVIA Brno.
V dnesni ligové soutézi spolu soupeti Ctyii Ceska a dveé rakouskd muzstva.

Vzhledem k tomu, Ze v Ceské republice nemaji Zeny zajem o basketbal na voziku, je
umoznéno nasim klubim hrat ligové zapasy koedukované (muzi a zeny dohromady).

Obr. 43 Basket na voziku

http://www.atletikavozickaru.wz.cz
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4 2.8 PLAVANI

KLASIFIKACE

Plavecka klasifikace je specificka tim, Ze spojuje zavodniky s riznymi druhy postizeni
(paraplegici, osoby s DMO, amputacemi apod.). Je zde 10 plaveckych tfid pro sportovce

vvvvvv

nych tfid pro volny zplisob, prsa, ¢i polohovaci zavod.

PLAVECKE DISCIPLINY

Stejné jako na olympiadé, plavei poméiuji své dovednosti ve Volném zptisobu, znaku,
motylku, stylu prsa a polohovém zavode¢. Plavani patii mezi nejrozsitenéjsi sporty u vSech
druhii postizeni hlavné diky své vyuzitelnosti pii rehabilitaci. Plavci jsou zatazeni do klasi-
fikacnich tiid podle funkénich schopnosti pro jednotlivé plavecké styly. Soutéze jsou fi-
zeny Komisi IPC pro plavani IPSC, ktera se fidi pravidly FINA. Mezinarodni pravidla jsou
uplatiiovana s nékolika vyjimkami umoZiujicimi optimalni start nebo moZznost vodniho
startu. Nejsou povoleny zadné pomicky ani protetické.

Obr. 44 Plavani osob s postizenim

http://www.cuni.cz/IFORUM-4902.html

4.2.9 CYKLISTIKA

Cyklistika je sportem, ktery pfinesl postizenym opojeni z rychlosti. V posledni dob¢ se
vykony a zavody postizenych vyrovnavaji cyklistim zdravych.
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Discipliny jsou: drahové a silniéni, pro jednotlivce a tymy na kole (bicyklu), na speci-
alni trojkolce (tricyklu) nebo vozitku (handcyklu). SoutéZi se ve sprintu, stihacim zédvod¢ a
casovkach. Jsou uplatiiovana pravidla Mezinarodni cyklistické unie (UCI).

Obr. 46 Cyklista na trojkolce
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http://www.paralympic.cz, http://www.shsa.cz/cyklistika/

4.2.10 LUKOSTRELBA

Lukostielba je testem piesnosti, sily a koncentrace. Je urena vétSing télesné postize-
nym (Urazy patete, spastici, amputace a dalsi). Soutézi se ve ttech funk¢nich tfidach
(ARST - stojici, ARW1 a2 - vozickaii + tfida Open). Soutézi jednotlivci a tficlenné tymy
(s nahradnikem). Stfili se na voziku 1 ve stoje s reflexnim a kladkovym lukem, na kruhové
terce s 10 bodovanymi zénami na urcené vzdalenosti. Soutéze jsou fizeny komisi pro luko-
stielbu IPC a soutézi se podle pravidel FITA s drobnymi modifikacemi.

Obr. 47 Lukostfelec na vozicku

http://www.atletikavozickaru.wz.cz

4.2.11 STRELBA

Stielba ze vzduchové pusky je urcena pro sportovce S t€z§im postiZzenim.

Stielba je testem presnosti a kontroly, pfi které soutéZici pouzivaji pistole nebo pusky,
aby stiileli na stacionarni ter¢ série stfel. Soutézi se ve dvou tiidach, stojicich a vozickaii.
Soutéze se konaji v pistoli a pusSce na vzdalenosti 10, 25 a 50m, v muzskych, Zenskych a
smiSenych kategoriich pro jednotlivce a druzstva. Klasifikace pro stfelbu je funkéni a slucuje
vice druhti postizeni. Soutéze jsou fizeny Komisi IPC pro stielbu a soutézi se podle modifi-
kovanych pravidel ISSF.
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4212 KOPANA

Fotbal je jeden z nejvice vzrusujicich svétovych sportii a soutéze jsou pro 5 nebo
7 hraca. Sport je provozovan organizaci CP-ISRA a podle pravidel FIFA s nékolika modi-
fikacemi. V tymu je 5 nebo 7 hracu, z nichz jeden je brankar. Kazdému tymu jsou povoleni
az ti1 ndhradnici v kazdé dokoncené hie. Hiist¢ ma mensi rozméry, nepiskaji se ofsajdy a
vhazovani se provadi jednou rukou. Doba trvani hry: je 30 minut s 15 minutovou piestav-
kou v poloc¢ase. Kopana se 7 hraci je vyhradné ur¢ena spastikiim.

4213 PALKOVE SPORTY

STOLNI TENIS

Sportovci v§ech druhti postizeni (kromé zrakove postizenych) mohou soutézit ve stol-
nim tenise v jedné z 11 tfid. Stolni tenisté jsou rozdé€leni na stojici, vozi¢kare a mentalné
postizené. Soutézi se U€astni sportovci s poSkozenim michy, amputacemi, DMO a Les Au-
tres (jiné postizeni).. Soutéze probihaji v jednotlivcich, parech a druzstvech. Hraje se podle
mirné upravenych pravidel Mezinarodni federace stolniho tenisu (International Table Ten-
nis Federation -ITTF).

Obr. 48 Stolni tenis vozi¢karua
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TENIS NA VOZIiKU

Tenis vozickait je velmi mladou disciplinou. Tenisova pravidla jsou stejna jako u te-
nisu chodicich s tou vyjimkou, ze tenista na voziku ma moznost odehrat micek az po jeho
druhém dopadu na plochu dvorce. Neni v§ak podminkou, ze druhy dopad micku musi byt
vzdy do kurtu. Micek nesmi byt odehrdn po tfetim dopadu. V ptipadé, Ze dojde k vzajem-
nému zapasu mezi tenistou na vozicku a chodicim hracem, plati pro tenistu vozickare za-
vazna pravidla pro tenis na voziku a pro hrace chodiciho zdvazna pravidla tenisu chodi-
cich. Hraji se dvouhry a ¢tythry na dva sety. Tenis je fizen Mezinarodni asociaci tenisu na
voziku (International Wheelchair Tenis Association — IWTA).

Obr. 49 Tenis na vozi¢ku

SOFTBAL NA VOZIKU

Softball na voziku byl zalozZen pted 25 lety na sttedozadpadé USA, ktery vychazel z pra-
videl baseballu. Zatim se hraje pouze v Americe a Kanadg, ale pomalu stoupa zajem i
ostatnich zemi o tento sport. Softball na voziku zatim neni zafazen do paralympijskych
her. V Evropé¢ dosud neexistuje zadny tym. O softballu na voziku se v roce 2003 prvni
zminila Fakulta té€lesné kultury v Olomouci.

BADMINTON

Je popularnim rekrea¢nim sportem, ktery se zacina rozvijet také u osob s TP. Dle do-
stupnych informaci se badmintonu TP v Ceské Republice doposud nikdo systematicky ne-
vénuje. Badminton se hraje ve tfech zakladnich kategoriich: ve stoje, v sed¢ a na vozicich.
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4214 PARAFLORBAL

Paraflorbal je halovy sport a diky téméft identickym pravidlim s klasickym florbalem je
dobfte srozumitelny nejen vozickaitim, ale i Siroké vefejnosti se zédkladnim povédomim o
tomto mladém a dynamickém sportu. Vozickatsky florbal se tak stavi vedle basketbalu a
rugby jako dalsi atraktivni ptilezitost k provozovani tymového sportu na voziku.

CHARAKTERISTIKA

Paraflorbal je atraktivni, technicka a predevsim kolektivni hra, kterd umoziiuje prevazné
mladym handicapovanym lidem plné zaclenéni do hra¢ského kolektivu a nésledné i do
spole¢nosti. Paraflorbal je ojedin€ly tim, Ze hra¢ska druzstva mohou byt smiSend; spole¢né
mohou hrat muzi i zeny. Paraflorbal je také vhodnym dopliikovym sportem pro mnohé
uspésné sportovee a paralympioniky. Pfikladem jsou Rostislav Pohlmann - atletika vozic-
katt, Zdenék Krupicka - parahokej, Miroslav Sperk - alpské lyzovéani (monoski), David
Drahoninsky - lukostielba a dalsi.

VYTAH Z PRAVIDEL

Hra florbal je zaloZena na stejném principu jako vSechny sporty. Podat dokonaly vykon,
ziskat vétsi pocet bodti — go6li a porazit soupeitv tym. Florbal je kolektivnim sportem, ale
zélezi na vykonu kazdého jednotlivce, aby mohlo uspét celé druzstvo. Hraje se na branky
(goly). Viteézstvi je vysledkem vice dil¢ich ¢innosti — rychlé reakce, uméni manipulace s
to, které nastiili vice branek, ¢imz se florbal fadi mezi hry brankové. Hraje systémem pét
hract v poli a brankaf. Hraci plocha mé rozméry 40 m x 20 m (délka x $itka). Hraci as je
dvakrat dvacet minut. Zapasy rozhoduji vZdy dva rozhod¢i s rovnocennym pravem rozho-
dovanim. Rozhodéi jsou delegovani Ceskou florbalovou unii a vlastni licenci rozhodgiho.
Florbal se hraje v halach. Hfisté€ je ohraniceno mantinely 50 cm vysokymi. Hokejky a
micky jsou vyrobeny z plastovych materialti. Ve florbalu je zakazan tvrdy kontakt s proti-
hracem: sekani, hakovani, nadzvedavani hokejky, drZzeni a umyslné nardzeni do soupetfova
voziku. Paraflorbal ma zcela stejné pravidla jako u florbalu nehendicapovanych az na par
dodatki (hrani pod vozikem, brankai mlize hrat s hokejkou, vyska hrani vysoké hokejky
apod.).
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HISTORIE - CESKA REPUBLIKA

Myslenka na zaloZeni sportovniho klubu pro handicapované se zrodila v lednu roku
1996 v Janskych Laznich, hlavni iniciatorkou byla Mgr. Katetina DuSkova. V dubnu
vznikly sportovni klub SK Akada Obchodni akademie pro télesné postizené v Janskych
Laznich byl zaregistrovan pod Ceskym svazem t&lesné postizenych sportovcis. IThned po
jeho vzniku zacali trenéfi pfipravovat prvni sportovni a volnocasové aktivity. Kazdy mél
tehdy na vybér z mnoha jiz existujicich a dobfe organizovanych sportii v CSTPS. Ke
vzniku florbalovych oddild, které postupné vznikaly pii SK Akada ptispéla spoluprace
Petra Aliny s Ing. Jaroslavem Marksem a Martinem Erikssonem, ktefi v té¢ dob¢ byli tre-
néry Ceské florbalové reprezentace a v Janskych Laznich sptadali taktické plany na vza-
jemna mezinarodni utkani. Martin Eriksson, v Cechéach Zijici Svéd, tehdy vysvétlil néko-
lika z4jemctim z fad studenti, co to vlastné ten florbal je. Ti nadSeni touto hrou zalozili
tym chodicich handicapovanych hract a zacali pod vedenim Petra Aliny pilné trénovat. Je-
jich snazeni vyvrcholilo v roce 2001, kdy pfivezli bronzové medaile z mezinarodniho tur-
také vyzkouset; tak vznikla myslenka zalozit tym florbalu vozickaria. Mezi prvnimi jansko-
lazenskymi hraci byli Katetina Grusova, Pavel Matécha, Pavel Dvotak, Pavel Kucera a
Miroslav Podzimek. Sportovni centrum pro zdravotné postizené pti Obchodni akademii v
Janskych Léaznich potadalo v kvétnu 1999 Sportovni den, kterého se zacastnili tehdejsi stu-
denti Jedli¢kova tstavu Zdenék Krupi¢ka a Martin Cerny, ktefi jiz méli o mnoho vice flor-
balovych zkuSenosti nez tehdejsi krkonossky tym. Soucésti této akce byl i turnaj florbalo-
vych tymi z JUS, Jedlickova Gistavu Liberec a Obchodni akademie v Janskych Laznich.
Kromé tymt potadajiciho SC OA byly tymy sestaveny z vozickait i hife chodicich. Aby
nedoSlo k pfipadnému zranéni, rozhodlo se, Ze se chodici hraci posadi na vozik, a tim bu-
dou utvorena vozickarska druzstva. V ramci Sportovniho dne v roce 1999 byl odehran
prvni zapas vozickaiskych tyma.

CESKA FEDERACE FLORBALU VOZICKARU (dale jen CFFV)

rrrrr

traci stanov u Ministerstva vnitra Ceské republiky pod &islem VS/1—1/62519/05-R. Hlav-
nim ditvodem vzniku samostatné organizace handicapovanych florbalistli bylo aktudlni vy-
hroceni sporu mezi Ceskym paralympijskym vyborem (CPV) a Ceskym svazem télesné
postizenych sportovet (CSTPS), v jehoz disledku se CSTPS, sdruzujici télesné postizené
sportovce vSech sportovnich odvétvi, ocitl ve finan¢nim a funkénim ohrozeni a ptestal

rrrrr

JOA)

Ceska federace florbalu vozi¢kait (dale jen CFFV) je neziskovou organizaci a jejim po-
slanim je vytvareni podminek a vSestrannda péce o rozvoj florbalu na voziku, ochrana prav
a opravnénych zajmi jeho &lenti v souvislosti s jejich ¢innosti v CFFV. Ceské federace
florbalu vozigkait tizce spolupracuje s Ceskou florbalovou unii, podili se na rozvoji flor-
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balu u nas i v zahrani¢i. Ceska federace florbalu vozitkatt se aktivné podili na mezinarod-
nim rozvoji florbalu vozickart. Diky této iniciativé se vozickaisky florbal zacal hrat v Pol-
sku a Slovensku.

Ceska federace florbalu vozi¢kait iniciovala vznik mezinarodni komise ICWF. V roce
2012 bylo sdruzeni ocenéno nominaci na cenu Mosty 2011, kterou vyhlaSuje Narodni rada
zdravotné postizenych Ceské republiky. Ceska federace florbalu vozickaii, o.s. ma zalo-
zen transparentni ucet, ktery v§em ¢lentim sdruzeni, partneriim a sponzorim umoziuje
prehlednou kontrolu financovani ¢innosti sdruzeni. Ceska federace florbalu vozi¢kait, ob-
canské sdruzeni povazuje za svij prioritni ukol vedeni transparentniho financovani chodu
sdruZeni, realizaci projekta a prihledné dokladovani vSech aktivit, které jsou financovany
z darii nasSich partnert.

KOMPENZACNI SPORTOVNI POMUCKY

Sportovni vozik je soucasti hry, stejné jako florbalova hill. V ¢eské lize jako jediné na
svété jsou od roku 2010 dodrzovana bezpecnostni pravidla, kterd predchézeji vzniku tirazu
pii stietu vozika apod. Ke hie se pozivaji rizné sportovni voziky od riznych vyrobcu.
Kola voziku musi mit pii hie plastové bezpecnostni kryty. Pievazuje typ sportovnich vo-
zikd, které jsou urceny pro basketbal vozickait, ale pouzivaji se i voziky na tenis.

FLORBALOVY TRENINK, ZAKLADNI SPORTOVNI DOVEDNOSTI, HERN{ CIN-
NOSTI

Cil florbalového tréninku:

rozvoj tymové spoluprace, rychlosti, specifickych dovednosti, prostorové orientace,
smyslu pro fair play.

Zakladni sportovni dovednosti:
a) vedeni mice

b) piihravky

c) stielba

d) chytani.

Herni ¢innosti jednotlivce: a) uto¢né — vedeni micku, zpracovani a pfihravani micku,
stielba, uvoliiovani s mi¢kem, uvoliiovani bez micku, dorazeni a teCovani micku, b) ob-
ranné — obsazovani hrace s mickem, obsazovani hrace bez mic¢ku, obsazovani hrace v pro-
storu a obrana prostoru, blokovani stiel, hra télem, c) ¢innosti brankaie — zakladni pozice a
pohyb, chytani a vyrazeni stfel, zmenSovani stfeleckého uhlu, ¢innost pii hie za brankou a
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pii prehusténi hrach v brankovisti, vyhozy a zakladani utoku, ¢innost pfi standardnich situ-
acich.

PARAFLORBALOVA LIGA

A

PFL se hraje z povéieni Ceské federace florbalu vozickati, Ceského svazu télesné posti-
zenych sportovei a pod zastitou Ceské florbalové unie. Paraflorbalova liga je souhrn jed-
notlivych ligovych kol, ktera poradaji jednotlivé sportovni kluby sdruzené v Ceské fede-

rrrrr

ské florbalové ligy spole¢nost FORTUNA. Diky této podpote jsme mohli financné pokryt
naklady na pofédani jednotlivych ligovych kol a to pfedev§im prondjmy bezbariérovych
sportovist’, dopravu mantineldl, platby rozhod¢im a dal$i vydaje spojené s organizaci ligy.
V soucasné dobé je generalnim partnerem paraflorbalové ligy Ceska posta.

PREHLED TYMU PFL 2019 / 2020
Tatran StieSovice

SKV Praha ComAp Team

FBC ABAK Ostrava

Vikings Most

Bulldogs Brno

FBC Stiii Ceské Budgjovice

SKH METEOR Plzen

Wheel Wolf Sosnowiec

Ceska reprezentace paraflorbalu byla zalozena roku 2008 pii piileZitosti finale Mistrov-
stvi svéta nehandicapovanch florbalisti v Praze. Narodni tym je vybérem téch nejlepsich

rrrrr

bech. Cilem Ceské reprezentace je diistojné reprezentovat nasi zemi v mezistatnich utké-
nich a délat tak dobré jméno tomuto krasnému sportu po celém svete.
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Obr. 51 Florbal na vozi¢ku

FLOORBALL NA ELEKTRICKYCH VOZIiCiCH (ELECTRIC WHEELCHAIR HOCKEY)

N4

Floorball na elektrickych vozicich umoziuje aktivni sportovni vyziti lidem s nejtéz§im
pohybovym handicapem.na elektrickych vozicich (EWH). Tento sport hraji handicapovani
sportovci v 18 zemich svéta a brzo by mél byt zafazen mezi sporty paralympijské. V tymu
hraje pét hracu; hraci pole je zvétSeno do rozméra basketbalového hiisté a branka je umis-
téna na hfisté.
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Obr. 52 Florbal na elektrickych vozic¢cich

4215 RUGBY VOziCKARU

Quadrugby nebo wheelchair rugby vymysleli v roce 1979 v kanadském Winipegu dva
kvadruplegici.

U nas vznikl prvni tym ragbistii na voziku v Hradci Krdlové uz v roce 1993. Dnes hraji
rugby v CR 3 tymy — Prague Robots, Ragby Beskyd a SK Ostrava

Rugby hraji dvé druzstva o ¢tyfech hracich. Cilem hry je dat gol — to znamend s micem
plné€ pod kontrolou piejet aspont dvéma koly voziku ptes brankovou ¢aru, kterou vymezuji
kuzely.

Hraje se na 4x8 minut ¢istého ¢asu. Pokud se nerozhodne v zakladni hraci dobé&, prodlu-
zuje se 0 4 minuty do doby néz se rozhodne. Rugby nekonc¢i remizou. Hraje se s béznym
volejbalovym micem, ktery mize byt hdzen, odbijen, kutalen, driblovan ¢i nesen, ne vSak
odkopavan. Ptisna pravidla se také vztahuji k situaci, kdy hra¢ mi¢ drzi na klin¢ — vzdy z
n¢j musi byt alespon 75 procent videt.

Hré¢i s nejmensim postizenim maji 3,5 bodu, hraci s nejveétsim postizenim 0,5 bodu.
Bodovy soucet hracti na htisti nesmi presahnout 8 bodt.
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Vice o klasifikaci najdete na www.Crsv.cz.m, o rozmérech hiisté¢ a vybaveni na
www.quadrugby.com.

Obr. 53 Ragby vozi¢kai

http://www.handisport.cz/old/rugby.htm

4216 BocclAa

DISCIPLINA

Boccia je je hra urcena pro nejvice postizené sportovce klasifikovatelné podle pravidel
CP-ISRA. Je to modifikace klasickych her (boccia, boules, petanque, lawn bowling).
Vsechny divize jsou smiSené a zahrnuji 4 individualni a 3 tymové (parové) soutéze. Boccia
se hraje na vyznaceném kurtu pievazné v t€locvi¢nach s rovnym a tvrdym povrchem. Sou-
téze jsou fizeny IBC (Mezinarodni Komisi Boccia) a CP-ISRA.

ZJEDNODUSENA PRAVIDLA

Ke hte je potieba Sest Cervenych, Sest modrych a jeden bily micek, tzv.“Jack®- u nas
,pilot*. Cilem hry je umistit micky své barvy co nejblize bilému (cilovému) mic¢ku — pilo-
tovi. Micky miiZzeme k cilovému micku hodit ptimo, nebo k nému pfituknout micek jinym
mickem, nebo pfituknout cilovy micek do blizkosti svych mic¢kl ¢i odrazit soupeirtiv mi-
¢ek dale od cilového. Hraje se na smény (to znamena odhozy vSech mich). Jednotlivci a
pary hraji na Ctyi1 smény, trojice — tymy na Sest smén. Po skonceni smény se scitaji

106


http://www.crsv.cz.m/

Renata Stankova, Alexandr Gebauer - Motorika znevyhodnénych

vSechny micky, které¢ jsou cilovému mici blize neZ nejbliz§i micek soupete. Za kazdy ta-
kovy mic je jeden bod. Pokud jsou dva riizné micky ve stejné vzdalenosti, dostavaji oba
hraci po bodu.

Hraci se sttidaji ve vhazovani cilového micku na hraci plochu v kazdé sméné. V pri-
bchu hry hazi micky ta strana, kterd ma svlij nejblizsi mic dale od cilového mice nez sou-
pet. Pokud je po odehrani zdpasu — smén stav nerozhodny, hraje se rozhodujici sména (tie-
break). Utkani fidi rozhod¢i.

KLASIFIKACE

BC1 — spastici, samostatni ve hie, nutna pomoc asistenta pro podavani mi¢t a v pohybu
s vozikem v hracim boxu;

BC2 — spastici, samostatni ve hie 1 v pohybu s vozikem,;

BC3 — spastici, vzhledem ke svému postiZeni potiebuji spoluhrace, ktefi jim podavaji
nejen mice, ale zejména piidrzuji pomuicky — rampicky, potfebné pro odhody mica. Sou-
¢asné jim pomahaji v pohybu v hracim boxu;

BC4 — ostatni hraci s nespastickym postiZenim, samostatni ve hie i v pohybu s vozikem,
zpravidla s polrazovymi stavy.

Obr. 54 Boccia Obr. 55 Boccia - odhod mi¢ku
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4217 VOLEJBAL

Volejbal je sportem, ktery je provozovan hraci s riznymi druhy télesného postizeni. Na
mezinarodnich soutézich je hran ve dvou modifikacich — stojici a sedici. Volejbal sedicich
ma mensi hii$té a snizenou sit’. Cilem hry je ptehrat mic ptes sit’ tak, aby dopadl na soupe-
fovu polovinu hiisté. Zapas sestava z péti seti do 25 bodl. Vyhraje tym, ktery diiv vyhraje
tf1 sety. Hraje se na menSim hfisti a podminkou je, aby panev hract byla po celou dobu
v dotyku s podlahou. SoutéZze probihaji v kategoriich muzii a zen (6 hracu v tymu), ktefi
splni podminku minimalniho postizeni.

Obr. 56 Volejbal sedicich

4.2.18 OSTATNIi SPORTY

ORIENTACNIHO ZAVOD

Orienta¢ni zavod vozickaru je individualni sport. Kromé fyzického nasazeni provéiuje
orientacni schopnosti, rozhodnost, v§imavost a ptedstavivost. Zavodi se v parcich nebo na
sidlistich, v terénu sjizdném jak pro zdatnéjsi paraplegiky na mechanickém voziku, tak pro
vice postizené vozickare na elektrickém voziku nebo s doprovodem.

ZAVESNY KUZELNIK

Zaveésny kuzelnik (Rusky kuzelnik) je hra pro smiSend tfi az Ctyf¢lennd druzstva. Ve
druzstvech se hraje I. - III. Liga a pro jednotlivce je potadano MCR.
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Obr. 57 Zavésny kuZelnik

http://www.oajl-noviny.cz/sporty/zavesny-kuzelnik/

VZPiRANI

Vzpirani se mohou castnit sportovci s poSkozenim michy, amputacemi dolnich konce-
tin, DMO, a Les Autres spliiujicim podminku minimalniho postiZeni. Soutéze probihaji
v bench presu v deseti riznych vahovych kategoriich. Vzpérac¢i maji na kazdé vaze ¢inky
povolené tii pokusy.

VESLOVANI

Aplikované veslovani je uréeno sportovcim s télesnym postizenim, kteti splituji pod-
minku minimalniho postiZeni. Veslovani je specifické vyuZzitim sportovnich kompenzaénich
pomucek (Uprav), které umoznuji zapojeni veslati s riznou mirou postizeni. Soutéze muzi
a zen probihaji v soucasnosti ve ¢tyfech lodnich tiidach, které jsou soucasi programu MS ve
veslovani (LTA4+, TA2x, AW1x a AMIx). Tridy LTA4+, TA2x jsou ureny spolenym
posadkam muzii a Zen. Zavody probihaji vétSinou na vzdalenost 1000m. Veslovani je fizeno
Mezinarodni veslaiskou federaci (International Roving Federation — FISA).

TANEC NA VOZIiKU

Pohybova a tane¢ni vychova rozviji pohybové schopnosti a dovednosti postizenych pii
plném respektovani télesnych individualnosti a ptipadnych poruch. M4 tfi zékladni cile:
zdravotni (podporuje vychovu ke spravnému drzeni téla a zdravému ristu), vzdélavaci
(prostfednictvim pohybovych aktivit jsou osvojovany zakladni pohybové dovednosti,
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ucelné a estetické provadéni pohybil) a vychovny (péstovani radosti z pohybu, rozvijeni
smyslu pro kooperaci, respektovani individualnich rozdili mezi détmi, rozvoj hudebnosti,
tane¢nosti a rytmického citéni).

Obr. 58 Tanec na voziku

JEZDECTVI

Jezdectvi je sport, kde spolu soutézi osoby s riznymi télesnym a zrakovym postizenim.
Discipliny jsou pofaddany ve skupinach dle funkéniho potencidlu (miry postiZeni). Jezdci
soutézi ve dvou disciplinach paradrezury: pfedepsana jizda a volna jizda s hudbou. Soutéze
probihaji také v tymech tiech ¢i Etyfech jezdct.

JACHTING

Jachting je urcen sportovciim s poskozenim michy, amputacemi, DMO a Les Autres.
SoutéZe probihaji ve tiech lodnich tfidach: jednomistné a trojmistné plachetnice jsou ote-
vieny témét vSem skupindm postizeni a dvojmistné plachetnice jsou urceny sportoveiim se
zavaznym postizenim.

SERM NA VOZiKU

Serm na voziku je paralympijskou disciplinou. V Ceské republice teprve zagina. Sou-
téze muzl a Zen s amputacemi, poskozenim michy i DMO probihaji u jednotlivei 1 tyma
(3 Sermiii) v nasledujicich disciplinach: fleret, kord (muzi a Zeny) a $avle (muzi). Serm na
voziku je fizen Mezinarodni sportovni federaci vozickart a amputéit (International Whee-
Ichair and Amputee Sports Federation - IWAS).
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Obr. 59 Serm na vozi¢ku

4.3 Zimni sporty osob s télesnym postizenim

4.3.1 PARAHOKEJ

Kofeny parahokeje (diive sledge hokej) muzeme najit ve Svédském Stockholmu, kde po-
&atkem 60. let skupina Svédin z rehabilitaéniho centra chtéla pokradovat ve hrani hokeje i
pres své télesné postizeni. Rozhodli se sestavit specidlni sané - ,,sledge®, které¢ sestavali z
kovového ramu ptipevnéného na nozich z brusli. Jako hokejky pouzivali kulaté palice s
fiditky jizdnich kol. Na paralympiadu se tento sport dostal v roce 1994 a ihned se stal jednim
z nejatraktivnéjsich.

Sledge hokej znamenal v doslovném piekladu sankovy hokej. Hraje se na sankach, které
maji zespodu misto skluznic noze. Hraci se odrazeji dvéma hokejkami. Ty jsou z jedné
strany zakonc¢eny bodcem a z druhé strany ¢epeli. Parahokej hraji pfevazné télesné postizeni
hokejisté, ale neni to podminkou. Podle pravidel Ceské parahokejové ligy mize byt v tymu
na jeden zdpas nominovano 5 zdravych hracu, ale pii utkdni na led€ v jednu chvili pouze
dva. Zdravi hrac¢i jsou oznaceni viditelnymi prouzky na ptilbach. U nas se tento sport hraje
od roku 2000. V soucasnosti u nas hraje 6 tymu. Velkymi udalostmi se staly Mistrovstvi
svéta v parahokeji, které se konaly v Ostravé v kvétnu v letech 2009 a 2019.
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Obr. 60 Para hokej Obr. 61 Para hokej bully

http://www.paralympic.org/

MISTROVSTVI SVETA v parahokeji Ostrava 27. 4. - 4. 5. 2019

— ———
\
World Para
_Ice Hockey
/ CHAMPIONSHIPS |

OSTRAVA
2019

Obr. 62 Maskot MS 2019 Obr. 63 Logo MS 2019
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Parahokej je oficialni paralympijskou verzi ledniho hokeje s vice nez padesatiletou tra-
dici. Dtive pouzivany nazev sledge hokej se po sjednoceni vSech paralympijskych sportii v
roce 2018 zménil na parahokej.

Hraje se ve specialnich sanich (odtud nézev sledge), které maji misto skluznic dva noze.
Hraci se odrazeji dvéma hokejkami, ty jsou na jedné stran¢ zakoncené ocelovym hrotem a
na druhé Cepeli. Hokejky tak slouzi nejen k ovladani puku, ale zarovein k pohybu hraci.

Tymy:

Ceska republika
Svédsko

Italie

Kanada

Norsko

Jizni Korea
USA

Japonsko

Obr. 64 Ceska parahokejova reprezentace
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Ceska parahokejova reprezentace - pravidla

Pravidla para hokeje ur¢uje Mezinarodni paralympijsky vybor (IPC). Tato jsou témét
shodna s pravidly klasického ledniho hokeje. Nejvetsim rozdilem je maximalni pocet
hraca, ktery je omezen na patnact v jednom muzstvu (13 muzt v poli a 2 brankati). Od
klasického hokeje se 1isi také hraci dobou. V para hokeji je stanovena na 15 minut pro
jednu tfetinu. Sva specifika ma i povinna vystroj. VSichni hra¢i musi nosit celoobli¢ejovy
kryt a chrani¢ krku. Neodmyslitelné jsou bezbariérové stiidacky a trestné lavice s pruhled-
nymi mantinely.

V ptipadé nerozhodného vysledku v zdkladni hraci dobé nésleduje podle pravidel IPC pro
mezinarodni turnaje prodlouzeni, ptipadné samostatné najezdy, na které hraci nemohou
nastupovat opakovang.

Parahokej v Ceské republice

V Ceské republice se para hokej za¢al hrat ve Zliné v roce 1999. V soucasné dobé je u
nas zaregistrovano osm klubii (Ceské Bud&jovice, Karlovy Vary, Litvinov, Pardubice,
Praha, Studénka, Zlin a Olomouc). Tyto tymy jsou soucasti domaci mistrovské soutéze
Ceské para hokejové ligy, kterou Fidi Ceska para hokejova asociace. Ta spada od roku
2006 pod Cesky svaz ledniho hokeje. Vice o para hokejové lize u nas na https://paraho-
kej.cz

Zajimavosti MS 2019 - Ostrava prekonavala rekordy

Navstévnost - posledni 2 hraci dny bylo vyprodano - 8500 divaki
Zivé promitani b&hem sportovnich zapasti zamoi'ské NHL

Sestiih TOP10 akci NBC TV v USA

Online stream zapasy z Ostravy — 154 tisic lidi ve 131 zemich svéta!!!

Web paraostrava 2019 si za dobu jeho zprovoznéni prohlédlo 171 000 navstévnika

Vysledky Mistrovstvi svéta v parahokeji 2019
1. USA
2. Canada

3. Jizni Korea
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4. Ceska republika
5. Norsko

6. Italie

7. Svédsko

8. Japonsko

Obr. 68 Obecenstvo na MS v parahokeji 2019 v Ostravé

4.3.2 ALPSKE A LYZOVANI

Lyzati ve sjezdovém lyZovani maji Ctyfi discipliny: Sjezd, Super-G, Obii slalom a Sla-
lom. Z&vody zahrnuji muzské a zZenské soutéze a jsou ureny pro zavodniky s Urazy patete,
spastiky a amputare. Sportovci jsou zafazeni do jednotlivych tiid podle funk¢ni klasifikace
a tak spolu soutézi rtizné druhy postiZeni spolecné. Alpské lyZovani je fizeno vyborem IPC
pro lyzovani IPASC a podle pravidel FIS s n¢kolika vyjimkami. Sportovci s télesnym po-
stizenim pouZzivaji vybaveni umoziujici jim lyZovat: jizda na jedné lyZi se stabilizatory a
monoski.

115



Renata Stankova, Alexandr Gebauer - Motorika znevyhodnénych

4.3.3 MONOSKI, BISKI, STABILIZATORY

Monoski, pfipadné biski jsou kompenzaéni pomicky, které umoziuji lyZovani osobam
s riznym druhem télesného postizeni. Moznost vénovat se pohybové aktivité, umoziuje
témto osobam prozitek, ktery by pro n¢ byl jinak nedostupny. Umoziiuje lepsi traveni vol-
ného Casu, vénovani se pohybové aktivit€¢ na amatérské i vrcholové trovni v pfirozeném
prostieni s ostatnimi lyzafi z intaktni populace. MiiZze byt soucasti rehabilitace jak pohy-
bové, ktera se promita do zlepSeni zdravotniho stavu, tak i socidlni, protoze dokdze zaclenit
lyzate do skupiny lidi s podobnymi zajmy.

Monoski je urcena pro lyzate s ,,lehéim* postizenim, ptedpoklada dobrou funkénost sval
trupu, funkénost hornich koncetin a dobrou schopnost koordinace stability a rovnovahy.
Biski je uzptisobena osobam s t€zSim postizenim, s chabou nebo zéddnou kontrolou trupu,

s omezenou funkénosti hornich kondéetin 1 horsi koordinaci.

Obriazek 1.1 — Monoski JINER Obriazek 1.2 — Stabilizatory Sivak
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4.3.4 KONSTRUKCE MONOSKI

Monoski se sklada z jedné bézné lyze (vybirame ji podle vahy a technické vyspélosti lyzate),
na které je upevnéna v silném vazani nosné konstrukce s tzv. skofepinou, ve které je lyzar
posazen. Kostra je vyrobena z hlinikovych trubek, skofepina se vyrabi z kevlaru nebo sklo-
laminatu. Tyto materidly zajist'uji pasivni bezpe¢nost monoski, to znamend bezpecnost pii
padech. Aktivni bezpecnost je zajisténa dobrymi jizdnimi vlastnostmi monoski, ktera je dana
konstrukci a pouzitim kvalitniho nastavitelného plynokapalinového tlumice. Na skotepiné
jsou upevnény podle individuélni potfeby lyZzafe fixacni pésy, které nahrazuji nefunkcni

svaly (bfisni) a fixuji nehybné nohy proti ptipadnému nezaddoucimu vychyleni.

Stabilitu udrzuje monolyZaf pomoci tzv. stabilizatord, coz jsou zkracené, specialné upravené
francouzské hole zakoncené kratkymi lyzemi. Stabilizatory slouZzi k udrzeni rovnovahy, pfi
jizd€ v obloucich k vyvolani impulsu pfi zahajeni oblouku a nakonec také k brzdéni. Lyze
na stabilizatorech se daji sklopit, takze lyzafi zaroven slouzi jako htilky k odpichovani do-
ptedu i dozadu. (http://www.monoski.info/index.php/co-je-monoski) Soucasti monoski mo-

hou byt i fiditka pro instruktora.

Biski se sklada ze dvou specidlnich lyzi, na kterych je konstrukce se sedackou s vétsi opér-
nou plochou pro lepsi usazeni lyZate. Hydraulicky zveddk umoznuje jizdu na sedackové
lanovce. N&kolik fixacnich pasi zajiSt'uje dokonalé upoutani lyzafe. Soucasti konstrukce

jsou fiditka, ktera instruktorovi umoziuji dokonalou kontrolu nad lyzatem.
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Obr. 69 LyZar s nadkoleni amputaci

Obr. 70 Lyzai na monoski

http://www.paralympic.org/
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4.3.5 KLASICKE LYZOVANI

Klasické (Severské) lyZovani je otevieno sportovcliim s télesnym postizenim (posko-
zeni michy, DMO, amputace a Les Autres) ve tiidach sedacky a stojicich. Soutézi se v kla-
sickém lyZovani a v biatlonu, muzi a Zeny soutézi na kratkych, stfednich a dlouhych tratich
a v biatlonu; a to bud’ klasickou nebo volnou technikou. Na programu jsou také Stafetové
zavody. Klasické lyzovani je fizeno komisi IPC pro klasické lyZzovani podle modifikova-
nych pravidel FIS a IBU (Biatlonova federace).

Obr. 711 Klasické lyZovani - sit ski
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Obr. 722 Klasické lyZovani — podkol. amputace

http://www.paralympic.org/

Biatlon je ur¢en osobam s télesnym i zrakovym postizenim. Zavody sestavaji ze tii
2,5 km dlouhych tsekt bézeckého lyzovani. V prubéhu zavodu hraci stiileji na 10 m vzda-
lené terce. . Za kazdou stfelu mimo terc je hra¢ penalizovan ¢asovym zatizenim.

4.3.6 CURLING

Curling vozickati je sportem druzstev s modifikovanymi pravidly Svétové federace
curlingu (World Curling Federation - WCF).

Curling je hra kombinujici skvélé dovednosti se strategii a taktikou. Curling je urcen
vozickaiim, kteti mohou ujit jen velmi kratkou vzdalenost a pouzivaji vozik pfi denni €in-
nosti (oboustranné amputace nohou, urazy pateie, spastické postizeni, roztrousena
skleroza, atd). Curling se hraje podle Mezinarodnich pravidel vozickaiského curlingu zpra-
covanych Svétovou curlingovou federaci. V ptipad¢, Ze poradatel nerozhodne jinak, musi
byt ¢lenem druZzstva aspon jeden zastupce druhého pohlavi.

Druzstvo je slozeno ze 4 hrach (aspoii jeden ¢len druzstva musi byt zastupce druhého
pohlavi), hraje se na vice nez 6 smen, hraci vypoustéji kameny ze stojiciho voziku mohou
pouzivat ty¢. Zakladnim a v podstaté jedinym rozdilem je, ze oproti klasickému curlingu
hraci ,,nezametaji* pted kameny.
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Obr. 733 Curlink vozi¢kai

http://www.shsa.cz/

e Mentalni i té€lesnd postizeni m4ji sva vyrazna specifika ve vyvoji kazdého jedince.
e Sportovci s mentalnim a t€lesnym postizenim se sdruzuji v mnoha rtiznych spor-
tovnich svazech a organizacich.

e Sjednocené sporty jsou soucasti Specialni olympiady osob s mentalnim postiZzenim.
e Sporty pro osoby s t€lesnym postizenim se rozd€luji podle riznych kritérii.

1. Charakterizuj n¢ktera specifika vyvoje Clovéka s mentalnim postizenim.

2. Uved’ jméno vyznamné osobnosti, ktera se podilela na zkvalitnéni sportu pro osoby
S mentalnim postizenim.
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3. Vyjmenuj 5 letnich a 3 zimni sporty, ve kterych mohou sportovcei S mentdlnim postiZzenim
soutézit na Specidlni olympidde.

4. Zjistéte na www.monoski.info.cz a blize popiste co to jsou ,stabilizatory” a ,,mo-
noski“(alpské lyzovani).

5. Jaky je zakladni rozdil mezi vozickarskym a klasickym curlingem?

6. K ¢emu slouzi klasifikace postizenych sportoveii?

7. Jakych atletickych disciplin se mlize ucastnit té¢lesné postizeny sportovec?

] e
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Opozdény vyvoj feci, fe€ je obsahoveé chuda s nedostatecnou artikulaci, ob-
sahujici agramatizmy. Nedostatek vile (hypobulie) ¢i jeji iiplné chybéni
(abulie), projevujici se nesamostatnosti, nedostatkem iniciativy, neschop-
nosti fidit vlastni jednani, impulzivitou a neschopnosti ptekonavat pte-
kazky.

Eunice Kennedyova

Atletika, cyklistika, florbal, kopana, plavani. Alpské lyzovani, bézecké ly-
zovani, snowboarding.

Stabilizatory jsou zkracené, specialn€ upravené francouzské hole zakoncené
kratkymi lyzemi. Stabilizatory slouzi k udrzeni rovnovahy, pfi jizd¢ v ob-
loucich k vyvolani impulsu pfi zahdjeni oblouku a nakonec také k brzdéni.
LyZe na stabilizatorech se daji sklopit, takze lyZafi zaroven slouZi jako
hillky k odpichovéni doptfedu 1 dozadu.

Monoski je specialni sportovni nafadi, které kompenzuje fyzické postizeni
jedince a umoziiuje mu zafadit se mezi zdravou lyZatskou vetejnost. Sklada
se z jedné bézné lyze (vybirame ji podle vahy a technické vyspélosti ly-
zafe), na které je upevnéna v silném vazani nosna konstrukce s tzv. skotepi-
nou, ve které je lyZaf posazen. Kostra je vyrobena z hlinikovych trubek,
skofepina se vyrabi z kevlaru nebo sklolaminatu.

Jedinym rozdilem je, ze oproti klasickému curlingu hréci ,,nezametaji pied
kameny.

Sportovni klasifikace fadi sportovce dle jejich postizeni do jednotlivych
sportovnich tfid (kategorii), které zarucuji, Ze spolu budou soutézit spor-
tovci se srovnatelnou vykonnosti.

Jizdy na vozicich, vrha¢ské discipliny, drahové discipliny, pétiboj.


http://www.monoski.info.cz/
http://www.jlabs.cz/uzps/svazy/csmps/provozovane_sporty/atletika
http://www.jlabs.cz/uzps/svazy/csmps/provozovane_sporty/cyklistika
http://www.lukavskyr.estranky.cz/
http://www.jlabs.cz/uzps/svazy/csmps/provozovane_sporty/kopana
http://www.sweb.cz/paham/
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E Korespondencni kol

Na webovych strankach specialni olympiada v CR https://www.specialolympics.cz

zjisti, kdo je patronem tohoto sportovniho hnuti?

@ Odpoved

Vlastimil Harapes, Livia Klausova, Olga Havlova
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SHRNUTI STUDIJNi OPORY

Pohybové aktivity jednoznacné zlepsuji kvalitu zivota vSech, bez ohledu na postizeni.
Motorika handicapovanych ma rtizna omezeni, ktera zpisobuji zbytecné socialni odlouceni
od vrstevnikd, malou radost ze hry, omezeny rozvoj motorickych dovednosti. Hra a pohy-
bové aktivity realizované ve Skolni TV, zdjmovych, rekreacnich i sportovné vykonnostnich
organizacich pozitivné formuji osobnost ¢lovéka s postizenim, nabizeji prostor pro regene-
raci pracovnich sil a kompenzuji jednostranné zatizeni. Potfeba pohybu je vlastni vSem, ale
u handicapovanych je vyraznym socializacnim momentem.

Predlozend studijni opora pifedstavuje dopln€k publikovanych knih zabyvajicich se
obecné problematikou motoriky handicapovanych, modifikovanych pohybovych aktivit a
specialnich sportii pro sportovce S postizenim. Méla by byt oporou pro studenty i pedago-
gické pracovniky, kteti nechtéji byt soucasti diskriminujiciho systému a jejich snahou je
aktivné se zapojit na procesu naplinovani prav osob se zdravotnim postizenim. Myslenky a
navody casto ptesahuji potieby vyse uvedenych cilovych skupin a mohou vyrazné podpofit
vnimani jinakosti.
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Pozn. Tuto ¢ast dokumentu nedoporuc¢ujeme upravovat, aby byla zachovana spravna
funkénost vlozenych maker. Tento posledni oddil mtze byt zamknut v MS Word 2010
prostiednictvim menu Revize/Omezit Gpravy.

Takto je rovnéz omezena moznost meénit napiiklad styly v dokumentu. Pro jejich Gipravu
nebo pfidavani €1 odebirani je opét nutné omezeni Uprav zrusit. Zamek neni chranén hes-

lem.
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