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UVODEM

Studijna opora je uréena pre §tudentov Multimedialnej komunikacie a filmového ume-
nia, so zameranim na kameru a kameramansku tvorbu. Studijna opora neobsahuje techni-
kum o konkrétnych kamerach a pristrojoch, ktoré sa pouzivaju na nakricanie modernych
filmov. Predpokladame, ze buduci tvorca — kameraman sa neustale zaujima o novinky z ob-
lasti kamerovej techniky, ¢ita manudly ku kameram a inému prisluSenstvu, ¢im si zdoko-
naluje odborny slovnik. Informécie v tejto odbornej publikacii st skisenosti a poznatky
jedného z mnozstva kameramanov. Publikacia sa snazi naucit rozmysl'at nad procesom
tvorby kinematografického obrazu a mala by len akymsi navodom pre d’alSie vzdelavanie
sa odbore.

Student pracuje na praktickych cvi¢eniach formou distanénej tvorby a tieto sa snazi ko-
munikovat’ s pedagdégom. CviCenia maju byt prevedené ako kompletné filmy so zvukom a
titulkami. Obsah cviceni je zvd¢Sa uvedeny v navode, ale jeho Uprava a rozsirenie st vitané
len pokial’ neodbocuju od zadania teoretického textu. Poslucha€ si nimi overuje teoreticky
zaklad.

Kontrolné otazky su len kratkou kontrolou po precitani textu na zapamétanie a kontrolu
porozumenia. M6zu byt aj zdkladom pre systém komunikacie s pedagogom.
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RYCHLY NAHLED STUDIJNi OPORY

Publikéacia sa venuje technickym zakladom pre umelecku kameramansku tvorbu. Hlav-
nou a nosnou ¢ast'ou tohto dielu je zameranie na farbu, farebné svetlo. Tato kapitola je
najrozsiahlejsia a vyzaduje viac hodin teoretickej pripravy ako s pedagdégom, tak aj samo-
stadium. Cvicenie k tejto kapitole by malo byt rocnikovym filmom, ktorym sa Student bude
prezentovat’ na verejnosti.

Pohyb kamery a praca s kamerou, tvoria praktické navody pre budiceho kameramana.
Kapitola o filtroch je vel'mi dolezita pre porozumenie svetla a farby s ohladom na formu
a upravu obrazovej kvality priamo v kamere. Filtre su dolezitym tvorivym nastrojom a po-
rozumenim ich vyuzitia poslucha¢ porozumie svetlu a jeho skladbe. Publikacia uvadza aj
niektoré svetelné situacie, ktoré su pre posluchaCov len tvodom do tvorby svetelného prie-
storu a svetlotonalnej atmosféry.
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1 BEZPECNOST PRI NAKRUCANI JE NADOVSETKO.

[e][wemrmaneaviapmory ]

Nakrucanie v exteriéroch je rizikovy proces o sa tyka bezpecnosti. Tvorca prichadza
do neznameho prostredia, v ktorom by mal reSpektovat’ dany stav, pretoze jeho posobenie
je len docasné, a mal by sa sustredit’ hlavne na svoj tvorivy zamer a vysledny film, ale to
nesmie byt v rozpore s re§pektom zakona a pravidlami slusnosti.

Hlomewrror ]

e Pochopit’ nakrucanie ako neStandardny a nikdy sa neopakujuci proces
e Pochopit’ dolezitost bezpecnosti pri nakricani

e (Citit realitu a vnimat realitu pri nakrucani

e Naucit sa spravat’ ako filmar, ktory chce nakrucat cely svoj zivot

_

Pred kamerou, pravo, bezpecnost, technika, ochrana, elektrina, nebezpecenstvo, do-
prava techniky

UVOD KAPITOLY

Je potreba pripomentt’ hlavne tri zakladné pravidla:

Ohl'aduplnost’ k svojmu okoliu
Ohladuplnost k technike
Ohl'aduplnost’ k sebe

1.1 Ochrana prav snimanych oséb

Pri nakrucani tvorca Casto zabera verejné priestranstvo a snima l'udi, ktori o tom neve-
dia. Zaujatie verejného priestranstva, napriklad rozlozenie stativu na chodniku, obvykle
podlieha povoleniu vlastnika plochy. Snimanie 'udi podlieha taktiez ich suhlasu s pouzitim
a verejnou prezentaciou. Tvorca by si mal byt vedomy tychto pravidiel a sdm zhodnotit
situaciu pri nakracani, kedy potrebuje povolenie a kedy nie.
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1.1.1 UCTA A RESPEKT K OSOBAM PRED KAMEROU

Zneuzivanie a dehonestovanie postav pred kamerou je nieco, ¢o k skutoénému tvorcovi
nepatri. Filmovy tvorca ma dostatok tvorivych prostriedkov, aby sa takymto skutocnostiam
vedel vyhnut. Je vecou tréningu, skusenosti a hlavne citu kazdého tvorcu aby vyhodnotil
situaciu pred kamerou a snimal tak, aby nedehonestoval, neponizoval a nezneuzival osoby
pred kamerou. Zvlast v dokumentarnom filme je vel'mi tenka hranica medzi realitou, ktoru
zaznamenavame a tzv. spologenskou pornografiou. Casto to vidime v bulvarnej TV Zurna-
listike napriklad pri snimani mrtvych a pod.

Osoby, ktoré snimate pred kamerou a hraju aktivnu rolu maju mat’ zmluvu s producen-
tom diela, v ktorej je zaznamenany ich suhlas so zverejnenim, odmena a pod. Je to takzvana
zmluva o dielo, alebo umelecka zmluva.

Tvorca je od l'udi pred kamerou zavisly a je dolezité, aby mal patriény reSpekt
k u¢inkujucim.

1.1.2 POMOC PRED, POCAS A PO NAKRUCANI

Pri nakrtiicani sme Casto odkazani na odbornu pomoc l'udi, ktori priamo nestoja pred
kamerou, ale poméahaju nam napriklad so zaistovanim informécii, alebo podkladov a po-
dobne a nie su priamo ¢lenmi §tabu. Je povinnostou uviest ich meno v titulkoch filmu
a v neposlednom rade treba mat na zreteli, ze maji narok na odmenu za vykonanu pracu.
Tu by som chcel tvorcov bez prostriedkov upozornit, aby si boli vedomi tychto narokov
a nebrali za samozrejmé, ze vSetko ma byt zadarmo.

1.1.3 ELEKTRINA A ELEKTRICKE ROZVODY

Elektrické rozvody a elektrické spotrebice v realoch su Casto nepreverené zdroje bez
aktualnych revizii. Pri nakricani vyuzivame tieto zdroje s najvy§sou moznou opatrnostou
a zdroje, ktoré su uz na prvy pohl'ad nebezpecné, ako napriklad rozbité zasuvky, poskodené
kable, nepouzivame. Tvorca - umelec v ziadnom pripade nenahradza pracu elektrikara,
alebo povereného odbornika.

Svietidla pri nakracani maju oproti beznym spotrebicom vysoky vykon a tym aj naroky
na kvalitu pripojenia a vysku istenia. Specialne pri vyuzivani halogénovych zdrojov je treba
dbat’ na kryt pre ziarovkou, ktorda moze explodovat a sposobit’ vazne popaleniny.

Kable musia byt pri svieteni vzdy rozvinuté /ak st na bubnoch/, pretoze v dosledku
indukcie dochadza k ich prehriatiu a tym aj poSkodeniu, ktoré moze sposobit’ skrat, pri-
padne poziar. Na nakrucanie by nemali byt predlzovacie kable dlhsie ako 10 metrov. Je
lepsie ich radsej naspajat’ na pozadovanu dizku, akoby mal zavadzat jeden dlhy kabel.
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Svietidla na nakrucanie sa pripeviiuju na §pecialne stativy. Treba vSak vediet’ a poznat
konstrukéné obmedzenia tychto stativov a v exteriéroch ich zaist ovat proti prevrateniu na-
priklad vetrom. To sa da ich zatazenim vreckami s pieskom, uviazanim, ale najistejSie je
ak ich niekto priamo isti. Zvlast si treba davat’ pozor na nosnost’ tychto stativov a nepri-
peviiovat’ na ne svietidla, ktoré prekracuju povolené zatazenie. Rizikové je vysoké vytiah-
nutie, kde v medznych hraniciach hrozi destrukcia stativov.

Filmari Casto umiestiiuju pred svietidla rézne filtre a tienidla. Tu hrozi realna moznost’
poziaru pri nedodrzani tepelnej odolnosti pouzitého materialu. Taktiez umiestiiovanie svie-
tidiel napriklad blizko stien, plafonov, okien, zaclon, nabytku a podobne spdsobuje ¢asto
destrukciu materialov a v horSom pripade poziar. Kazdé svietidlo je zdrojom tepla
a s ohl’adom na vykon Specialnych svietidiel treba mat’ na zreteli ich sposob pouzitia.

Nakrucanie v nasich konc€inach je v oblasti produkcie va¢s§inou takzvané ,,Low budget™,
¢o predstavuje mnoho nahradnych technickych aj tvorivych rieSeni, ktoré maju predstavo-
vat’ usporu financnych prostriedkov. Takéto rieSenia su vSak ¢asto v rozpore s bezpecnos-
tou a ked uz pristupujeme k Setreniu treba mat’ na paméti, ze hazardujeme so zdravim
a majetkom. Profesionalne rieSenia stoja prostriedky, ale maju svoj vyznam a s ne-
nahraditel’'né.

1.2 Doprava a preprava

Preprava S§tabu a techniky musi byt vzdy bezpecna. Tu nahradné rieSenia neexistuju.
Kamerova technika musi byt vzdy v obaloch na to uréenych. Sme zavisli od toho ako za-
znamova technika pracuje. Bez nej nenakrutime ni¢. Techniku treba vzdy v dopravnych
prostriedkoch zaistit’ proti posunutiu a nie je to len kvoli poSkodeniu, ale obaly a technika
je vel'mi tazkéa a pri dopravnej nehode moze vazne ublizit osobdm v dopravnom pro-
striedku.

Kazdy kufor, alebo brasnu vzdy uzatviarajme po kazdom otvoreni zimkami. Ak
napriklad zostane kamerovy kufor ,,akoby* zavrety, niekto ho m6ze zdvihnut' aby ho na-
priklad posunul a obsah sa mu moze vysypat a ako vieme obsah takychto kufrov nebyva
lacny.

Pri nakrucani byva obvykle vel'a obalov a su si navzajom podobné. Je praktické, ak si
obaly na techniku zrozumitel'ne oznacime aby sme vedeli ¢o, v ktorom kufri je.

V aute vzdy kufre istime tak aby pri prudkom brzdeni, alebo nedajboze pri havarii sa
nemohli dat’ do pohybu a tak ublizit’ posadke. Ochranné siete, bezpenostné pasy, vyuzite
vSetko €o sada a nepodceriujte to. Tu hovorim z vlastnej skusenosti.
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1.3 Pocasie

Zvlastnu opatrnost’ treba venovat elektronickym pristrojom s ohl'adom na pocasie.
V zime napriklad ak kameru zo studeného prostredia donesieme do vyhriateho interiéru,
kamera sa zapari a mdze sa vazne poskodit. Nehovoriac o tom, ze ni¢ nenakrutime. Pred
takymto nakrucanim, treba kameru temperovat’ na potrebnu teplotu. Najlepsie sa to da ak
kameru nechame v obale - transportnom kufri, alebo brasny, aby sa teplota vyrovnala
s okolitym prostredim.

V lete je potrebné kameru chranit’ pred priamym slneénym svetlom. Dazdnik, alebo
slne¢nik nie je na zahodenie. Da sa to vSak nahradit’ aj bielym platnom, ktorym kameru
prikryjeme. Nepremokava celta a biela platena plachta o velkosti dvoch metrov Stvorco-
vych by mala byt beznou vybavou kameramana pri nakracani.

1.4 Zaistenie zdravia

Ziaden zaber nestoji za to, aby ste niekomu alebo sebe ublizili pri jeho nakricani!
Ist na riskantné miesta bez potrebného zaistenia je hazard, ktory sa nevyplaca. Navyse za-
bery, ktoré st nakricané z extrémnych miest nemusia byt vzdy tie pravé, ktoré potrebujete
do vasho filmu. Vo vysledku je vidiet len to, ¢o nakrutite. Vase riziko zvac¢sa nikto neoceni.

1.5 Kamera a starostlivost’ o nu

Je dobré ¢itat manualy zariadeni, s ktorymi pracujete. Citat’ navod nie je ni& ponizujice
a oplati sa to. Kamera je citlivy pristroj, ktory treba starostlivo chranit. Prach je nepriatel
Cislo jedna. Na jeho odstraiiovanie pouzivajte len pomdcky k tomu urcené. Vyhodné je
nosit’ so sebou stlaceny vzduch, Cistiace handricky, metlicky, Stetce a podobne. Vzdy
vSak pouzite len to o je na dany ukon vyrobcom urcené. Majte na pamiéti, ze napriklad
objektiv, ktorého najzranitel'nejsi je predny opticky Clen, je pokryty vrstvami v molekulo-
vej hrabke. Tieto vrstvy su sice mineralneho charakteru ale utieranie nespravnou pomdckou
moze tieto vrstvy vazne poskodit’, a tym aj znehodnotit’ kameru alebo objektiv. Aj odtlacok
prsta obsahuje kyseliny, ktoré mozu vrstvy poskodit’ takze po pripadnom dotyku treba op-
tiku citlivo vy¢istit. Tymto by som pripomenul, Ze hlavne nové kamery nemaju tieto vrstvy
dostatoCne vytvrdnuté a st obzvlast citlivé na neopatrny zasah.

Kameru vzdy ukladajte na najnizs§ie mozné miesto, najlepsie do obalu. Pozor na remene,
ktoré pri polozeni kamery na stol, ak visia z boku stola, mézu byt’ l'ahko zachytené okolo-
iducim, ktory stiahne zariadenie zo stola na zem.

Nedovol’te nikdy nepovolanym osobam manipulovat’ kamerou, na ktoru nakru-
cate!
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Akumulatory ku kameram maju predpisany rezim nabijania a je dobré ho nastudovat
z manualu. Plati vSak, ze akumulatoru vadi teplo a sustavné nabijanie. Nabijat' akumulator
ku kamere by sme mali az potom, ¢o je vybity.

1.5.1 STAROSTLIVOST O STATIV

Nikdy ho neopierajte o stenu. Vzdy ho polozte na zem, alebo ak ho uz treba opriet,, tak
hlavou dolu. Nohy stativu musia byt vzdy zaistené trojnozkou, alebo istiacou retazou, aby
sa neroztiahli hlavne na hladkom povrchu.

Dosledne strazte svoje veci a pestujte si ochranny instinkt.

1.5.2 OCNICA

Ocnica na kamere je akoby vasa spodna bielizeil. Do nej sa mozete pozerat len vy a na
oc¢nicu st vzdy spravte hygienicka ochranu. Moze to byt z jelenice, alebo platna, ktoré pri-
pevnite gumickou na o¢nicu /nezabudnite vystrihnit' dierku, cez ktoru budete pozerat’/.

1.5.3 POZICANA TECHNIKA

Casto techniku, ktorti pouZivate mate zapozi¢anu. Starajte sa o fiu ako o vlastna. Po vas
ju niekto bude pouzivat, ale aj pred vami ju niekto pouzil a predpokladate, ze ste ju dostali
v poriadku. Ak sa vam ¢okol'vek na kamere alebo technike stane, ni¢ nezatajujte. Nebojte
sa pravdy, vzdy sa vam to vrati.

Obrazok 1: vo vojnovych oblastiach, alebo nebezpecnych priestoroch nikdy

neodmietajte pomoc, ochranu a zabezpecenie nakricania. Ochranné po-
mocky a neniapadnost’ st vel’'mi dolezité
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1.5.4 NAKRUCANIE V RIZIKOVOM PROSTREDI

Nakrucanie v nebezpecnom prostredi je dalSou z podstatnych zalezitosti, ktori by
som chcel pripomenut. Pri nakricani dokumentarnych filmov sa dostavate do krajin, kde
nemusia platit’ pravidla, na ktoré sme zvyknuti v nasej krajine. Ak mate ist nakricat’ do
krajin tretieho sveta, pripadne krajin suzovanych konfliktom, starostlivo zvazujte svoju
cestu a zhodnot’te racionalne vSetky klady a zapory, ale nie len obsahu diela a jeho bezpo-
chyby tvorivého vyznamu, ale aj také ,,prizemné* veci ako je voda a jedlo, zdravotnicke
zabezpecenie a podobne. Vzdy sa pytajte po znalcovi prostredia, ktory pozna oblast’ prave
v dobe, kedy tam idete nakrucat’. Majte pred oCami dolezita zéalezitost, ze chcete byt fil-
marmi cely zivot a nielen tento jeden projekt. Objektivne vedomosti o prostredi su zdsadné.
Casto maly §tab, ktorym chcete preniknut do ,,neobjaveného” moze znamenat fatalny ne-
uspech.

Ak idete do oblasti, kde sa striel'a nezabudajte na osobnti ochranu. Balisticka ochrana je
samozrejmostou. Nosit nepriestrelnu vestu a helmu by malo byt uplne prirodzené. Davajte
si pozor na vyrazné oznacenie. Nie vSade moze fungovat’ oznacenie PRESS ako to ¢o vam
zachrani zivot, ale niekedy moze posobit’ ako bod zaujmu. Nikdy vo vojnovych oblastiach
nehrajte suveréna a podrobte sa inStrukciam vasSich sprievodcov, pripade ochrany. Cesta do
vojnou suzovanych krajin si niekedy vyzaduje aj vojensky vycvik, aby ste sa vedeli v pri-
pade problémov spravat. Ak viete o vas moze stretnut, je vacsia pravdepodobnost’, ze
vaSe spravanie zostane v pripade neprijemnosti viac v racionalnom duchu. Nikdy v ta-
kychto krajinach nepttajte na seba pozornost. Obliekajte sa tak aby ste Co najviac zapadli.

ZAVER

Ak nakracate v prehustenych prostrediach plnych I'udi, majte na pamati, ze ked’ po-
zerate do kamery ste zranitelny omnoho viac. Mate zakryty vyhl'ad a nevnimate viac ako
180 stupriov /kamera vam ho zakryva. Je dolezité , aby ste mali na tejto strane niekoho,
kto vas chrani. Ja takticky poziadam zvukového majstra, aby bol na bo¢nej strane kamery,
ak je to mozné. Naucte sa pouzivat’ obidve o€i. Jedno pozera do kamery a druhé kontroluje
priestor. NepritlaCajte oko na o€nicu, len zl'ahka ju kontaktujte. Ak do vas niekto strci, oko
je najzranitel'nejSie! Ak stojite, stojte vzdy v pevnom postoji, rozkrocny mierne na Sirku
ramien s pravou nohou na §l'apu vpredu. Obsluznu l'ava ruku by ste mali mat’ vzdy vol'nu,
aby ste v pripade padu sa mohli o 1iu opriet’. Noste so sebou len to najnutnejSie. Také zale-
zitosti ako napriklad akumulatory si davajte na miesta, kde ked’ spadnete tak vam neublizia.

powmomeorzr  [?]

1. Co znamena pre vas bezpecnost pri nakracani?

2. Co s kamerou, ktora sa nevojde do ochrannych obalov?



3. Ako by ste sa pripravovali na nakrucanie v redloch so svetlami?
4. Co vsetko by ste spravili pre to, aby bola kamera v poriadku?

5. Ako sa pouziva dlhy kabel navinuty na bubon?

6. Co vietko by ste spravili, aby ste mohli nakrucat na dialnici?

7. Co vietko by ste museli mat’ pripravené, aby ste mohli nakrtcat’ vo vojnovej oblasti?

[[ooroveoemortzer ]

Odpovede na otazky su v texte v poradi, v akom su zostavené. Overenie je opidtovnym
¢itanim textu kapitoly.
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2 FIXACIA A POHYB KAMERY

mowvmoaeroy [

Pozorovatel v ramci pohybu vnima obraz ako pevny a staticky. Stabiliza¢né systémy v
mozgu pri pohybe obraz dorovnavaju. Pohl'ad I'udského oka je z toho dovodu bez vnemu
vyraznych otrasov, ale s vnemom kontinuity. Pri tomto vneme hra u ¢loveka vyznamnu
ulohu skusenost, pomocou ktorej je nepokoj pohl'adu ¢loveka dorovnavany v ramci jeho
pohybu. Stativ a stabilizacné zariadenia maji svoju oddvodnenu funkciu pri nakricani.
Kazdé zariadenie pre fixaciu kamery ma svoj Specificky tvorivy vyznam pre konkrétnu
scénu, preto je potrebné mechaniku a systém stabilizacie spravne pochopit’ s ohl'adom na
vysledny pohyb kamery a objektov vo vnutri obrazového pola.

omeierory ]

e Pochopit’ stativ a jeho vyznam pre nakriicanie
e Porozumiet technike pohybu kamery na stative
e Naucit sa druhy stativov a fixacnej techniky pre kameru

Pohyb, Svenk, stativ, pohybova neostrost’, strobovanie, hlava kamerova, fluidna hlava, tre-
cia, nohy, §venkpaka, jazda, gimbal

UVOD KAPITOLY

Pohlad kamery, tym ze je zaznamenavany Cisto fyzikalne, nedokaze divak pri
vneme prudkych pohybov spajat’ a vyhodnocovat’ ako stabilné a vel'mi t'azko si ich spaja
s minulou skusenost'ou. Z tychto dovodov dramatické pohyby kamery mézu na divaka
posobit’ rusivo a odputavat jeho pozornost od obsahu scény. Pre vnem rovnovaznej a sta-
bilnej polohy ¢lovek vyuziva viacero zmyslovych centier.

Pozorovatel si spaja tieto pohyby s kameramanom a vnima ho ako ucastnika deju. Ak di-
vak nenachadza pre pohyb kamery vysvetlenie, pripadne nepersonifikuje autor samotného
operatora kamery, jeho vnem sa znizuje a tym aj jeho pozornost’ k samotnému pribehu.

Z tychto dovodov je zauzivana prax, kedy sa pohyb kamery stava akymsi vnator-nym
strihom v samotnom zabere, alebo vedie divaka v zaznamenavanej scéne. Divakovi po-
tom pohyb po scéne pripada prirodzeny a nie je nim vyruSeny. Samotny pohyb kamery
ma svoje technické obmedzenia, ktoré st dané principom zaznamu.
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Jednotlivé snimky nezaznamenavaju scénu cely cCas, ale priblizne polovicu ¢asu /druha
polovica je urena u filmu na posun materidlu v kamere/. Optimalna frekvencia 25 obraz-
kov za sekundu bola uznana s ohl'adom na optimum vnemu divéka, kedy obraz vnima
ako spojity, bez blikania. Ako néhle sa prekroci miera pohybu kamery, kedy uz ne-staci
pri danej frekvencii pohybova neostrost’ spajat’ jednotlivé snimky, dochédza k strobova-
niu obrazu a jednotlivé zaznamenané policka prestavaju na seba nadvédzovat'.

2.1 Stroboskopicky efekt

Stroboskopicky efekt pri pohybe kamery zavisi od rozlozenia svetlych a tmavych
miest v obraze, frekvencie obrazkov, rychlosti pohybu, dizky ohniska a formatu senzoru
kamery. Pri pohyboch je potreba mat’ pod kontrolou rychlost uzavierky a to tak, aby bola
¢o najdlhsia pre dant snimkovu frekvenciu. Pre 25 obr./sec je to 1/50, pre 50 obr./sec je
to 1/100. Ak expozi¢ny Cas skracujeme tak aj hranicu stroboskopického efektu priblizu-
jeme vo vzt'ahu k rychlosti pohybu. Akonahle sa pohyb kamery spaja s pohybom vo
vnutri zaberu, napriklad pohybom hercov, v sithlasnom smere, stroboskopicky efekt sa
moze zmiernit. NajcCastejSie k tomuto dochadza pri prirodnych panoramach, rychlych str-
hoch, pri snimani z ruky. Dnesné vyspelé digitalne kamery maji moznost’ nakracat’ vys-
Sou snimkovou frekvenciou, napriklad plnych pat'desiat obrazkov za sekundu, vtedy rych-
lost’ §venku mdzeme zdvojnasobit’. Krajna medza stroboskopického efektu sa o polovicu
skracuje. Vo vysledku v postprodukcii mézeme vel'mi jednoducho prepocitat’ potrebna
snimkovu frekvenciu. Ziskali sme vSak zo scény dvojnasobné mnozstvo dat. Pri tom je
potrebné dat’ pozor, ze aj expozicny ¢as sa skracuje na polovicu. Na internete je v sucas-
nosti mnozstvo jednoduchych softvérov pre tento prepocet.

2.2 Ué&elny pohyb kamery

Pohyb kamery je Specificky vyrazovy prostriedok nakracania a vznikol so zdmerom
oslobodit divaka zo strnulého divadelného pohl'adu do vyrezu filmového platna a primat
ho k ¢o najviacsej ucasti na deji. Pohyb kamery vychadza z toho, ze ¢loveku je v jeho pod-
state prirodzené sa pohybovat’ v priestore. V pripade pohyblivych obrazkov sa za divaka
pohybuje kamera a ta ho vt'ahuje do deja. Pohybom kamera dostava ulohu dramatického
rozpravaca deja, predbieha akciu, odkryva fakty, prekvapuje dynamikou, vyvolava pocit
napétia, nostalgie a pod. Pohyb kamery sa stava samostatnym vyrazovym prostriedkom,
ktorym kameraman sugestivne moze ovplyviiovat divaka.

POHYB KAMERY MOZEME ROZDELIT NA:

e panoramu

e Smyk kamery

e jazdu

e zdvih a zostup kamery
e odputana kamera
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e ruc¢na kamera

Stativ je najzékladnejSim podpornym prostriedkom kamery. Stativ sa sklada z kamerove;j
hlavy a teleskopickych noh. Kamerova hlava moze byt trecia, fluidna, alebo kl'u¢kova.

Trecia hlava je najjednoduchsia a odpor pri pohyboch je vytvarany trenim. Tieto hlavy
patria k jednoduchsim a praca s nimi ma svoje obmedzenia hlavne pri zastavovani po-
hybu a mnozstvach mftvych bodov. Ich vyhoda je hlavne v cene a vo vahe. Jej vyuzitie
dnes patri skor k 'ahkym kameram.

Fluidné hlavy su v profesionalnej praxi najviac rozsirené. Funguju na kvapalinovom pri-
ncipe a vel'mi presne sa d& nastavovat’ ich odpor. Umoziiuju plynuly pohyb vSetkymi
smermi.

Kl'uckové hlavy sa pouzivaji hlavne v USA a na velkych projektoch. Maju vysoku pres-
nost pohybu, ale vyzaduju tréning v pouzivani. Ich obsluha si vyzaduje otacanie dvoch
kl'uCiek — horizontélnej a vertikalne;j.

Obrazok 2: priklad kl’'u¢kovej hlavy na ka-
meru

Kamerova hlava sa pripeviiuje na kamerové teleskopické nohy. Tie mozu byt v réznych
vyskach. Spravidla sa oznacuju ako vel'ké, stredné a malé. Hlava stativu sa mdze upevio-
vat’ na bazuku, ¢o je stativ, ktory sa pouziva hlavne v studiu a v miestach, kde nohy sta-
tivu zavadzaju.

Na hlave stativu je dolezita Svenkpaka, ktorou sa vykonavaju pohyby. Vodovaha umoz-
fiyje nastavit’ hlavu do vodovaznej polohy. Hlavy, ktoré st uréené na filmovanie musia
mat’ jednoduché nastavenie vodovaznej polohy, pretoze toto nastavenie vyzaduje kazdy
jeden zaber. Mat presnt vodovahu je zdkladom nakricania so stativom.
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Profesionalne filmové hlavy maja univerzalne osadenie na jazdu. Pri objednavani len
treba vediet typ Salky — osadenie kamerovej hlavy, aby bolo mozné vybavit’ zariadenie
prislusnou redukciou.

Stativ je vel'mi presné zariadenie. Sucasti hlavy stativu su technicky komplikované. Pro-
fesionalne stativy su tazké a Casto krehké /s z kovovej zliatiny/. Je nutné davat’ vel'ky
po-zor na manipulaciu. Stativ nikdy neopierame o stenu hlavou hore! Vzdy, ak nie je
v pracovnej polohe, ho kladieme do originalnych obalov a na zem. Oprava stativu je
vel'mi narocna!

va\ 4 »
Obrazok 3: kvalitny a pevny stativ je dole-
zity pre nakrucanie s objektivom s dlhou
ohniskovou vzdialenost'ou

2.3 Praca so stativom

Ak mame postaveny zaber — postavenie kamery na stative, aranzujeme scénu, hl'adame
najvhodnejsi pohyb, alebo naplnenie scény a v ramci aranzovania pride va¢sinou aj na po-

Obrazok 4: spravna poloha kameramana vyzaduje
cvik. V tomto pripade sa ’'ava ruka ako obsluzna,
Pahko dotyka objektivu, ktory kameraman zaostruje.
Vodiaca ruka drzi "Svenkpaku' a vedie kameru.
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hyb kamery. Na stative tento pohyb moze byt v horizontalnom a vertikdlnom smere. Po-
hyb moze byt panorama, tou sledujeme objekt v kompozicii. Pri pohybe hlavy stativu sa
kameraman neopiera o stativ, aby nepreniesol vibracie tela do kamery, ale len zl'ahka pri-
tlaca Svenkpaku do zelaného smeru. Pri svenkoch s dlhym ohniskom je obraz obzvlast
citlivy na vibracie a je dolezité sa naucit’ spravne dychat’.

2.3.1 NASTAVENIE ODPORU STATIiVU

Pred spustenim kamery je vhodné nastavit’ ahy hlavy stativu — odpor. Jeho
vyznam sa uplatni hlavne pri zaciatku a konci pohybu — dojazde, kedy je tlak ruky na
paku najcitlivejsi. Cim je nastaveny va&si odpor hlavy stativu, tym jemnejsi pohyb by
sme mali byt schopni previest’, ale aj rychlost pohybu kamery je pomala. Ak je odpor na-
staveny na vysoku hodnotu vzhI'adom na rychlost’ pohybu, kameraman mo6ze pohnut aj
celt kameru so nohami stativu.

Obrazok 6: priklad fluidnej hlavy Obrazok 5: vodiaca paka na kameru,
pre I'ahSiu kameru alebo' Svenkpaka' s moznost’ou upravy
dizky

Tahy hlavy stativu v horizontdlnom a vertikilnom smere by mali byt v rovnakej hod-
note odporu, aby sme mohli robit’ plynulé §venky — pohyby kamery v prienom smere.
Vo vertikdlnom smere byvaja profesionalne stativy vybavené pomocnymi pruzinami, kto-
rych tah vieme nastavovat’. Niekedy tieto pruziny mdézeme vyuzit' ako pomocnu silu pre
tah rukou a pohyby tak mézu byt este jemnejSie. Tieto pruziny je dobré zapinat’ a nasta-
vit ich na horizontalny stred pri aranzovani zaberu. Pri uvol'neni horizontalneho t'ahu tak
nema kamera tendenciu sa samovol'ne naklopit’ dopredu, alebo dozadu.

Stativ ma vel'ky vyznam pre nakriicanie ako pevny oporny bod zaberu. Ak napriklad pri
hranej scéne musime viac krat opakovat’ zaber kvoli hereckej akcii, pomocou stativu vna-
Same menej chyb do pohybu. Aranzovanie zaberu tym, ze kamera je pevny bod, z ktorého
umiestiiujeme prvky kompozicie do obrazového pol'a zdberu vnasa do prace kameramana
presnost’. Fyziologicky vyznam stativu pre kameramana, s ohl'adom na vahu kamery

a komfort obsluhy kamery ma vel'ky vyznam pre nakracanie.
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2.3.2 VYSKA KAMERY

Zvlastnou témou je nastavovanie vysky kamery. Pri tomto sa prejavi kvalita sa-
motného stativu. Jednoduché, nenasilné uvol'nenie noh stativu a ich I'ahké vysuvanie bez

Obrazok 8: pre nakricanie so stativom
je vhodné byt vybaveny nohami stativu Obrazok 7: stredné nohy stativu

roznej dlzky pre podhl’ady
drhnutia je nesmierne potrebné. Treba si uvedomit’, Ze tento tkon pri samotnom nakra-
cani opakujeme vel'mi Casto a to aj pri jednom zabere, kedy h'adame spravnu vysku po-

stavenia kamery.

2.3.3 PODLOZKA POD STATIV

Nohy stativu by mali byt vybavené krizom /“drajfusom, ground-spreader*/ — pod-
lozkou, ktora zaisti nohy proti Smyku na hladkych povrchoch a zaroven chrani podlahu od
poskodenia tiiimi, ktoré st na koncoch noh stativu a v pripade klzkej a tvrdej podlahy,
aby sa kamera nezoSmykla. Pri nastavovani noh stativu je dolezité mat’ vzdy na pamiéti

'

Obrazok 9: spreder, alebo ''draj-
fus'" ako podlozka pod nohy stativu
hlavne do interiérov, alebo na
tvrdé povrchy, kde sa moze stativ
zoSmiknut'.

rovnovaznu polohu kamery, aby sa celé zariadenie kamery neprevratilo.

Obrazok 10: ochrana na nohy sta-
tivu, aby ostne neposkodili podlahu
v interiéroch
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2.3.4 NASTAVENIE STATiVU

Pracovat’ so stativom pri seridoznych projektoch prinasa presnu kontrolu nad snimanou
scénou. Obraz mdze byt starostlivo kontrolovany, ale aj komponovany vo vSetkych pla-
noch. Praca so stativom vyzaduje sktiisenost a sofistikovany pristup kameramana k za-
beru. Vol'ba stativu je vyznamnym prvkom, ktory ovplyviiuje samotné nakrucanie ako
proces, ale aj tvorivé vyznie diela vo formalnych vztahoch.

Pri hranom projekte, kde sa ¢asto zabery opakuju, kameraman musi zarucit’ presnost’ za-
berovej kompozicie pri opakovanom zabere. Pri profesionalnej technike, ktora je tazka,
Je praca bez stativu komplikovana.

VicSinou praca na zabere zacina tym, Ze postavime kameru na stativ a smerom od
stativu zacneme aranzovat’ zaber.

Obrazok 11: priklad pneumatického Obrazok 12: je dolezita spravna

stativu, ktory je vhodny hlavne pre poloha kameramana za stativom,

pracu v TV stidiu kameraman sa nesmie o0 kameru
opierat’, len ju zl’ahka pri po-

hybe viest’

Vysku stativu nastavujeme vysivanim a zastvanim néh. S kamerou na stative to nie je
jednoduché a vyzaduje to sktisenost’. Idealne je, ak k tomu mate asistenta a vy ako kame-
raman urcujete vhodnua vysku stredu objektivu, to znamena pohl'adu kamery a asistent vy-
siva do pozadovanej vySky nohy, jednu po druhej, tak aby bola kamera vo vodovahe. Vo-
dovaznu polohu obrazu vo vysledku dorovnavame pohybom v osadeni hlavy stativu —

v Salke. Dorovnavanie vodovaznej polohy kamery by mal robit jeden ¢lovek, je to rych-
lejSie a presnejsie. Stativ sluzi vyhradne ako opora kamery. Kameraman sa do stativu ne-
zapiera silou a pocas zaberu sa snazi nedotykat’ sa ziadnej Casti stativu, okrem Svenkpaky,
ktort drzi vol'ne a nie kfovito.

Osadenie stativu je dolezité s ohladom na priestor, v ktorom nakricame. Konfortna pozi-
cia kameramana pre pohyb je nevyhnutnostou. K tomu upravujeme aj dizku $venkpaky.
Cim je dlhsia, tym vieme spravit jemnejsie dorovnania a citlivej§ie narabat’ s pohybom
kamery.
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2.3.5 AKY STATIV NA NAKRUCANIE

Ak sa rozhodujete kupit’ stativ, je dobré mat’ na pamiiti, ze jeden stativ prezije
aj viac kamier a investicia sa vyplati v dlhodobom horizonte. Mohutnost’ stativu by
mala zodpovedat’ vahe kamery. Cim je kamera taz§ia, tym by mal byt mohutnejsi stativ.

Obrazok 13: ""bazooka', sta- Obrazok 14: stativ sachtler s fluidnou
tiv, ktory je vhodny hlavne do hlavou a karbonovymi odl’ahéenymi no-
stiesnenych interiérov hami pod t’azSiu kameru

Naopak to nemusi platit’. Lahka kameru mozeme osadit’ na mohutny stativ, musime vS§ak
pocitat’ s va¢Sou vahou, ktort by mal kompenzovat' narast Stabu. Vzdy starostlivo uva-
zujte nad tym, aky projekt nakricate a tomu prispdsobte aj typ stativu a jeho vybavu. Pod
vybavou mozeme rozumiet’ sustavu roznych vel'kosti noh stativu, pripadne podlozku pre
hlavu stativu tak, aby sme mohli umiestnit’ kameru na zem. Je potreba mysliet’ aj na obal
stativu, ktory ho chrani.

2.4 Iné fixacné zariadenia pre kameru

Je potreba kameru fixovat’ aj na miestach, kde je stativ nemozné umiestnit’. Napri-
klad , ak potrebujeme kameru upevnit na auto, daju sa pouzit prisavkové - vakuové
uchyty, ktoré sa upeviiuju priamo na karosériu. Jednoduchym rieSenim je taska naplnena
pieskom a prichytena popruhmi o karosériu auta.

Ak potrebujeme nahradit’ improvizovane stativ, moze k tomu poslazit’ aj $nura, ktora
upevnime jednym koncom na spodnu ¢ast’ kamery a jej druhy koniec pri§liapneme k
zemi. Potom uz len jemnym tahom dohora mdzeme zastabilizovat’ do istej mieri kameru.
Na fixaciu na zemi, alebo na krivom povrchu je mozné pouzit’ aj vrecko s naplnenym
pieskom do ktorého umiestnime kameru. Toto su vSak improvizované riesenia, ktoré
maju svoje nedostatky.
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Toto st len priklady. Uchytenie kamery a jej stabilizacia a tym aj stabilizacia obrazu su
postavené Casto na napadoch kameramana.

Ak nakrucame z pohyblivych prostriedkov a kameraman kameru drzi v ruke, pohyb tela
sa prendsa na kameru a ten sa sCita s vibraciami pohyblivého prostriedku a vysledkom
moze byt neprirodzeny pohyb obrazu. Z tychto dévodov je vhodné sa vzdy zamysliet’ nad
vSetkymi moznymi pohybmi, ktoré sa prenasaju na kameru a urcit’ vysledny pohyb ob-
razu.

2.4.1 KAMEROVA JAZDA.

Je to zariadenie na ktoré upeviiujeme kameru a umozni nam jej pohyb po kol'ajni-
ciach. Pri kamerovej jazde sa kameraman vezie spolu s kamerou a dorovnava pohyb po-
mocou hlavy stativu. Tu je treba mat’ na paméti, ze dorovnavanie je spajanie sa dvoch po-

Obrazok 15: stativ na voziku s banta-
movymi kolieskami. Pouziva sa na kol’aj-
niciach a aj bez nich. Je to vyhodné pre
efektivitu prace pri zmene postavenia ka-
mery vo vietkych smeroch. Toto zariade-
nie vyzaduje odborny personal

hybov, ¢o mo6ze vniest’ do obrazového pohybu nepokoj. Vacsinou je dorovnanie spajané s
vnutornym pohybom v obrazovom poli /napriklad s pohybom herca/. Pohyb kamery na
jazde je vSak objektivny pohyb a divakovi odkryva tretiu dimenziu priestoru a ddva mu
pocit vnemu hibky.

Stavba jazdy a jej aranzovanie v ramci scény je narocna a vyzaduje skasenost. Pre pohyb
kamery na jazde v zasade plati, ze akonahle pridame d’alsi pohyb, napriklad §venk, tieto
sa spajaju a pocas nastupu druhého pohybu dochadza k roztrasenému obrazu.

Pri pohyboch kamery je vzdy treba vidiet' vysledny obraz v jeho uzavretom vyreze a nie
samotny pohyb technologického zariadenia — kamery.
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2.4.2 KAMEROVE ZERIAVY

Ich obsluha vyzaduje Specializovany tréning a spravidla sa objednavaji na kon-
krétny zaber, pripadne projekt. Ich pouzivanie sa Casto vyuziva v TV praxi na efekt. V
hranej tvorbe pouzitie tychto zariadeni si vyzaduje presny aranzman a premyslené for-
malne ponatie projektu, kedy jednotlivé pohyby maju svoj zaciatok a koniec v ramci sni-
manej scény.

Tieto zariadenia mozu byt riadené operatorom pomocou dialkového ovladania ramena
napriklad typu minijib, alebo ak su masivnejsie, tak kameraman sedi na stolicke za kame-
rou, ovlada kamerovu hlavu a technici riadia zdvih a oto¢ny posun /pripadne celé zariade-
nie posuvaju po kol'ajniciach na jazde/.

2.4.3 ERGONOMICKE DRZIAKY PRE KAMERU A JEJ PRISLUSENSTVO

Ku kamere si samozrejme mdzeme dnes zaobstarat’ velky sortiment prisluSenstva,
ktorého sti¢ast’'ou su aj najroznejsie rigy pre jednak vylepSenie ergondémie kamery a pre
uchytenie dodato¢ného prislusenstva, ako su pridavné baterky, externé zaznamy, kom-
pendia, opora tazkych objektivov , ale aj montaz najroznejSich tichytov pomocou ktorych
sa da kamera uchopit’ aj v neStandardnych poziciach. Ich vyznam je napriklad pri DSLR

Obrazok 16: rigg pre mala kameru moéze pomoct’ v eliminacii jemnych tra-
seni tym, ze zvysi vahu kamery, ale aj sofistikovany systém stabilizacie vie
vel’mi dobre zjemnit’ pohyb v priamom smere, neeliminuje vS§ak nezelané

vybracie vo vSetkych smeroch pohybu

nakricani na fotoaparat, ktory nie je ergonomicky prispdsobeny na nakrucanie. V profesi-
onalnej praxi sa tieto zariadenia vyuzivaju hlavne pre modularne kamery a ich prislusen-
stvo. Je vSak potreba zvazovat t€elnost’ tychto zariadeni pre konkrétnu scénu a nemali by
nahradzat’ stativ. Stale plati, ¢im viac opornych bodov na tele mate, tym viac vibracii tela
na kameru prenaSate. Pevne upevnena kamera o telo neznamena pevny zaber, alebo dobre
a presne vedena kamera.
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Obrazok 17: steadicam - stabilizaény mechanizmus pre kameru vhodny pre
chodzu, rychly pohyb, stipanie po schodoch a podobne. Vyzaduje profesio-
nalny tréning.

2.4.4 IMPROVIZOVANE PROSTRIEDKY PRE POHYB KAMERY

Kameru mozno presuvat aj na prostriedkoch, ktoré nie si ur¢ené pre kameru, ale
v istej obmedzenej miere moézu nahradit’ zlozité kamerové zariadenia. Na tychto zariade-
niach treba mat’ na paméti povrch po ktorom sa majui posuvat’, kolesa, upevnenie kamery,
ovladanie kamery a sledovanie kompozicie.

Ako jazda moze posluzit invalidny vozik, skateboard, detsky kocik, bicykel, automobil a

podobne.

Vzdy je treba mat pri tychto prostriedkoch na mysli otrasy a drzanie kamery. Ak ju dr-
zime napriklad na invalidnom vozicku v ruke, neplati, ze otrasy dorovname telom. Ak ich
telo dorovnava, tak uz je vacsinou neskoro a nepokoj uz je spravidla zaznamenany. Vzdy
je lepSie robit’ priamociaru jazdu, ako kruhovu /ak zariadenie samo nevie previest zatoCe-
nie — pevné kolieska/. Je dobré ak sme schopni na kamerov jazdu upevnit hlavu stativu.
Vicsinou, ¢im je kamera pevnejsie uchytena k jazde, tym je pokojnejSia.

2.5 Relativita pohybu kamery

Pohyb je vo svojej podstate relativny a plati to aj v kinematografii. Jeho zvyrazne-
nie je vzdy vzhl'adom na priestorové vzt'ahy vo vnutri zaberu. Vysledny pohyb je dany
suctom vsetkych pohybov v porovnani so statickymi predmetmi /tie ktoré divak povazuje
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za statické/ vo vnutri zaberu. Ak napriklad prevadzame priamociaru jazdu a do tohto po-
hybu pridame pohyb na hlave stativu bez toho aby sme divakovi dali moznost’ spojit’ si
tento pohyb s inym pohybom vo vnutri obrazu /napriklad s postavou/, méze vzniknut ne-
pokoj, ktory divak vyhodnoti v podvedomi ako chybu, vyvadzajicu ho z kontextu pri-
behu.

ZAVER

Choreografia kamery s ohl'adom na pohyb vo vnutri zaberu je naroénym tvorivym
procesom. Vyzaduje skuisenost a kvalitnu predstavivost’ kameramana v suvislosti so za-
berovou choreografiou a celkovym strihovym konceptom filmu. Formalne pohyb kamery
len pre pohyb mdze byt vo filme zavadzajuci od pribehu k technike. Pohyb je najlepsi asi
vtedy, ak si ho divak vobec nev§imne a vnima ho ako neoddelitel'nt sucast’ filmu.

IZI_

Aké vyhody ma stativ?
2. Coje to panorama a ako drzime kameru pri panoramovani?
3. Preco hl'adame vodovaznu polohu kamery?
4. Coje to vestibularny systém?
5. Co vetko vieme nastavit na stative? /Vymenujte minimalne 10/

6. Skuste vymenovat, alebo popisat’ niekol'ko improvizovanych prostriedkov, ktoré by
mohli nahradit’ stativ.

7. Co je to steadicam a na €o sa pouziva?

Eoroemontzer ]

Odpovede na otazky su v texte v poradi, v akom su zostavené. Overenie je opidtovnym
¢itanim textu kapitoly.
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3 RUCNA KAMERA, ALEBO NAKRUCANIE Z RUKY.

mowvmoaeroy [

Jednym z najjednoduchS$ich pohybov kamery Co sa tyka realizacie je pohyb kamery z
ruky bez podpornych mechanizmov. Co sa tyka vnutorného pohybu — vo vyreze skutog-
nosti, je tento pohyb Casto komplikovany a naro¢ny na realizaciu. Kameraman, ktory takto
realizuje dielo by si mal byt vedomy problematiky.

omeirrory ]

e Pochopit’ vol'ny pohyb kamery s ohladom na obsah zaberu
e Aranzovanie zaberu s ru¢nou kamerou

e Zaciatok a koniec zaberu snimaného ru¢nou kamerou

e Fyziologia a psycholdgia vnemu pohyblivého obrazu

Ruka, kamera, vestibularny, pohyb, zaber, rovnovaha, objekt,

UVOD KAPITOLY

Nakrucanie z ruky je Specialnym pohybom kamery. Vzdy sa jedna o pohyb, 'udské telo
nedokaze uplne fixovat’ svalstvo. V obraze kamery pohyb nesimuluje pohyb 'udského oka.
Clovek pri pohybe realny obraz vyhodnocuje v mozgu nielen podl'a obrazu ktory dostava
z oka, ale aj pomocou paméatovych udajov. V malom mozgu méame stabilizaéné receptory
a tie vnimaju obraz ako pevny bez trasenia. Clovek sa pri vneme obrazu fixuje na pevné
body, horizontalne a vertikalne linie v obrazovom uhle. K pochopeniu sa budem snazit
zjednodusene vysvetlit’ ako Clovek a jeho stabilizacia polohy funguje. Fyziologia loveka
a jej simulacia vo filmovom obraze tizko suvisia. Citatelnost obrazu je prave zavisla od
pochopenia vnemu ¢loveka a jeho spravania sa pri vnimani pohyblivého obrazu.

Systém, ktory napomaha stabilizacii ¢loveka sa nazyva vestibularny systém a nachadza
sa pri spankovej kosti hlavy. Je to systém troch na seba kolmych kanalikov. VSetky obsa-
huju tekutinu. Pohyb hlavou sa prenasa na tekutinu v kanalikoch a tekutina drazdi nervové
zakoncenia, ktoré odosielaji informacie do mozgu. Podarilo sa dokéazat, ze vestibularny
systém je spojeny s vlaknami okohybnych nervov, cez miechu s nervovymi vldknami idu-
cimi k svalom s vlaknami idicimi do mozocku... Drahy sa krizia a preto poSkodenie vesti-
bularneho aparatu z jednej strany vyvolava poruchu rovnovahy na druha stranu. Nestan-
dardné drazdenie vestibularneho aparatu vyvolava poruchy stability ¢loveka, kmitavé po-
hyby o¢i, privadza u niekoho zaltido¢né t'azkosti. Tento aparat vyuzivame prave pri sledo-
vani filmu. Pri nakracani z ruky vSak vyuzivame aj suhru svalov. Ta je v tele obdivuhodna.
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Jedna sa o dve skupiny svalov. Natahovace a ohybace. Medzi nervovym vladknom a svalom
prebehne komplikovany reflexny proces. V tej istej chvili, kedy sa stiahne nat'ahovac, musi
sa uvol'nit ohybac. Iba tak moze telo vykonavat zmysluplné po-hyby a udrziavat’ rovno-
vahu. Svaly, ktoré brania padu posobia proti zemskej pritazlivosti. Svaly ziskavaju infor-
macie z k tejto stabilizacii tela z vlastnych receptorov. Prad inform4cii, ktory z nich ide do
mozgu je pri spriamenej polohe trvaly. Z toho, ¢o som sa pokusil vo vel'mi zjednodusene;j
podobe opisat’ je zreymé, ze telo stabilizujeme svalmi, o¢ami a vestibularnym systémom a
tieto tri systémy navzajom spolupracuju. Vo vysledku sa po-diel’aju aj na tvorbe emocio-
nalnych a nie len racionalnych odoziev. (Valkovic, 2008)

3.1 Kamera a oko

Kamera je Cisto fyzikalny pristroj a zaznamenava predkamerovu realitu bez emocional-
nych vplyvov. Pri vheme obrazu z kamery pozorovatel'om ten znovu hl'ada pevné body v
obrazovej ploche, aby mohol vzapiti Citat tekavym pohl'adom vo vel'mi uzkom uhle obra-

ddku, druhé moze ob¢asne kontrolovat’ okolie a vyhl’addvat’ pripadné
objekty zaujmu - vhodné napriklad pre reportaz

zovu kompoziciu a za vel'mi kratku dobu si z tohto vedel vyskladat informéaciu. Ak pozo-
rovatel'ovi narusime tento systém pozorovania priliSnym pohybom ru§ime mu systém po-
zorovania. V niektorych pripadoch sa to da v spravnej miere vyuzit ako tvorivy zamer, ten
vSak musi mat’ pozorovatel'ovi CitateIné pravidlo. Ak toto divak neprecita, tak sa jeho po-
zorovaci vnem porusuje a vnima obraz technicky a je rozptylovany od deja, popripade aby
si zrovnal svoj vestibularny aparat , musi sa pozriet mimo sledovany obraz a tym autor
straca kontakt s divakom.
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Obrazok 19:nakricanie zruky umoziuje najroznejsie pohyby, ale vzdy je dole-
Zity pevny postoj kameramana, urcenie opornej a obsluznej ruky kameramana

3.2 Nakrucanie z ruky

Nakrtcanie z ruky €asto nahradza stativ a to hlavne v televiznej zurnalistike. Tu to mé
svoje opodstatnenie kvoli pohotovému zaznamu predkamerovej reality. Takto nakrutené
zabery maju Casto informativny charakter a zaznamenavaju neopakovatel'ny dej.

Rucna kamera v tvorbe by sa vSak mala pouzivat’ vtedy, ak to ma tvorivy vyznam ako
vyjadrovaci prostriedok. Nemalo by platit’, Ze telo nahradza stativ!

Ak chceme nakrucat’ kamerou z ruky, treba sa na to pripravit’. Je potrebné v prvom rade
mat’ kameru, ktorou ideme takto nakrtcat, patri¢ne vyvazenu. Kazda ru¢na kamera, alebo
kamera, ktora je usposobena na nakricanie z ruky ma svoje Specifické vlastnosti. Jednou
zo zakladnych je spdsob tchytu kamery. Vacs§inou prava ruka byva urCena pre drzanie vahy
kamery a l'ava ruka je urCena pre jej vedenie, alebo ako pomocna. Nie je vhodné pevne
drzat’ kameru oboma rukami. Viac pevnych bodov uchopenia nasobi jemné svalové vibra-
cie. Nat'ahovace a ohybace stale pracuju. Lavu ruku pouzivame na ostrenie, ovladanie prie-
storu okolo seba a jemné vedenie kamery. prava ruka, pripadne ak je to vel'ka kamera tak
aj rameno, pouzivame ako stativ. Prava ruka byva urcena aj na spustenie kamery, pripadne
na ovladanie elektrického zoomu.
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3.3 Technika ruéného nakrucania

Opornu ruku sa snazime dat’ vzdy €o najviac do taziska kamery, aby kamera bola o
najviac vyvazena.

Oko pri nakricani rozhodne nepouzivame ako oporny bod! Hl'adacik sa dotyka
zl'ahka ocnicou oka. Idealne vSak je, ak napriklad kracame, alebo pri vacsich pohyboch
kameru uplne odsunut’ od oka a pozerat’ do hl'adaku z vacsej dial'ky. Pri nakricani kamerou
z ruky je dobré, ak je moznost’ a vyhovujuce svetelné podmienky, pouzivat vyklopny hl'a-
dacik, alebo monitor, ktory je vhodne pripevneny ku kamere. Je to vyhodné kvoéli uvol'ne-
niu oka ako oporného bodu. Cim menej opornych bodov, tym je obraz pri pohybe kamerou
zbaveny jemnych vibracii.

Komponovanie pri pohybe kamerou musi byt vel'mi instinktivne a je dobré, ak v zabere
fixujeme okom bod, ktory bude v kompozicii pevny /aj ked’ je v pohybe pri nakricani/ a
tento bod udrziavame v potrebnej kompozi¢nej linii. Ak nechame oko vol'ne tekat po celej
ploche obrazu, tak znizujeme pohybovu stabilizaciu obrazového pol'a a pohl'ad kamera-
mana moze vniest do zaberu nechceny pohyb.

Kameraman, ktory nakraca z ruky, prebera zodpovednost’ za vizbu jednotlivych zabe-
rov a mal by si byt vedomy, kde bude miesto strihu. Mal by hlavne vycitit’, kedy nechat
postavu vojst’, alebo vyjst’ zo zaberu, kedy akcia potrebuje doraz na detaile, alebo uvolne-
nie do SirSieho zaberu a hlavne neustale strazit pevné body. Ak s kamerou kracate, je ide-
alne, aby sa objekt , ktory sledujete pohyboval v rovnakom rytme.

Ak pracujeme s profesionalnou videokamerou a chceme spravit’ chodzu, nie je praktické
kameru nechéavat’ na pleci. Otrasy chddze sa prenasaju kameru a sledovany objekt ,,vypa-
déva z obrazu, alebo ho musime nahaniat dorovnavanim kompozicie, ¢im sposobujeme
d’alsi nepokoj v zabere. V takomto pripade dviham kameru za rucku pravou rukou, akoby
som ju zavesil nad ramenom. Ruka vie celkom dobre stabilizovat’ zaber. Prikladom moze
byt nosenie preplneného pohéra s vodou, ktory pri pozornom sledovani nevylejeme. Ako-
néahle vSak by sme ho chytili dvomi rukami, alebo ho opreli o telo, tak by sme ho pri chddzi
rozliali.
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Obrazok 20: pri komplikovanych poiciach by mal kameraman vzdy poznat’ ich do-
vod. Je dobré vediet’ zaCiatok a koniec zaberu s ohl’adom na pohyb kamery.

3.4 Telo a kamera

Nesmieme zabudat’ na dychanie. Pri nakricani kamerou z ruky je dolezité spravne dy-
chat’. Urcite nie je dobré ak robime zaber na nadych. Zadrzanie dychu moze spdsobovat’
kfCovité drzanie kamery a tym aj neprirodzené vibracie. Je vhodné dychat’ prirodzene a
zl'ahka. Nie na plné pl'ica. Uvol'nene, kratke nadychy a vydychy. Pred koncom zéaberu v
kratkej stabilizujucej polohe, kde potrebujeme kameru staticki — z pohybu do zastavenia,
mozeme zadrzat' dych, pripadne pomaly vydychovat cez usta.

S kamerou v ruke sa da trénovat a je to vhodné, aby kameraman mal nacvicené jednot-
livé druhy pohybov. Ciastoénym tréningom sa dé ziskat' cit pre pohyb s kamerou a istota
pri ziskavani napadov pre priestorovy pohyb. Pred nakricanim z ruky a to hlavne pri taz-
Sich kamerach, je vhodné venovat kratky €as rozcviceniu tela. Zahriatie a roztiahnutie sva-
lov je vhodné k tomu, aby nedochadzalo pri ¢astom nakrucani k fyziologickym porucham
tela, pripadne ku kf¢om, alebo nebodaj k poskodeniu chrbtice. Drzanie kamery je nestan-
dardné a vacsinou asymetricka zataz svalstva. Profesionalni kameramani, ktori nakrucaju
z ruky, robia kompenzacné a rehabilitacné cvienia. (Wilson, 1983)

3.5 Vyhody ruénej kamery

Vyhodou kamery z ruky je ni¢im nenahraditel'ny pocit autenticity — ucasti v scéne. Di-
vak sa moze dostat’ takto do vnutra akcie a pri spravnom prevedeni mdze prebrat’ pohl'ad
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Obrazok 21: zdvihanie kamery zo zeme by malo byt’ vzdy z podrepu a nie z vystre-
tych néh. Je potrebné mysliet’ na zdravie chrbtice. Je dobré pred nakriicanim za-
beru kratko rozcvicit’ telo ponat’ahovanim svalov.

postavy a stat’ sa tak uCastnikom deja. Nakracanie z ruky je zdanlivo nenarocné a pri dobre
vyvazene] kamere s kvalitnym uchopenim je technologicky jednoduché.

3.6 Nevyhody nakricania z ruky

Nevyhodou je vaha kamery v neprirodzenej polohe. Pri hranom filme sa zaber ¢as-to
vel'a opakuje a operator musi precizne opakovat’ nacvi¢eny pohyb. Nehovoriac o tom, ze
filmova sada kamery je vel'mi tazka a tym aj namahava. Vo filme, kde je predpoklad vel-
kého opakovania zaberov — hranom filme, je potreba planovat’ nakrucanie tak, aby kame-
raman nemusel pracovat kontinualne cely deri s kamerou z ruky.

3.7 Bezpecnost’ pri nakrucani ruénou kamerou

Kameraman, ktory ma kameru v ruke je vel'mi zranitel'ny. Je viazany pohl'adom do ka-
mery a vie sa orientovat’ va¢Sinou len z uhlu zéberu. Je dobré obcas otvorit’ aj I'avé okno a
kontrolovat tak priestor. Nie je na Skodu niekoho poziadat’ ako vodica, ktory kameramana
chrani /aby napriklad nezakopol, pri reportaz niekto do neho nestrcil a pod./. Ak je kame-
raman sam a je okolo neho velky pohyb /nakrica v prehustenom priestore/, je potrebné
pouzivat 'avi ruku ako ochranu priestoru a zaroven strazit’ okolie l'avym okom. Pri dlh§om
nakracani je vhodné aby asistent kamery zdvihol kameru kameramanovi. Pri zdvihani pro-
fesionalnej kamery zo zeme je dolezité ju vzdy dvihat kameru z podrepu a nie z predklonu.
Tu hrozi pri zZlom navyku poskodenie chrbtice.
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3.8 Kazdy zaber by mal mat’ svoj zacCiatok a koniec

Pri nakrtcani z ruky je ddlezité prepojenie mysle s dominantnym , alebo snimanym ob-
jektom v obrazovom poli. Vzit sa do pocitu scény a prezit’ ju ako priamy ucastnik deja cez
hl'adacik kamery. Pritom sa odosobnit’ od pohybu tela a nerobit zbytocnu ,,gymnastiku.
Kazdy zaber by mal mat’ svoj koniec a zadiatok. Casto sa stane, 7e kameraman nevie kedy
skonc¢it’ pohyb. Tu by mal mat jasna koncepciu diela a citit’ rytmus.

Strih sa d4 niekedy nahradit’ pohybom kamery, ked’ menime kontinualne vel'kost zaberu
v pohybe priestorom. Treba vSak mat’ na pamiti, ze prilis vel'a pohybu unavuje a odputava
od deja. Divak mdze zacat vnimat’ kameru ako technicky prostriedok zdznamu a to tym,
ze si za¢ne uvedomovat’ kameramana a nie obraz. Vtedy je dany zaber zbyto¢ny a stratil
svoju vypovednu hodnotu.

3.9 Vyvazenie kamery stabilizatormi

Na vyvazenie kamery v ruke sa pouzivaji rozne pomodcky. Najjednoduch§imi s rozne
vyvazovacie stabilizatory, ktoré pridaji kamere na vahe, takze sa odstrania jemné vibracie.
Zlozitejsie elektronické, alebo optické stabilizatory v ur¢itom uhle pomocou gyroskopov
dorovnavaju vibracie, alebo ich zjemiuju. Malé kamery su takymito zariadeniami va¢Sinou
vybavené.

Takym kvalitnym stabilizatnym zariadenim pre nakrucanie uvol'nenou kamerou je ste-
adicam. Je to mechanické zariadenie, ktoré pracuje podobne ako ruka. Kameraman riadi
kameru jemnymi naklonmi tela a vedenim pohyblivého kibu pod kamerou. Tymto zariade-
nim sa da kracat, bezat’, skakat' a obraz akoby plaval vo vzduchu. Daju sa s nim robit
zabery, ktoré sa bez neho tazko realizuja /napriklad pohyb po schodoch/. Do istej miery sa
nim da nahradzat aj jazda a to hlavne v stiesnenych priestoroch.

Vyber stabilizacnych zariadeni pre kamery dnes je vel'mi §iroky a nie je predmetom tejto
publikacie ich vymenovavat a podrobne hovorit o ich vlastnostiach. Je vSak ddlezité vzdy
poznat’ to ktoré zariadenie a jeho vlastnosti pre vyuzitie v konkrétnom filme pre tvorbu
samotnu. VacSina stabilizacnych zariadeni ma Specificku funkciu pre konkrétnu obrazova
formu a scénické podmienky. Vlastnenie stabilizaénych zariadeni by nemalo byt obme-
dzujicim pre tvorbu — ked’ to uz mam , tak s tym nakratim vsetko, ale mali by sme ich
vyuzivat ucelne v stlade so samotnym zamerom.

Velku vacsinu stabilizacnych zariadeni vyuzijeme pri nakricani len niekol'ko krat na
tom spravnom mieste vo filme a stym je potrebné pocitat’. Samotné zariadenie by divaka
nemalo ohurit’, ale malo by ho poméct’ ,,vtiahnut viac do pribehu.

ZAVER

» Kamera z ruky ma svoje opodstatnenie a zvlastne vyjadrenie
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*  Respektujte fyzioldgiu vnimania ¢loveka a jeho stabilizacné receptory

»  Hradajte optimalne uchopenie vasej kamery

«  Cim silnejsie drzite kameru, tym sa bude viac triast' — uvolnite sa

* Rovnovaha kamery a jej vyvazenie

»  Hradajte fixa¢né body pohybu pocas snimania

» Dychajte rovnomerne

»  Sledujte obraz na monitore upevnenom na kamere, alebo vyklopnom hl'adaku

*  Mpyslite na miesto nastrihu a odstrihu, pripadne pohybom a zastavenim dajte striha-
covi dovod k strihu

«  Nezabudajte na dizku zaberu, zaber nie je nekoneény
» Hradajte v pohybe pevné objekty, ktoré st v sihlasnom pohybe
»  Pred nakrucanim sa rozcvicte

e Neprehanajte to s pohybom a dajte pozor na medznu rychlost