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UVODEM

Predmét se zabyva problematikou efektivniho u€eni se cizimu jazyku. Seznamite se za-
klady teorie uceni a psychologie u¢eni v oblasti cizojazy¢ného uceni, vyzkousite si razné
techniky a metody, které zefektiviiuji proces uceni a napomahaji uchovani nové latky v
paméti.
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RYCHLY NAHLED STUDIJNi OPORY

Cilem predmétu je seznamit Vas s technikami uceni, které mohou byt napomocny syste-
matickému a efektivnimu postupu pii nabyvani a rozvijeni jazykovych kompetenci. Bu-
dou Vam predstaveny obecné zasady a koncepce uceni se cizim jazykim z hlediska psy-
chologie uceni, které si mizete vyzkouset a potom je uceln€ vyuzivat. Naucite se napfi-
klad techniku mind map, ktera je velmi vhodna pro pfipravu referatt, eseji nebo i na
zkousky, nebo rizné techniky uceni se slovicek, které Vam napomohou ucit se slovni za-
sobu systematicky, ale také ji nezapominat. Vyzkousite si metodu vedeni portfolia, kterou
budete potifebovat v mnoha pfedmeétech, ale také v profesnim zivote.

Vsechny dulezité informace Vam budou sdéleny na vodni prednasce. Dalsi komunikace
bude probihat prostfednictvim elektronické posty a budete mit také moznost osobni kon-
zultace v konzultacnich hodinach.

Na konci kurzu budete schopni vysvétlit vSechny odborné terminy, se kterymi se v kurzu a
pfi studiu pfedepsané literatury seznamite a na prikladech prokazat, ze jste dané problema-
tice porozumeli.

V prabéhu semestru budete behem studia jednotlivych kapitol vypracovavat tikoly v mo-
odle, které Vas budou davat zpétnou vazbu, na konci semestru predlozite v daném terminu
portfolio s vypracovanymi ukoly a materialy v textové nebo digitalni podob¢.



portfolio

1 PORTFOLIO

[ memrmineonammary ]

Studium na vysoké Skole je na rozdil od stredoSkolské pripravy narocné v tom, zZe nejste
vzdy prubéziné kontrolovani a je na Vas, jak si uceni rozvrhnete, abyste na zavér semestru
splnili poZadavky. Nejste tedy kontrolovani zvnéjsku, duilezita je Vase vnitini motivace

k tomu, abyste plnili cile, které si stanovite, abyste dosahli své vize, kterou je mezi jinymi
Jisté uspésné ukonceni studia. Nékteri z Vas navic pracuji, takzZe si musi velmi dobre pla-
novat cas, proto Vam tato cas umoznila naucit se cas planovat.

Elewewmory ]

Formulovat vize, stanovit konkrétni, kontrolovatelné a realistické cile, vytvorit poznamky
z vlastni reflexe, vyzkousSet si textové a digitdlni portfolio, zaloZit portfolio

_

Portfolio, blog, motivace, cil, dopamin, prefrontdlni kortex, motivace cestou, vize, mil-
niky, zpétna vazba, sebereflexe, happiness now, flow, meaning

1.1 Prace s portfoliem

Portfolio dokumentuje, reflektuje a evaluuje postup prace a pouzité metody a prezentuje
je spolu s vybranymi materialy. Je vysledkem kritického vyhodnocovani pracovniho a
metodického postupu, vyhodnocenim vlastni prace a metod a vytvorenych produkta a
soucasné sbirkou pracovnich protokolt a dennich zapist.

Vede se v tisténé podobé jako slozka materialt, v digitalni se jedna o dokument ve for-
matu Word nebo o webové stranky ¢i blog. Volba zavisi na Vasich dovednostech, proto je
vhodné vyzkouset si obé moznosti. Pokud se jedna o psani textl ve wordovském pro-
gramu, jiste€ s tim mate jiz dostatecné zkusenosti. Pro archivaci materialti doporucuji ulo-
Zit st rozpracované i hotové texty na nékterém cloudovém ulozisti. Ale ani v pripadé
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psani portfolia formou blogu nebo vedeni si webovych stranek nemusite byt expertem na
IT. Na internetu najdete fadu predpfipravenych programd, které jsou uzivatelsky jednodu-
ché, a prace v nich je intuitivni. S nékterymi programy se seznamite na prezen¢nich setka-
nich nebo na osobnich konzultacich. Navody jsou také k dispozici na e-learningovych
strankach univerzity.

Prace s portfoliem je velmi zajimavou, ale ne jednoduchou metodou, ktera je vhodna pro
delsi, navazujici procesy uceni nebo etapy pracovniho procesu. Tato prace spociva ve ve-
deni zaznamu o postupu uceni. Zaznamy je mozno vést heslovité, v bodech, ale format
deniku je vhodnéjsi. Je tfeba si vzdy zaprotokolovat cil, ktery chceme dosahnout, postup a
dale vSechny dulezité ziskané informace, ¢asovy usek a pouzité metody. Ne vSichni jsme
zvykli psat si denik, ale kdyz si tuto metodu osvojite a budete ji vyuzivat k zapisu vlast-
niho postupu, zjistite, Ze to neni slozité, Ze je nutné naucit se pracovat systematicky a da-
sledné a protokolovat si kazdy den a kazdy novy poznatek. Tim se naucite pfemyslet nad
jednotlivymi kroky a metodami a vyhodnocovat je, coz je ptinosem pro vlastni zpétnou
vazbu, ale také se tak naucite hodnotit praci jinych.

1.2 Motivace

Existuje nékolik druhti motivace, ale ne vS§echny nam pomahaji. VSichni zname ze skoly
znamky, ale také poznamky za Spatné chovani nebo naopak pochvaly za néjaky uspéch.
To jsou metody vn€jsi motivace. Ty byly vymysleny proto, Ze ne vzdy se zakim (i stu-
dentlim) chce ucit se véci, o kterych nejsou presvédceni, ze maji smysl. Proto byly vy-
mysleny znamky, které maji byt tim ,,cukrem a bi¢em®. Vyzkumy totiz ukazuji, ze ¢in-
nost, které pro nas nemaji vyznam, jsou pro nas neptijemné a demotivujici a proto je od-
kladame nebo se jim vyhybame. Kdyz totiz délame véci, které nas bavi, vyplavuje se v
mozku dopamin, coz je latka, ktera ovliviiuje schopnost u€eni, pamatovani si a kreativitu.
Cim vice dopaminu mozek vyplavuje, tim vic nas prace bavi, tim jsme kreativn&jsi, coz je
schopnost, kterou pfi vétsiné Cinnosti potfebujeme.

Dal§im druhem motivace je motivace cili. Cil jako prostfedek motivace funguje, ale ne-
vede k dlouhodobé spokojenosti. Pfi stanovovani cilti zapojujeme prefrontdlni kortex, to
je cast mozku, ktera umoziuje snéni a vyvolani predstav, které neexistuji, tedy premys-
leni nad budoucnosti (Ludwig 2013). Kdyz si tedy stanovime cil, vytvorii prenatalni kor-
tex predstavu o nasi budouci spokojenosti. Pokud si pfipominame sviij stanoveny cil,
jsme motivovani, protoze délame véci, které chceme, které pro nas myji smysl. Pokud
vSak nedosahujeme svého cile, protoze napfiiklad byl piili§ vzdaleny, nebo nesplnitelny,
nedochazi k vyplavovani dopaminu a my jsme nespokojeni. Pokud délame néco, co pro
nas ma smysl, co chceme dé€lat, vznika jedna z nejsilnéjSich motivaci, vnitini motivace
cestou.

Zakladem motivace cestou je osobni vize. Na rozdil od konecnych cili je vize dlouho-
doba, je to néco, Cemu se chceme v zivoté vénovat. Na rozdil od cill se vize zaméfuje na
¢innosti a ne na vysledky, nebot i cesta mtize byt cil“. Pro dosazeni své vize si stanovu-
jeme milniky, které nam stejné jako ty u cesty ukazuji, zda jdeme spravnym smérem.
,,Rozdil mezi cilem a milnikem je ten, ze pokud jsou lidi motivovani cili, délaji véci pro
cile jako takové (Ludwig 2013)“. Milnik je orientacnim bodem, ktery nam dava zpétnou
vazbu, zda jJdeme spravnym smérem. Diky tomu nezazivame pocit nespokojenosti, doka-
zeme se radovat z ptitomnosti happiness now. Délame-li ¢innosti, které vedou k dosazenti
nasi vize, délame néco, co ma smysl, jsme spokojeni a vyplavuje se dopamin. Diky nému
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jsme kreativni a dobfe se nam uci. A proto je dilezité Cinnosti vedouci k naplnéni nasi
vize, diky nim ziskavame dal$i dovednosti a zlepSujeme se. ,, Tato pozitivni zpétnova-
zebni smycka dokaze lidi dovézt az k naprostému mistrovstvi (Ludwig 2013)“. Vsichni
uspesdni lidé méli néco spole¢ného, to, co délali, jim pfinaselo flow, stav, ktery se dostavi,
kdyz mame pred sebou né€jakou vyzvu, kvuli které zapojujeme nase silné stranky. Takze
neplati, jak jsme si dosud mysleli, ze pokud mame dobré vysledky, dostavi se spokoje-
nost. Je tomu pravé naopak, diky spokojenosti dosahujeme vysledkd.

Takze se zda, ze idealnim motivatorem je vize. Ta vSak neni tak silna, pokud by se vize
tykala jen jednotlivce. Cinnosti, které jsou nesobecké, tykaji se i ostatnich, uvolni mea-
ning, jednu z nejsilngjsich motivaci vibec. Kdyz se spojime s lidmi, kteti maji stejné Ci
podobné vize, nase skupinova vize zvysi efekt osobni vize.

1.3 Cile

Jak tedy postupovat pfi stanovovani si cilti. Nejdfive si stanovte ci/, kterého chcete dosah-
nout. To zni velmi jednoduse, ale formulovat spravné cil az tak jednoduché neni. Cil je
meta, které chceme dosdhnout, musi byt ale formulovan zcela konkrétn¢ a tak, abychom
na konci mohli vyhodnotit, zda jsme stanoveného cile dosahli nebo ne. Tak napf. si date
za cil naucit se za den osm novych slovi¢ek. Takze cil ,, naucim se dnes osm slovi¢ek™, je
realny, za den jsme schopni se osm slovicek naucit, ale jak si zkontroluji, Ze je umim? A
ktera slovicka to budou? A budu je umét tak, ze kdyz slovicko v cizim jazyce uvidim
nebo uslysim, budu mu rozumét nebo naopak kdyz uvidim napsané slovicko v matetrském
jazyce, budu ho umét vyslovit ¢i napsat v cizim jazyce? Takto konkrétné musime formu-
lovat cil, abychom jeho dosazeni mohli na zavér vyhodnotit. Takze cil bychom mohli for-
mulovat tfeba takto: ,, VeCer budu umét vyslovit osm novych slovicek, které si rano napisi
na karticky Cesky i anglicky.“ Nebo dlouhodoby cil muze byt: ,,Vypracuji si portfolio ve
formatu blogu, do kterého budu zapisovat svij cil a jeho splnéni a zalohovat v§echny vy-
pracované ukoly nejméné jednou tydné.*

Nejdrive si stanovte své cile na nasledujici tyden. A potom si vyhrad’te na plnéni ukola,
které jsou s cilem spojené, potfebny ¢as a rozvrhnéte si Cas tak, abyste vSechny ukoly spl-
nili do konce semestru bez zbyte¢ného stresu. Neprokrastinujte, tzn., neodkladejte praci
na pozdéjsi dobu, tak se dostanete do Casové tisn€ a z toho vznikaji stresoveé situace. A
téch mate jiz asi kazdy dost. Bud'te realisti¢ti, planujte s ohledem na své Casové moznosti.

Na zaveér kazdé faze ucenti si heslovité vyhodnot'te:

e Dosahl jsem toho, co jsem si stanovil jako cil?

e Cojsem se naucil, vyresil?

e Postupoval jsem spravné nebo by bylo lepsi postupovat jinak?

e Jsem spokojeny s vysledkem?

e Nasel jsem vhodné tipy pro mé uceni, které by bylo dobré vyuzit 1 priste?

e Na ¢em jeSté musim ,,zapracovat™?

10
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Na konci daného ¢asového useku byste si méli projit vysledky své prace, vybrat vhodné
materialy, které reprezentuji postup prace a uceni a dokladaji Vase dosazené vysledky.
Jsou to naptiklad vypracované pisemni domaci ukoly, vyplnéné pracovni listy, rizné
texty, seznamy nastudovangé literatury apod., které vlozite do portfolia.

Na zavér proved'te sebehodnoceni celé prace. Zamyslete se znovu nad jednotlivymi kroky
dané etapy. Preformulujte své poznamky tak, aby byly srozumitelné nejen Vam, ale 1 dal-
§im Ctenaiim. Vhodné je do portfolia zaradit i fotografie, videozaznamy, kopie materialt

apod.

Portfolio je dokladem Vasi systematické piipravy. SlouZzi jako podpora uceni, ale mize
byt vyuzito i pro prezentaci Vaseho studia.

KONTROLNI OTAZKA

Stanovte si svij dlouhodoby cil, udélejte casovy plan a své poznatky si ulozte.

1.4 Zalohovani

Jak jiz bylo feceno, je nutné si vS§echna sva data zalohovat. K tomu jsme zvykli vyuzivat
flesku, posilat si texty na mail, fotky davat na nékterou ze socialnich siti. Ale asi nejbez-
pecnéjsi formou ukladani dulezitych soubort je ukladat dat na virtualni disk, tedy cloud,

které funguje stejné jako ukladani na flesku. Pokud uz nékteré z cloudovskych ulozist p

O-

uzivate, muzete dalsi ¢ast preskocit a podivat se na webu na recenzi nejcastéjsich cloudi.

Pokud sluzbu neznate, prectéte si, jak funguje.

Zdroj: https://pixabay.com/cs/illustrations/cloud-computing-s % C3% AD%C5% AS5-internet-2001090/ [05.
04.2019]
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Nazev cloud pochazi z angliCtiny a znamena mrak. Je to vlastn€ virtualni disk, na ktery
1ze ukladat data, ktera ale nemate na pevném disku, ,,fleSce” nebo externi paméti, ale

v datovém centru, které provozuje poskytovatel této sluzby. Je ale také mozné oba zpu-
soby ukladani propoyjit, tedy ulozit si data jak na pevny disk v pocitaci, tak na cloud. Mate
tak své soubory vzdy k dispozici, staci se odkudkoliv z jakéhokoliv ptistroje piihlasit do
cloudovské stranky, stejné jako tfeba do emailu. Nebo si mizete stahnout program, ktery
slozku otevie na Vasem pocitaci (laptopu, mobilu, tabletu).

Cloud je mozné pouzivat také na sdileni dat napt. v ramci firmy pro praci s kolegy nebo
klienty. Je takto mozné si také zdarma zvétsit kapacitu pevného disku. A jak bylo feceno,
je to také vlastn€ jakysi digitalni sejf, pro zalohovani. Nemuzete jej totiz ztratit, nemuze
se poskodit, a pokud zvolite silné heslo, ani zneuzit. Odbornici sice diskutuji o mozném
riziku napf. v pfipadé né¢jaké katastrofy, ale pravdépodobnost je zde asi mensi, nez nebez-
peci poSkozeni pevného ¢i externiho disku apod. [...] ,, Cloudy nabizeji lepsi zabezpeceni
nez prumérny osobni pocita¢ a za priplatek si u vétsiny sluzeb muizete zajistit i prémiovou
ochranu a Sifrovani dat. Kromé velkych vyvojait, ktefi se snazi zatadit cloudové tlozisté
jako soucast vlastniho operac¢niho systému, nabizi online ulozisté dat 1 velka fada dalSich
spolecnosti. “ [...]

Ani pouzivani virtualniho ulozisté neni zcela bez rizika. ,,Abyste se vyhnuli nepfijemnym
prekvapenim spojenym s uzivanim cloudu, ¢téte dukladné obchodni podminky, s nimiz
davate souhlas. V nich se totiz nezfidka objevuji ustanoveni, ktera opraviiuji poskytova-
tele sifit vaSe data, vymazat je bez nahrady, ¢i dokonce profitovat z ptipadnych autor-
skych prav k ulozenym dilim. Pokud si za pouzivani cloudového tlozisté nemusite nic
pfiplacet, pravdépodobné v tom bude n&jaky hacek. Jak se totiz fika — zadarmo ani kute
nehrabe.“ [...]"

Druhou moznosti, jak si vést , denik* je psani blogu. Blog je webovy zapisnik. Blog obsa-
huje periodicky fazené clanky, umoziuje fadit zaznamy do riznych kategorii a automa-
ticky vytvafi archivy podle let a mésict. Podivejte se na zajimavy blog, ktery Vam pro-
zradi hodné o tom, jak se efektivné ucit. Blogy je oblibeny, protoze je velmi snadné je
spravovat a tak muaze kazdy (i ten, kdo viibec nic netusi o webdesignu) vytvaret své
vlastni webové stranky. , Blogy se obvykle vytvareji pomoci bud’ webovych administraci
(které mohou vypadat zhruba jako administrace e-mailové schranky) nebo existuji jako
program, ktery si stahnete na disk a v ném posléze pisete své clanky.“

Jaké nastroje je mozno pouzit k tvorbé blogu najdete napiiklad na blogu Daniela Ktizéaka:
Jak a kde si zalozit blog https://www.tvorba-webu.cz/blog/ [05. 04.2019]

! Diest: Jak vybrat cloudové llozist¢ https://www.dtest.cz/clanek-6032/jak-vybrat-cloudove-ulo-
ziste?7gclid=CjwK CAjw-ZvIBRBbEiwANWIUWoNFkqwBfU -YFLeZwVv-3ag-
tbz7CfZqRYa9dGjmYzTt-O13nMIE x0Ce-QQAvD BwE [05. 04.2019]
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Béhem semestru si budete vést zdznamy (stact heslovité, formdt deniku je vSak vhodnéjsi)
o postupu svého uceni. Miizete vyuZzit textovou nebo digitdalni podobu portfolia. Podivejte
se na obé moznosti a vyberte si jednu z forem vedeni portfolia.

1. Seznamte se s nékterym z cloudovych ulozist a pokud Vam vyhovuje, vytvorte si
sloZku pro své portfolio.

2. Podivejte se, jak vypadd blog a rozhodnéte, zda Vdm tento zpiisob vedeni portfolia
bude vyhovovat. Vyhodou je, Ze blog Vds ,,nuti* pracovat systematicky.

3. Zdivodnéte svoji volbu, proc jste si vybrali Vdami zvoleny zpiisob zdpisii a jaké ne-
vyhody vidite na druhé formé. Napiste také, které blogovské programy nebo
cloudy jste vyzkouSeli a jaké vidite jejich vyhody a nevyhody.

Tento zapis odevzdejte do Moodlu a do portfolia.

wmiaproy 5]

V prvni lekci jste se seznamili s pozadavky, které mate v ramci predmétu splnit. Béhem
semestru budete v ramci jednotlivych kapitol plnit tukoly a ukladat je do portfolia, nékteré
z nich i do moodle. Portfolio Vam usnadni systematickou praci a budete také Vasi vizit-
kou toho, jak jste béhem semestru pracovali. K systematické pfiprave je nutna motivace,
o jejich formach jste byli seznameni. Méli byste si uvédomit, jak dilezita je Vase vnitini
motivace k tomu, abyste plnili cile, které si stanovite, abyste dosahli své vize, kterou je
mezi jinymi jisté uspé€sné ukonceni studia. Nékteti z Vs navic pracuji, takze si musi
velmi dobfe planovat Cas, proto Vam tato ¢as umoznila naucit se ¢as planovat.

Zamyslete se nad tim, jaka je Vase vize. Rozhodli jste se ucit se cizi jazyk, to je jisté
dobra volba. Abyste byli pfi studiu uspésni, zamyslete se nad svou vizi, odpovéezte si na
otazky:

Proc se ucim cizi jazyk?

Zapiste vSechny duvody, které Vas vedou k tomu, ucit se cizi jazyk

- Chtél/a bych pracovat v Némecku / Anglii ...
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portfolio

Co musim obzvlast’ dobfe zvladnout?

Pro komunikaci v cizim jazyce je tfeba zvladnout zakladni dovednosti: mluveni, psani,
Cteni, poslech a mediaci

Zapiste, kdy tyto dovednosti budete pfi komunikaci v cizim jazyce potiebovat.
Psani

- psat obchodni dopisy
Mluveni

- telefonovat

Poslech

Cteni

Mediace
- Sepsani zprdvy

Jaké zavéry z toho pro Vas vyplyvaji? Jaka je Vase vize a postupné cile (milniky). Za-
piste své poznatky, odevzdejte je do Moodle a vlozte do portfolia.
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2 PROCES UCENI

owvmmegeroy [

V této kapitole budete sezndmeni s problematikou procesu uceni z hlediska teorie ucen,

s funkci jednotlivych dsti mozku a jejich vyznamem pro proces uceni, zapamatovani,
popr. zapomindni. Na praktickych prikladech si vyzkouSite nékteré techniky podporujici
zapamatovani. Dale se v této lekci sezndmite s podstatou uceni ze zkuSenosti a jejimi zd-
sadami a formami, s vvhodami zkuSenostniho uceni lerning by doing. Naucite se pracovat
s reflexi a sebereflexi a vyuzivat je v procesu uceni.

ooy ]

Sezndmeni s podstatou uceni ze zkuSenosti, pouzivat reflexi a sebereflexi, poddvat pozi-
tivai kritiku a prijimat kritiku

Aha-efekt, biorytmus, motivace, demotivace, limbicky systém, zkuSenosti, hrani roli, simu-
lace, demonstrace, reflexe, sebereflexe, pripadova studie, pozitivni kritika, pochvala

2.1 Aha efekt

Pokud se chcete dozvédét néco vice o uspésich pti uceni, vyplati se precist si zivotopisy
uspésnych veédci. Co je privedlo k tomu, zabyvat se intenzivné svou budouci védeckou
disciplinou? Jsou na to dvé odpovédi: témér vzdy byl na zacatku aha-efekt, ktery z pra-
meérného Cloveka udélal spé§ného umélce nebo veédce.

Psycholog Karl Biihler definuje "aha-efekt’jako ,,(J) jedinecny zazitek procesu mysleni
spojeny s uspéchem, ktery se dostavi pri vhledu do drive nejasné problematiky."

Takovéto "aha-zazitky  se nedostavuji jen ve $kole, pravé naopak. Casto se stavé a sta-
valo, Zze vyznamni lidé nebyli ve Skole uspésni a u svych uditelt povazovani za génie.
Napt. Albert Einstein nemohl kvili nervovému zhrouceni zptisobenému $kolnim prostie-
dim slozit maturitu na své skole, a navs§tévoval jen polytechniku. Ale ani tady nezvladl
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zkousky napoprvé, a proto predtim navstévoval posledni ro¢nik §koly v Curychu. Teprve
tady zacal néco z vyuky chapat.

Rodicim pozdé€jsiho chemika Justuse von Liebiga si stézoval feditel §koly, ze jejich syn
je tyranem vSech pedagogt. Proto ho otec vzal ze Skoly a nechal ho ucit se 1ékarnikem.
Kdyz se chemie stala jeho konickem a vyhodil do vzduchu stfechu 1ékarny, zacal teprve
jeho zajem o chemii.

Ucitel Thomase Alva Edisona ho pted celou tfidou oznacil za hlupaka a Edison odesel ze
tfidy a uz se tam nikdy nevratil. Jeho matka ho ucila soukromé. Kdyz mu vénovala prvni
ptirodovédnou knihu "Skola ptirodni filozofie" darovala mu tim kli¢ k fyzice, chemii a
technice, vzbudila v ném zajem o védéni.

Z uvedeného je vidét, ze mnozi uspesni lidé, Casto géniové, méli Casto Spatné vysledky ve
Skole. Nejcasteji to byly urcité zazitky, které odstartovaly jejich zajem o uceni, ¢teni, ba-
dani a tvarci praci. Stale se vraci pojem ‘fascinace” a “okouzleni” praci jako synonymum
uz difive zminéného "aha-efektu’. Tento klicovy moment ma silny povzbuzujici charakter,
ktery v mnoha pfipadech nedokaze nic na svété, ani zklamani, ani neuspéchy, znicit. A
potom jde Clovek ,,svou vlastni cestou™ a je uspesny.

Uceni se dafi a je uspé$né, kdyz vyvolava moment ,,Aha, ano, tak je to!“. Dostavi-li se pfi
uceni navic uspéch, je tento pocit zesilen a ¢lovek se uci s radosti, a u€eni jako by slo
samo. Uceni tedy neni hodnotové neutralni a pouze vécny proces. Neni dost dobfe mozné
Clovéka jen , krmit daty®, jako se to déla s pocitaCem nebo ho jen ,,nalévat™ védomostmi.

2.2 Co zpusobuje aha efekt

V prvni fadé to mize byt osoba, ktera nam pomaha najit smysl a cil Zivota. Ta nas ovlivni
vice nez osoba, které jsme lhostejni. Mohou to byt naptiklad ucitelé, ale také lidé, kteri
nam jsou vzorem, at’ to jsou rodice, n€jaky pribuzny ¢i pritel nebo n€jaka uznavana osob-
nost.

Velkou tlohu hraji také rizné pomucky. Pfi fotbalu je naptiklad takovou pomiickou nebo
nacinim mi¢. Zname vyrazy jako 'byt posedly hrou” nebo byt blazen do fotbalu” a vyja-
diuji, Ze mic pfinasi tedy jako pomucka fascinaci a euforii. Také ve Skolnim uceni mo-
hou riizné pomucky zvysit fascinaci a atraktivitu, a tim zvysi motivovanost a vedou k
uspéchu pii uceni. Prikladem muze byt hudebni nastroj, zajimavé knihy, sbirky, ale i po-
citac.

Dulezity moment nékdy je, kdyz se pii uceni dostavuje neuspéch (Einstein a jeho neud-
spéch u maturity; stfecha Iékarnika, kterou vyhodil Liebig do povétii,). A prave po tako-

vém neuspéchu se muze stat, ze toto minus se obrati v plus a ¢lovek si fekne: ,, Ale ted’
dost!*

I rizné mystické a symbolické "aha-zazitky’, mohou hrat velkou roli, napf. sny, intuice,
analogie atd. Ale ty se nedaji nijak zorganizovat, ty se prosté stanou.

Kdyz se nam podati vytvoftit takové podminky k u€eni, ze se dostavi "aha-efekt’, prehlusi
pocit uspéchu z uceni Casto negativni stranky predmétu. Z pocitu ,,musim* se stane pocit
,,chci® se ucit. Jednou prozity pocit radosti z ispéchu vyvola chut’ si tento pfijemny pocit
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zopakovat. Tomuto pocitu se fika ‘radost z uspechu” a jeho zesilovani vyvolava moti-
vaci. Motivace je tedy v tomto vyznamu podnét a vytvoreni ¢i zachovani radosti z uceni.
Tomu mohou napomoci ucitelé, pratelé, rodice apod., ktefi pochvalou a kritickym ocené-
nim vykonu a zajmem o jeho osobni rozvoj motivaci podpoii Je neuvétitelné, ¢eho je
clovek schopen, kdyz se citi byt nékym oceriovan. Pochvala neni nic jiného nez ocenéni,
které zvysi pocit sebevédomi a pusobi jako pozitivni impuls pro opakované proziti aspé-
chu.

Mnoho lidi ale u ostatnich hleda chyby, misto jejich kladné stranky. A tim, ze chyby zda-
raznuji, 1 kdyZ mozna proto, Ze je chtéji omezit, zpisobi prave opak. Protoze to, co plati u
motivace, plati i opacné. Neuspech vyvolava pesimismus a pocit neuspé§nosti a vznika
demotivace a tim se neuspech opét stupiiuje.

Byla fe¢ o pochvale a pozitivni kritice. Takeé kritika, pokud je pfiméfena a vhodné podana
muize pusobit jako motivacni faktor. Kritika ma stavét mosty a ne je bofit, nesmi zrano-
vat, nybrz povzbudit: ,,Ja vim, Ze to dokazes!* Vice se o to dozvite v ¢asti vénované moti-
vaci a prokrastinaci.

Zazil/a jste néjaky zlomovy zdZitek nebo Vas nékdo vyznamnym zpiisobem, i tieba zdpor-
nym prikladem ovlivnil? Zamyslete se a své pozndmky vlozte do portfolia.

2.3 Uceni ze zkusSenosti

Dulezitou soucasti studia je praxe, ktera Vas seznami s Vasi budouci profesi nebo alespor
s nékterymi jejimi fazemi. V praxi byste si méli vyzkouset prakticky to, co jste se naucili
teoreticky. Praxe sama o sob¢ efektivni uceni nezarucuje. Pokud se ze zkusenosti mame
néco naucit, musime se z nich poucit, pfemyslet o nich, vztahovat je k teorii a poté napla-
novat, jak bychom mohli piisté danou véc provést 1épe. Kdyz sviij plan uskute¢nime, je
opét nutné jej zhodnotit. Cyklicky proces ,,zkusenostniho uc¢eni je zalozen na opakovani
stejnych ¢innosti.

Jak funguje uCeni se ze zkusenosti nebo z chyb ukazuje nasledujici schéma. MiZeme za-
¢it v kterémkoliv misté cyklu, faze cyklu by vSak mely po sobé nasledovat tak, jak uka-
zuje schéma:
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4. plan ~ 1.

aktivniho konkrétni
experimentu zkusenost
3 2.

konceptualizace

, reflexe
problému
v abstraktni b usenost

ZkuSenost muze byt realisticka (napf. studenti pisi v cizim jazyce motivacni dopis) nebo
muze jit o simulovani reality (napf. psani obchodniho dopisu fiktivni firm¢). Dalsi moz-
nosti je pozorovat pii praci zkuseného profesionala zive na praxi nebo ze zaznamu. Je
mozné také vyuzit piipadovou studii: napt. medici diskutuji s 1ékafem o prubéhu 1écby
konkrétniho pacienta nebo ve vyuce ciziho jazyka hraji role nebo simuluji néjakou kom-
plexni situaci. Po jejim ukonceni Gc€astnici diskutuji o svych zkuSenostech — napt. si sdé-
lyji, jaky postup voli pfi vypracovani seminarni prace.

Utastnici by méli konkrétni zkugenosti vyuzivat k tomu, aby spise testovali myslenky,
metody a plany, nez aby jen bezmyslenkovité opakovali znamé postupy. V idealnim pfi-
padé by konkrétni zkuSenost méla byt formulovana planovanim aktivniho experimento-
vani.
Proc je vhodné uceni z pracovni zkuSenosti:

1. procvicuje dovednost v bezpecném kontext

2. 1ilustruje teorii prostfednictvim ¢innosti

3. rozviji dovednosti mezilidskych vztaht

4. zvySuje osobni zainteresovanost na uceni a ozivuje téma

5. odvozuje teorii nebo obecné principy z piiklada

6. pripravuje na skutecnou praci

7. soustfed’uje pozornost na zkusenosti, které je obtizné ¢i nemozné poskytnout ji-
nym zpusobem.

Velmi dilezitou soucasti procesu uceni nebo prace je reflexe. Reflexe predstavuje syste-
matické objektivni hodnoceni konkrétni zkuSenosti, pii némz jsou Casto zkoumany i1 po-
city, které prozivame. Podstatou reflexe je zpétné si promitnout dalezité body, které
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ovlivnily nas$ proces uceni. Témito zlomovymi momenty jsou nejenom uspéchy, kterych
jsme dosahli, ale také problémy, které jsme museli fesit a zpisob jejich prekonavani.
Vsechny tyto okamziky je tfeba zaznamenat a promyslet a z neuspéchi se poucit.

Ptiklad kontrolnich otazek pro sebehodnoceni pii vedeni diskuze.
1. Drzel jsem se poradu jednani?
2. Udrzel jsem pozornost vSech?
3. Zabranil jsem tomu, aby nikdo neodbocoval od tématu?
4. Dostal kazdy moznost se vyjadrit?
5. Byl jsem schopen shrnout, na ¢em jsme se dohodli?

Zpusobem sebereflexe je vedeni deniku, portfolia, se kterymi jsme se seznamili v uvodu
kurzu.

2.4 Pozitivni kritika

Pro rozvoj osobnosti je také dulezité umét prijimat kritiku a také radit ostatnim. K tomu je
vhodné pouzivat pozitivni kritiku. To znamena, ze je tfeba nejen kriticky hodnotit, ale
také chvalit. I kdyz mate pocit, ze jste ukol nesplnili tak, jak jste chtéli, vzdy se najde
néco dobrého, protoze i1 z chyb se clovek uci. Tieba uz to, ze jste se o to pokusili, je
dobré. A véci, které se nepovedly, se pokuste hodnotit formou otazek: Jak bych to mohl
udélat jinak? Proc jsem postupoval tak a ne jinak? Napadlo mé beéhem plnéni tkolu, jak
by se to dalo udélat 1épe? Sebehodnoceni podporuje zpétnou vazbu a smysluplnou ¢innost
sméfujici

Na vSechny puasobi chvala a kritika stejné. Kazdého se velmi dotkne, kdyz si ho ucitel ¢i
nadiizeny nev§ima, chvala ho povzbudi a pokud jsou uspéchy ocefiovany a chvaleny.

Z toho je zfeymé, ze vhodna konstruktivni kritika bude motivaci spiSe zvySovat nez nao-
pak.

Je dobré zduraznit, ze i slabsi student, praktikant, pracovnik by mél byt za své pokroky
chvalen. Pokud se setkava pouze s reakcemi typu a) nebo c), nakonec to vzda. Motivace
je motorem uceni, a pokud nezaznamenavame uspéchy, nas vykon neni ocenén, nicemu
se nenaucime.

Ma-li si clovek vyslouzit pochvalu ¢i jiné ocenéni, aby ziskal pocit uspokojeni, musi ale-
spoii s ¢aste¢nym uspéchem splnit ukoly, které dostal. Totéz plati pro proces auto-
nomniho uceni. Pokud chceme, aby nase moznosti chvalit a oceflovat pokroky byly co
nejvetsi, meli bychom se fidit témito zasadami:

Stanovujte si dosazitelné cile. Alespon nékteré ukoly by mely byt zadany tak, abychom je
mohli splnit v dohledné dobé a abychom pfitom na né¢ méli dostatek Casu, pripadné dost
Casu na praktické vyzkouSeni a procviceni. Takové ukoly a cile musi byt jasné stanovené,
konkrétni a nepfili§ zavislé na prfedchozich znalostech. Vhodné jsou jednodussi doved-
nosti, jako je napt. zapamatovani si daného useku latky.
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Rozclenujte tikoly na €asti. Slozité)si €i delsi ukoly by mély byt rozdéleny do nékolika
jednodussich a srozumitelnych kroki, které jsou plnény kazdy zvlast'. Teprve tehdy, kdyz
zvladneme jeden krok, je mozné pfistoupit k dal§imu.

Nespéchejte. Dobfe si rozvrhnéte Cas, abyste mohli latku procvicovat, dokud dany ukol
nezvladnete.

Chvalte sebe i ostatni 1 za ¢astecny uspeéch. Kdyz vénujete kritice dostate¢nou pozornost,
vzdy se najde néco, co je spravné. Chvalte snahu. Chvalte pokroky i vyjimecné vykony.

Nelze se ucit a delat pokroky, aniz bychom kritizovali, ale vét§iné lidi je kritika nepfi-
jemna. Co je mozné délat, aby byla kritika pfijatelna? Musime kritiku podéavat tak, aby si
ji Clovek témér neuvédomil. Piectéte si nasledujici priklady dobte formulované kritiky.

,»Skveélé, ten graf uz je mnohem lepsi. Pristé ale radéji kreslete tuzkou, budete moci opra-
vit pfipadné chyby. VSechny body jste dobte zakreslil, dobra prace.
Srovnejte s: , Nekreslete graf perem!*

,,Zustarite v budoucim Case. Barboro, pfesla jste do minulosti. Vite kde, vid'te. Ano, tak je
to spravné. Libi se mi vazba, kterou jste pouzila.*

Srovnejte s: ,,Neplet'te si Casy!*
V ¢em spociva spravna kritika:

e Me¢éla by byt konstruktivni. To znamena, ze by me¢la sdélit, co je Spatné a vysvétlit,
jak to napravit. Tim je chapana ne jako kritika, ale jako rada.

e Me¢la by byt spiSe pozitivni nez negativni. ,, Tak Honzo, dej se do prace.” a ne
,,Neflakej se!*

e Vzdy nejdiive pochvalte, 1 za malic¢kosti a chvalou své hodnoceni také zakoncete.

e Neftikejte, co bylo Spatné, ale ptejte se, pro¢ doty¢ny udélal danou véc tak, jak
udélal, aby se nad tim mohl zamyslet.

e Kdyz si hodnoceny uvédomi, co bylo Spatné, zeptejte se, jak by se to dalo ud¢lat
1épe a teprve pokud nenajde spravné feSeni, porad’te.

Chvalu velmi posilime pfimym kontaktem o€ima, zvlasté kdyz ji doprovodime usme-
vemaa pusobi upfimné. Pochvala je jednou z forem toho, ¢emu behavioristicti psycholo-
gové tikaji pozitivni posilovani. Skinner ho definoval jako ,,vnimavost k ispéchiim spise
nez k neuspéchim®. Existuje mnoho zptsobu, jak povzbuzovat. Ocenéni by mélo pfijit co
nejdfive po ukoncCeni Cinnosti. Formou vnéjsiho ocenéni je chvala spoluzaka, rodi¢u ¢i ji-
nych lidi, aspéch v testu nebo pfi zkousce, uzitecné poznatky ziskané pfi uceni, ale také,
kdyz Vam nékdo nasloucha se zajmem, pfijima Vas nazor apod.

Pracovat bychom méli tak, aby vnitini ocenéni navodilo pocit uspokojeni ze zvladnuti

ukolu, aby doslo k postupnému ziskavani znalosti a k rozvoji dovednosti a k dosazeni
osobnich cilt.
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swmaproy  [T]

Pro efektivni uCeni je dalezité si uvédomit, co ovliviiuje Vase uceni. Kazdy clovek déla
chyby, chyby jsou pfi u€eni néco zcela pifirozeného, ale méli bychom se z chyb poucit.
Neni to vzdy jednoduché, ale je mozné se to naucit. V této lekci jste se seznamili s pozi-
tivni kritikou, kterd poradi Vam 1 ostatnim, jak se pomoci reflexe zlepSovat.

Predstavte si, ze prave skocila Vase prvni praxe. Velmi Vam zélezi na tom, co si V4§
cvi¢ny ucitel mysli, protoze jeho tsudku davétujete. Jaky vliv by na Vasi sebeduvéru,
motivaci a dalsi praci mély nasledujici reakce?

a) Vas nadfizeny (vedouci praxe) se po skonceni Vasi prezentace zvedne a beze
slova odejde z mistnosti.

b) Nadfizeny neSetii chvalou a chvali Vas i za véci, které se nestaly, nebo které se
pfilis nepovedly..

¢) Nadfizeny dukladné rozebere vSechny chyby, jichz jste se dopustil/a, poradi Vam,
jak je odstranit a nazna¢i Vam, ze byste se mel/a jesté hodné zlepsit.

d) Nadfizeny nékteré aspekty Vasi prace pochvali, jiné podrobi kritice. Nakonec
fekne, ze jste odvedl/a vskutku dobry vykon, a Ze se zlepSujete.

e) Nadfizeny hodnoti Vas referat podobné jako v predchozim ptipadé, pochvalné i
kriticky zaroven, ale s tim rozdilem, Ze ji celkové ohodnoti jako primérnou.

f) k prospésnym ciliim a vede k tomu, abychom za své uCeni prebirali odpovédnost.

g) Pokud by na vSechny Vase hodiny reagoval nadfizeny stejnym zptusobem, tedy, ze
byste se setkal/a s reakci a) nebo vyhradné s hodnocenim b) atd., jaky byste méli
po nekolika pokusech pocit? Takika vSichni jasné citite, ze byste byli nejsilnéji
motivovani a délali nejvétsi pokroky, kdyby se Vam dostavalo komentare typu d).
Toto hodnoceni je povzbuzujici, nebot’ oceriuje uspéchy a navic naznacuje, co a
jak pristé zlepsit.

Zapis ulozte.
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3 BIOLOGICKE A PSYCHOLOGICKE ZAKLADY UCENI

[el[memrmineommmory ]

V této kapitole se zamyslime nad tim, kdy, jak a s kym se 1épe u¢ime. Budeme pifemyslet
nad tim, jak souvisi pamét’ s psychikou, a pokusime se ze zji§téného vyvodit zavéry pro
naSe ueni. Seznamite se s funkci paméti a s jednotlivymi zasadami pro udrzeni informaci
v paméti, pro zapamatovani si novych informaci, ale také, proc vlastné zapominame.

Bllowwmory ]

Popsat, jak funguje pamét a vysvétlit, pro¢ zapomindame, vyzkouSet si riizné techniky
uceni se slovicek a vybrat si pro sebe nejvhodnéjsi, Pozorovat, kdy je pro nds nejefektiv-
néjsi se ucit, reflektovat své poznatky o uceni

_

Biorytmus, plato, limbicky systém, pamét, nervové buiiky, synapse, kratkodobd a dlouho-
dobd pameét, zapomindni, asociace, strategie

3.1 Ve zdravém téle zdravy duch

Heslo "Optandum est ut sit mens sana in corpore sano.", tedy "Je Zddouci, aby byl ve
zdravém téle zdravy duch"." (CC) vzniklo jiz v antice v jiné souvislosti, ale snad by fim-
sky basnik Juvenal nemél proti uziti této parafraze v pripade uceni namitky. Moderni me-
dicina tuto moudrost o &lovéku jako celé bytosti potvrdila: Clovék je systém, ve kterém se
télo a duse navzajem ovliviiuji. Nejen, ze nase zdravé t€lo umozni klidné a zdravé mys-
leni, ale i opacn€. Svym myslenim mizeme udrzovat nase télo v kondici, pomahat mu, ale
také Skodit. Touto problematikou se v soucasnosti zabyva napt. celostni medicina. Véda

v soucasnosti vi o procesech v mozku hodné, ale jiste jesté ne vSe. Stale plati bonmot, je-
hoz autor neni znam: ,,Kdyby byl na§ mozek tak jednoduchy, ze bychom ho mohli pocho-
pit, nebyli bychom toho schopni.®
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Té€lo a duse se navzajem ovliviyji. Tak naptiklad zji§tujeme, ze po jidle, pfi t€lesném vy-
cerpani, pii unave nebo horecce se velmi §patné koncentrujeme. Je také znamo, ze kazdy
z nas se uci 1épe nebo hife v jinou dobu. Také vime, Ze nase pozitivné nebo negativné
zbarvené pocity maji velky vliv na to, jestli si urcité véci dokdzeme pozdé€ji vybavit. Jsou
znamé piekvapivé uspéchy, kdy ¢loveék dokazal prekonat rakovinu, kdyz se o to opravdu
snazil a pozitivne pfistupoval k 1éCeni. Védciim je znam fenomén, Ze jsou imunni proti
nemocem a starostem, dokud pracuji na zajimavém projektu. Alei Vy jste si mozna po-
vsimli, Ze neonemocnite v dob¢, kdy mate mnoho prace, ale ta Vas bavi, ale naopak, po
jejim skonceni, kdyz je vSe hotovo, nemoc Vas dostihne.

Proto je dilezité se zamyslet nad tim, kdy se nam uci dobfe a kdy ne. Zjistéte, jaky je Vas
biorytmus. Kazdy ma béhem dne Casy dobré vykonnosti, které se stfidaji s vykonnostnim
‘platd’, tedy stagnaci. Bylo by §koda své vykonné Casy vyplytvat s hloupostmi a trapit se
potom a vSe chtit dohonit v dob€, kdy jsme méné vykonni.

Co maji spolecného otazky o zavislosti téla a duse s nas§im tématem? Mnoho, protoze
jako nékomu, kdo se uci, pomuze, kdyz vi, ze myslenkové pochody maji jak svou materi-
alni, tedy télesnou stranku, tak 1 stranku dusevni, nematerialni. Obé tyto oblasti se stykaji
v mozku, Iépe feceno v limbickém systému mozku. Limbicky systémem je nazvan podle
jeho polohy na hranici mezi pfedni ¢asti mozku a vyvojove starsi ¢asti mozku, kterd ma
jednodussi strukturu a je hlubsi. Je to jakasi , hlidka emoci®, ktera rozhoduje o tom, které
informace a popudy jsou pro nas dulezité. Pokud je shleda zajimavymi, vyplavi se hor-
mony Stésti, které zabarvi radostn¢, takze si je snadnéji znovu vybavime. Pokud je shleda
nedualezitymi, brani se je uchovat a takové informace potom té€zko v paméti hledame.
Proto je pfi uCeni dulezita vnitini motivace, o které pojednavala prvni kapitola.

3.2 Time management

,.Cas jsou penize“ nebo ,,&as je drahy*, fika se, proto je tieba umét jej dobie a efektivnd
vyuzivat. Den ma 24 hodin, pokud odeCteme primérnych sedm az osm hodin spanku,
zbyde nam nas produktivni ¢as. Produktivita vyjadiuje, kolik casu vyuzijeme smysluplné,
tedy k napliiovani nasi vize. Pokud umime spravné odpocivat a planovat si ¢as, tedy efek-
tivne jej vyuzivat, zvysuje se procento Casu, které ucelné vynalozime napt. k uceni.
,,Efektivita urcuje, zda cinnosti, které délame, jsou ty klicové — zda nas posouvaji vpred.
(Ludwig 2013)".

DEN (2% HODIN):

% SPANEK

PRODUKTIVITA

Pamatujte si, ze vse, co se uCime, by melo mit pozitivni ladéni. Zkuste i na vécech, které
Vas nebavi, najit néco kladného. Vzdyt' ne nadarmo se tika, ze v§echno zlé je k néCemu
dobré. A ze maze pocit, Ze se nékdy ucite zbytecné véci? Nikdy nevite, co se Vam kdy
muze hodit anebo , Nikdy nefikejte nikdy!*

23



biologické a psychologické zdklady uceni

3.3 Pamét’' a zapominani

Jak vyvolame informaci z paméti? Moderni neurobiologie pracuje s modelem postupného
ukladani, kédovani. Ta je zalozena na poznatku, ze informaci ziskavame ve tvaru smyslo-
vého podrazdéni. Toto podrazdéni mize byt vizualni (zrakové), auditivni (slySené), hap-
tické (vnimané hmatem) olfaktorické (vnimané ¢ichem) nebo gustatorické (chutové vni-
mani) Mnozstvi informace je zavisla od druhu podrazdéni. Olfaktorické mohou mit 20
bit za sekundu, vizualni ca 10 miliona bitd. Podrazdéni zasahne smyslovou buriku, ktera
ji pteda ve formé elektrického impulsu nervové burice a jeji nervové zakonceni, synapse ji
preda do kratkodobé paméti. Elektricky impuls zacne krouzit mezi synapsemi riznych
nervovych bunék kratkodobé paméti. Putuje v ur€itych, opakujicich se drahach v nervové
siti nervovych bunék a zanechava pritom molekularni stopy, které se chemicky uchovaji
v paméti. Pivodné nepevné drahy se zpeviiuji a vznikaji pevné spojeni, které tvoti dlou-
hodobou pamét'.

Kazdé uceni vyzaduje svuj Cas, aby impuls podrazdéni mohl putovat synapsemi a pfitom
se zafixoval. To je davodem, proc je dulezité opakovani nauceného formou domacich cvi-
Ceni apod. Na existenci téchto spojeni v§e zavisi, protoze pii pozd€jsim vyvolavani infor-
mace z paméti je nase podvédomi vyvolava. Kdyz tam, kde predpoklada, ze jsou tyto in-
formace ulozeny, nic nenajde nebo najde néco jiného, dojde k naruseni uceni.

Uceni, tj. pfevod a ukladani informaci do dlouhodobé paméti, ale nevznika pouhym opa-
kovanim, jako pfi manualni ¢innosti, ale na zakladé toho, ze nové informace spojujeme se
starymi, dfive ulozenymi. RoztrouSené informace se tak spojuji s jinymi a vznikaji kvali-
tativné vyssi jednotky:

Priklad
jednotlivé informace nova informace
stromy + kefe + mech + ... les
paze + nohy + télo + hlava Clovek
kola + karoserie + motor + ... auto

Co se tyka mnozstvi informace, je sice pocet nové vzniklych spojeni nizsi nez ptivodni
pocet slov, protoze se jedna o jejich soucet, ale ziskdvame hodnotnéj§i informaci pomoci
strategii: selekce (vybér), komparace (srovnani), koordinace (vyrovnani), intergrace (spo-
jovani), redukce (vybér), hierarchie (vytvoreni systému), abstrakce (odvozeni pojmu).
Nové poznatky musi byt ptifazeny k jiz existujici siti informaci, aby se vytvorily nové in-
formace.

Myslet znamena piedevs§im spojovat informace do vyssich, hodnotnéjsich celki. Dobie
strukturovana latka se tedy pamatuje 1épe, nez neutfidéna. K tomu potfebujeme nékteré
techniky, které si mizeme osvojit.
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Odpovézte na nasledujici otazky:
Co se mohu ucit sam?

- Nova slovicka

Jak se ucim nejlépe, co k tomu potiebuji?

- se slovnikem

Kde se mi uci nejlépe?

- pustim si potichu oblibenou hudbu

Kdo mi mize s uenim pomoci? Vzpomeite si na meaning, tedy dilezitost spoluprace.
- prihldsim se do jazykového kurzu

Kdy se nejlépe ucim? Jsem spise , skiivan“ nebo ,,sova“? Jak to zjistite? Zapisujte si bé-
hem bézného tydne Casy, kdy se ucite a rozhodnéte se, které casy Vam k uceni nejlépe
vyhovuji.

pondeli | utery stfeda ctvrtek | patek sobota nedéle

7:00

8:00

9:00

10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
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Poznamenejte si, kdy Vam Slo uceni nejlépe a z poznamek vyvod'te zaveéry pro své samo-
studium. Poznamky vlozte do portfolia

Ellsmorimaproy ]

V této lekci jste se seznamili s tim, jak funguje nas mozek, co zptsobuje, ze nékteré véci
sl pamatujeme, jiné rychle zapominame. Text Vam piedstavil vysledky soucasnych vy-
zkumu, které muzete vyuzit pro uceni.
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4 PAMET

[el[memrmineommmory ]

V této lekei si vyzkousite rizné techniky uceni se a zjistite, jaky typ opakovani je pro Vas
nejvyhodné&jsi.

Bllowwmory ]

Uvédomit si, Ze naSe okoli bezdécné vnimdme a pamatujeme si, vyzkouset si, Ze okamZité
opakovani je velmi dhileZité, a Ze asociace a fantazie ulehci zapamatovani

_

Metoda Plakat, Loci, Zapominani, Asociace, Pribéh, Génius, metoda Klicového slova

Na zakladé poznatki o tom, jak pracuje mozek, byly vytvoreny techniky uCeni se novym
poznatkim, které se daji velmi dobfe pouzit i pro rozsifovani slovni zasoby v cizim ja-
zyce. Protoze kazdy Clovék je jiny, je dobré si je vyzkousSet a zjistit, ktera z technik prave
nam vyhovuje.

4.1 Metoda Plakat

Clovék vnima své okoli bezd&¢ng, aniz by si to uvédomoval. Tato dovednost 1ze zlepso-
vat i formou her. Napf. se muzete rano rozhodnout, Ze budete pocitat, kolik aut urcité
znacky za den potkate. Nebo soutézit s détmi tak, ze se zeptate napt.: VSimly jste si, jaky
domovni znak je na domé¢, kolem které jsme presli?* Tak mizeme svou schopnost v§imat
si okoli zlepSovat a tu potom vyuzivat 1 pii metodé Plakat.

Cil:  uvédomit si, Ze nase okoli bezdécné vhimdame a pamatujeme si
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Na velky papir DIN A3 i vétsi napisSeme nekolik slovic¢ek a povesime si jej v mistnosti,
kde casto travime Cas, napftiklad v kuchyni na skfinku nad difezem apod. Mtizeme ji pove-
sit 1 Sikmo nebo obracené. Potom si jej nev§imame, az tfeba vecer si zkusime rozpome-
nout, co na ném je. Budeme prekvapeni, Ze jsme si zapamatovali vétSinu z toho, co jsme
napsali. Slovi¢ka musi byt dobfe Citelnd, kdo ma vizualni pamét (to si vyzkouSime v dalsi
kapitole), muaze si plakat ,,vylepsit“ obrazky nebo barvami. Napfiklad v némciné jsou
rody podstatnych jmen odlisné od Cestiny, coz déla ucicim se velké problémy. Pomoci
muze, kdyz si slovicka piSeme barevné nebo je doplnime barevnymi symboly. Pro zensky
rod zvolime ¢ervenou, muzsky rod modrou, pro neutrum zelenou barvu a pro mnozné
Cislo tfeba hnédou nebo zlutou (pozor, ta je nékdy Spatné vidét).

femininum maskulinum

@ ] A

Takeé technika Loci je zalozena na zakladé bezdééného vnimani okoli, ale také na spojo-
vani si novych informaci se starymi, které jiz jsou ulozeny v paméti.

4.2 Technika Loci

Cil: uvédomit si, Ze nase okoli bezdécné vnimdme a pamatujeme si

Rozmistime v mistnosti 10 karti¢ek s obrazky a slovicky (na stal, okno, komodu, pod-
lahu...) a soucasné¢ si zkusime zapamatovat si, co na nich je. Vecer si zkusime zapsat, co
na kartickach je. Pro zjednoduseni je nutné si pfipomenout, ze si je tieba uvédomit, kde
ktera karticka byla umisténa. Kdyz si vybavime misto, vybavi se nam 1 lovicko.

- r

4.3 Technika Zapominani
Cil: uvédomit si, Ze okamZité opakovani je velmi dilezité

Chceme se naucit 20 az 30 slovicek, délame to tak, jak jsme zvykli, napf. si opakujeme
slovicka ze svych poznamek nebo z ucebnice. Po chvili poprosime né€koho, at’ nas vy-
zkousi. Poznamename si, kolik slovicek, event. ktera si pamatujeme. Za hodinu se ne-
chame prezkousSet znovu, tentokrat pisemné. Pfitom se ukéaze, ze hodné jsme jich zapo-
mnéli, Proto je nutné po kratké dob¢, asi 20 minutach si slovi¢ka zopakovat. Kazdé dalsi
opakovani umozni vétsi zapamatovani. Z kiivky zapominani je zfejmé, ze namaha je pfi
kazdém opakovani mensi, protoze je stale plossi kiivka zapominéni a pauzy mezi opako-
vanimi se stale prodluzuji

Na tomto principu je zaloZena kartotéka slovicek, se kterou se podrobné seznamime
v jedné z nasledujicich kapitol.

Na zjisténi, Ze je tfeba spojovat nové informace s jiz znamymi je zalozena také metoda
asociace.
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4.4 Technika Asociace

Cil: uvédomit si, ze asociace a fantazie uleh¢i vybaveni si pojmua. Zopakujeme si 20 slovi-
¢ek, které si chceme zapamatovat. Potom si ke kazdému z nich zapiSeme nebo vymyslime
slovo, které se nam vybavi, ale pivodni slovo si nezapisujeme.

Napft. misto slova ,,rukavice®, si zapiSeme napt. ,,§ala“, ,zima“,  snih*, prosté to, co nam
asociuje, tedy ptfipomina slovo rukavice.

Po kratkém case, kdy je odvedena naSe pozornost, né¢jakou jinou ¢innosti, si zkusime na-
psat pavodni slova.

Na stejném principu je zalozena nasledujici technika.

4.5 Technika Pribéh

Cil: uvédomit si, Ze asociace a fantazie ulehci zapamatovanti.

Vybereme si 15 slovicek, které si chceme zapamatovat. 15 zcela novych slov, to si vétsi-
nou nezapamatujeme, proto si vymyslime ptibeh, ve kterém bude vSech 15 slov postupné
obsazeno. Pfitom plati, ¢im je piibeéh podivnéjsi, tim Iépe se pamatuje. Zkuste to napt.

s témito slovicky.

narozeniny babicka bagr slon destnik
knihovna holi¢ fetizek lahev veely poust
strom lednicka golf mapa

Nas pribeéh muze zacit tfeba takto. Moje babicka bude slavit dvacaté narozeniny, tak ji
chceme dat jako darek bagr. Ale jak ho prevézt, je moc té€zky, pujcime si slona, toho pfi-
vazeme za fetizek a odvedeme ho z pousté, zatimco babicka si ptjde k holi¢i nechat oho-
lit knir ...

A kdyz si pak zkusime vybavit slovicka, vzpomeneme si, jak znél pfibéh, a slovicka si za-
piSeme. Takto jsme schopni si zapamatovat az 50 slov.

4.6 Metoda klicového slova

Podobné funguje metoda klicového slova, na kterou se muzete podivat videu, které ne-
jdete zde:

https://www.2000slovicek.cz/?s=da_aw-d9&gclid=Cj0KCQijwnKHIBRDLARISAMtMH-
DHriGcEt1ZYelfzdRzv506PYPIM3sDSAwOQON7zh7DABzFQ0zAOtygFAaAkguE-
ALw_wcB [6.4.2019]
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Slozitéji vypada dalsi technika, ktera je vhodna pro ty, ktefi si dobfe pamatuji Cisla. Jme-
nuje se “Génius” vyzkousejte si ji také a zhodnot'te jeji ptinos pro Vase uceni.

4.7 Technika Genius

Cil: jak si zapamatovat az 100 slov

Na papite jsou napsany cislice od 00 do 99, ke kazdému cislu je pfifazeno slovo. Pro

ulehceni plati pravidlo: kazdé Cislici od 0 do 9 je piifazeno pismeno tak, ze Cislice a pis-
meno jsou si podobné svym tvarem:

1=1,2=27,3=M (ototené),4=T,5=S,6=B,7=F,8=R,9=¢g

Ke kazdé cislici z fady 00 az 99 jsou jako pomucka pfifazeny obé& pismena, které odpovi-

daji Cislicim: napf.

29 =z g= Zagreb

00 DD Donald 25 7S zasada 50 SD soudce 75 FS fasada
Duck

01 DL dlouho 26 ZB zebra 51 SL sloup 76 FB fotbal
02 DZ Doza 27 ZF Zoufalec 52 SZ sezona 77 FF fanfara
03 DM dama 28 ZR zrada 53 SM sumec 78 FR fracek
04 DT doktrina 29 ZG Zagreb 54 ST stl 76 FG frgal
05 DS deska 30 MD moda 55 SS sysel 80 RD radar
06 DB 31 ML 56 SB 81 RL

07 DF 32 MZ 57 SF 82 RZ

08 DR 33 MM 58 SR 83 RM

09 DG 34 MT 59 SG 84 RT

10 LD 35 MS 60 BD 85 RS

11 LL 36 MB 61 BL 86 RB

1217 37 MF 62 BZ 87 RF

13 LM 38 MR 63 BM 88 RR

14 LT 39 MG 64 BT 89 RG
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IS5 LS 40 TD 65 BS 90 GD
16 LB 41 TL 66 BB 91 GL
17 LF 42 TZ 67 BF 92 GZ
I8 LR 43 TM 68 BR 93 GM
19 LG 44 TT 69 BG 94 GT
207D 45 TS 70 FD 95 GS
21ZL 46 TB 71 FL 96 GB
2277 47 TF 72 FZ 97 GF
23 ZM 48 TR 73 FM 98 GG
24 7T 49 TG 74 FT 99 GG

Vyzkousejte si postupné jednotlivé metody, zapiste si své vysledky, pro lepsi ndzornost si
z nich vytvorte graf a odvodte si, kterd metoda je pro Vds nejlepsi. Stanovte si cil, jak na
se na zdkladeé téchto poznatkit budete ucit novou slovni zdsobu.

Své poznatky a poznamky viozte do portfolia.

Ellsmormarroy ]

Nase pamét pracuje na zakladé spojovani si novych poznatkl se starymi, na spojovani
nervovych drah. Pokud se tyto drahy neobnovuji, vyhasinaji, a proto zapominame. Nao-

pak, ¢im Castéji si urcité informace opakujeme, tim jsou drahy pevnéjsi a rychlejsi. Ale
protoze kazdy mozek pracuje trochu jinak, je dilezité si vyzkouset, které metody nam
nejlépe vyhovuji.

32



Jana Ndlepova - Celozivotni systematické uceni

5 TYPY UCENI

owvmmeeroy [

V této lekce se seznamite s vizualnim, auditivnim, audiovizualnim a haptickym typem
uceni. Na jednoduchém testu si vyzkousite, jaky typ uCeni je pro Vas nejvyhodnéjsi.
Dale Vam predstavime, jak funguje leva a prava hemisféra a jak je dulezité, zapojovat
ob¢ poloviny mozku.

ooy ]

Udélat test a na jeho zdkladé si stanovit, jak se nejlépe ucit, zjistit, jestli zapojujete obé
hemisféry

—E

Vizualni, auditivni, hapticky, olfaktoricky, abstrakni, kontakini, logicky, kreativni typ,
typy uceni, mozkové hemisféry

Znovu je tieba pfipomenout si mnozstvi smyslovych kanalt, kterymi je mozno ziskat in-
formace, které souvisi s existenci ruznych typt uceni. Nékdo se 1épe uci zrakem (vizualni
typ), takze si slovicka piSe anebo i maluyje, jiny se uci nejlépe poslechem (auditivni) a
proto posloucha zahrani&ni radio, pousti si filmy nebo audionahravky. Casta je kombi-
nace obou typu, kdy si Cloveék napt. Cte texty a soucasné je posloucha nebo se diva na
filmy s titulky, to je typ audio-vizuélni (uci se poslechem a zrakem). Hlavné déti rady
vSechno berou do ruky, to je typ hapticky (uci se hmatem). Typ olfaktoricky se uci ci-
chem, toho miizeme vyuzit napf. pfi uCeni se slovicek k tématu ovoce, zelenina, kvétiny
apod. Typ abstraktné-verbalni je orientovany na pojmy a jejich odvozovani, ma rad napf.
odvozovani novych slovic¢ek od jejich zakladu (napt. némecké Herr — pan, herrlich — nad-
herny jako pansky, herrschen — vladnout, panovat, Herrscher — vladce.? Naproti tomu typ
kontaktni, komunikativni vyhledava moznost mluvit cizim jazykem a nevadi mu, ze déla
chyby, pokud se dorozumi. Ten kdo rad pouziva rizné pomucky, jako tieba aplikace,

2 Na tomto principu je zaloZena Nepustilova metoda https://www.njs.cz/o-metode
https://www.youtube.com/watch?v=8WalV6Xmd6Y [6. 4.2019]
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nebo rizné pocitacové, ale i stolni hry je typem medialné orientovanym logicky oriento-
vany typ ma rad systematické uceni.

Zadny z téchto typt neexistuje v uplné &isté podobé, spise se setkavame se smigenymi
typy, které se dokazi flexibilné pfizpusobit podminkam.

Priklad: Mame pochopit a naucit se obsah koule:

Auditivni typ se poslechem poucky nauci, ze "Radius na treti a 4/3 Pi déleny".
Logicky typ potiebuje diikaz, vadi mu predevsim cislo 4/3 nebo Pi.

Vizuélni typ musi mit pfed o¢ima obraz, tedy schéma koule v potfebnych rozmérech.
Kontaktni typ potfebuje ,,svého uclitele, od nesympatického nepiijme zadné vysvétleni.
Abstraktné-verbalnimu typu staci formulka 4/3 Pi.

Medialné orientovany typ si vytvori obraz koule tfeba na pocitaci.

5.1 UCit se vSemi smysly

Nechte si precist nebo si poslechnéte nahravku s 15 pojmy, které si chcete zapamatovat,
potom si zopakujte tfeba malou nasobilku, abyste odpoutali svoji pozornost (kratkodoba
pamét), po dvou minutach si poznamenejte slova, ktera jste si zapamatovali.

Prectéte si tiSe béhem jedné minuty 15 pojmd, napf. ryba, listi, kamen, pefina, sirka,
kocka, sedlo, talif, ofech, kamna, dopis, ram, knoflik, taska, dim, (Cas 1 min) Napiste si
kolik slov jste si zapamatovali.

2

Prohlédnéte si obrazky nebo predméty po dobu jedné minuty. Potom si je zakryjte, dvé
minuty se vénujte néjaké jiné duSevni Cinnosti, napiiklad si zkuste zopakovat vyjmeno-
vana slova a potom si napiSte vSe, co jste si zapamatovali.
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Poslechnéte si 15 slovicek a napiste si je. Pak dvé minuty zaméstnejte mozek nécim ji-
nym a poté si zapiste, co jste nezapomngli.

A nakonec si poslechnéte si 15 slovicek a nakreslete si je, zase dvé minuty opakujte tieba

nasobky Ctyt a zapiSte si vysledek.

Nakonec vyhodnot'te si své vysledky. Pokud jste si zapamatovali nejvice slovic¢ek pfi
Cteni, jste typ vizualni, pokud pfi poslechu, jste typ auditivni, mate-li nejlepsi vysledky

z testu s obrazky, jste také typ vizualni, ale také abstraktni. Typ audio-vizualni si nejvice
zapamatuje, kdyz zkombinuje poslech a psani nebo kresleni.

Test 1: poslech | Test 2: Cteni Test 3: zrak Test 4: po- Test 5: po-
slech+psani slech+kresleni
zidle ryba Skola auto
jehla listi sklenice obraz
banan kamen prsten kolo
chleba pefina hodinky kladivo
kapesnik sirka kalhoty koberec
zahrada kocCka kolobézka postel
vitr sedlo plakat plot
chodba talit vysavac strom
fazole ofech brusle slunce
kosile kamna nit vana
salat dopis vaza mléko
kolo ram slepice mince
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ntzky knoflik rohlik kvétina
sklenice taska okno pes
kniha dim tabule vlak

Pokud se tento test déla s malymi détmi, dosahuje se pomérn€ jasnych vysledkt. U dospé-
lych jedinct vétSinou zjistujeme, ze vysledky tak jednoznacné nejsou, je to dano tim, ze
se béhem zivota naucime pouzivat rizné techniky. A tak je to také spravng, tak vyuzi-
vame maximaln€ produktivitu mozku. Pfi ueni bychom méli zapojit vSechny smysly a
tim vSechny kanaly vnimani, které musime vyuzit podle situace.

5.2 Leva a prava hemisféra

Jak uz zname z ptedchozich kapitol, vyuzivame k rozliécnym duSevnim aktivitam obé po-
loviny mozku: zatimco leva polovina je typicka spise pro ,,muzské*? nebo ,,akademické"
¢innosti, levou pouzivame spiSe pro ,,zenské“ nebo ,,citoveé ladéné* postupy mysleni.
Ukazuje se ale, ze pokud cilené ,,trénujeme” ob& poloviny mozku, je ucebni latka snad-
néji zapamatovana, protoze kromeé rozumu se posili pomoci pocitu.

Maly, ne zcela védecky minitest:

1. Kdyz nékomu popisujete cestu, feknete:
A. Jdéte 100 metra rovn€, potom 50 metrii doleva. Potom je to tieti budova vpravo.“

B. ,,Bézte tudy az k semaforu. Potom doleva az ke Zluté budove. Tam uz uvidite ten dim
s ozdobnym S§titem.*

3 Muzské ¢innosti“ nejsou ¢isté uréeny muzim, ale muzi je vykonavaji ¢astéji. Spojeni s pojmem ,,akade-
mické™ také neznamend, ze akademici jsou pouze muzi. Je mi znamo, Ze toto déleni je zastaralé, ale nenasla
jsem jing.
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2. Nékdo se Vas pta, kolik je hodin. Odpovite:
A. ,pét hodin dvacet tfi minut®

B. ,,bude pul Sesté*

3. Kdyz si délate poznamky z prednasky, délate si:
A. nazorné poznamky, naptiklad obrazky, grafy
B. body za sebou

4. kdyz néco pecete: jak postupujete:
A. ,,Vezmu trochu mouky a zkusim, jestli neni tésto moc husté nebo fidké.“

B. ,,Presné podle receptu odvazim mouku.*

5. Kdyz si pripravujete referat, jak radéji postupujete?

A. Vymyslim si zajimavy ptiklad, aktivitu pro posluchace a potom premyslim,
kde k tématu najdu vhodnou literaturu.*

B. ,,Vymyslim si téma a premyslim, jak ho zajimavé prezentovat posluchaciim.”

e ]

body |3 6 3 6 6 3 6 3 6 3

Re3eni:
15 az 21 bodt: dominuje spise leva hemisféra

24 az 30 bodt: dominuje spiSe prava hemisféra

Idealni je, kdyz pfi u€eni zapojujeme ob¢ hemisféry a vSechny smysly. Je to jako u ma-
lych déti, ty také ,,nasavaji* informace z okoli, bez toho ze by znaly pravidla gramatiky,
slovotvorby apod. Pokuste se proto obklopit se cizim jazykem, ktery se uite. Ctéte
clanky o tématech, které Vas zajimaji, poslouchejte hudbu, sledujte filmy, nejlépe s ti-
tulky v cizim jazyce, ne v Cestin€. A hlavné mluvte. Vyuzivejte v§echny moznosti mluvit
s rodilymi mluv¢imi nebo s t€émi, kdo se uci stejny jazyk. Vyborna je metoda Tandem,
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kdy si najdete rodilého mluvciho s jazykem, kterému se ucite, a ten Vas uci svou matet-
Stinu a Vy ho ucite Cestinu. Bohuzel asi neni moc lidi, ktefi se chtéji ucit Cesky, takze
zkuste si vytvaret dialogy.

5.3 Tvoreni dialogu

Ptipravte si otazku, sami si na ni odpovézte. Snazte se do odpovédi vlozit co nejvice no-
vych slovi¢ek. Dialogy si piste nebo fikejte nahlas. Tak se ucite i vyslovnost.

Vyslovnost je pro komunikaci dulezitéjsi nez spravna gramatika. Chyby ve vyslovnosti
vedou k nedorozuméni. Proto vyuzivejte CD a DVD, ktera jsou soucasti modernich uceb-
nic cizich jazykl. K tém nejnovéjsim titulim existuji ji aplikace, ze kterych si mazete
procvicovat vyslovnost. Dalsi moznosti jsou elektronické slovniky a prekladace, kde je
nahrand i spravna vyslovnost.

Zamyslete se nad prinosem jednotlivych zpiisobii zdpisu slovicek a vyzkousejte ty, které
nepouzivdte. Vyhodnotte je a vyvodte zavéry. Ukol odevzdejte do moodhu.

Své poznatky a poznamky vioZte do svého portfolia.

Ellsmortmaproy ]

Na uceni by se mély podilet vSechny smysly, aby bylo uceni efektivni. Proto je tfeba vyu-
Zivat rizné styly uCeni, abychom se napfiklad slovni zasobu snadno ucili a také si nové
dobte pamatovali. Snazte se vyuzivat pii ueni vSechny smysly a obklopte se cizim jazy-
kem.
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6 UCENI SE SLOVICEK

owvmmeeroy [

Cilem lekce je sezndmit Vs s riiznymi formami uceni a zapisovdni si slovicek, s jejich vy-
hodami a nevyhodami. Zvolte si pro sebe nejvhodnéjsi techniku a ovérte si jeji efektivitu.

ooy ]

VyzkousSet metody ucenti slovicek, vybrat si nejvhodnéjsi, vytvorit viastni kartotéku slovi-
cek

weovksiommemory[[]

Technika Mix slovicek, Kartotéka, dvojjazycny a jednojazycny slovnicek, tematicky slov-
nik

Z kapitol o paméti, funkci mozku a vyznamu jednotlivych typt uceni vyplyvaji zasady,
které je vhodné pii uceni se slovni zdsoby dodrzovat.

6.1 VSeobecné zasady

Mame-li se ucit vétsi mnozstvi slovicek najednou, rozdélime si slovicka na ¢asti po Sesti
az sedmi. Vice novych slovicek si mozek vétSinou neni schopen zapamatovat, uceni se
vSech slovicek by bylo neucelné. Naucime se tedy nejdiive prvni cast, pro kazdé slovicko
si nechame aspoil minutu Casu, predstavime si slovicko jako véc, ¢innost, zvuk, obraz
apod. Potom se zabyvame nécim jinym, mizeme se ucit i néco jiného nebo si najdeme ji-
nou ¢innost, pojdeme se, udélame si pauzu apod. Teprve potom se nauc¢ime se dalsi Cast.
ale 1 tak nema moc smysl ucit se vice nez 30 slov denn¢.

Uz jsme si vyzkousSeli, jak se ucit slovicka ¢i jiné informace pomoci plakata, asociaci,
metodou génius. Nyni si vysvétlime, jak si nova slovicka zapisovat.
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6.2 Slovnicek

Asi vSichni znamé malé seSitky formatu A6, do kterych jsme si ve Skole psali slovicka.
Stranku jsme si rozdélili na dva sloupce, do jednoho jsme si psali Ceska slovicka a do
druhé sloupce slovicka v cizim jazyce. Tento zapis je sice prehledny, ale ma sva uskali.
Do sloupcd, které jsou uzké, nemizeme zapisovat kontext, tedy slova ve vétach, ve kte-
rych se vyskytuji nebo ustalené tvary apod. Ne vzdy ma slovicko v Cestiné jen jeden ekvi-
valent. Napf. slovo bézet mizeme v némcin€ vyjadfit mnoha vyrazy. A naopak cizi slovo
muze mit mnoho vyznamu. Napi. némeckeé slovicko ,,die Bank* znamena penézni Gstav,
ale také lavicka v parku nebo lavice ve tfidé, nebo parapet u okna atd. Navic u€eni se slo-
viCek tak, ze zakryjeme jeden sloupec a opakujeme si jej, je mechanicka Cinnost, pfi které
se slovicka ukladaji jen do kratkodobé paméti. Nehledé na to, ze opisovani slovicek je
nudné a monotonni, i kdyz si tak miazeme procvicit psany tvar slova. Jesté méne efektivni
je uCeni se slovicek ze slovnicki v uéebnici. Nevyhody jsou:

® pouze dva sloupce, neni misto na tvary v kontextu, tvary,

® neni mozné najit vzdy jednoznacny ekvivalent,

® uceni probiha mechanicky, slovi¢ka se ukladaji do kratkodobé pamaéti,
® mechanické opisovani je nudné a monotonni.

Jinou moznosti je pouzit sesit vétsiho formatu, kde mizeme vytvofit dva nebo tfi sloupce
a kam budeme psat kromé cizojazycného ekvivalentu ptikladové véty, tvary apod.

Velmi vyhodné je pouzivat misto seSitu krouzkovy blok ve formatu minimalné AS.

6.3 Krouzkovy blok

Tento zpiisob je zalozeny na zjisténi, ze nové informace si zapamatujeme tak, ze si je spo-
jime s témi, které uz jsou ulozeny v paméti. Nejlépe se tedy uc¢ime v kontextu. Je to pfiro-
zené, protoze slovicka neexistuji izolovang, pouzivame je v souvislostech, ve vétach,

v textech. Kontext pomize zaktivizovat Vas mozek a vytvofit vice propojeni mezi neu-
rony, tzv. synapse. Na§ mozek pracuje na zakladé asociaci, takze kdyz si chceme vzpo-
menout na slovicko, vybavi se nam souvislost, ve které se pouziva. Proto je 1épe ucit se
slovicka ve slovnich spojenich nebo ve vétach. Pokud pouzivame maly slovnicek, neni

v ném na tyto spojeni misto. V krouzkovém bloku mtzeme list rozdélit na tfi sloupce, kde
mame kromé piekladu dané slovo v kontextu, ale navic mizeme tvorit rizné kapitoly.
Muzeme na stranku zapisovat slovicka jedné lekce, ale miZeme si vytvofit rizné tema-
tické kapitoly, napt. pfiroda, ale také slovesa nebo synonyma ¢i antonyma, idiomy,

© tii sloupce, do kterych zapisujeme kromé piekladu slovo v kontextu

© ruzné kapitoly, vhodné jsou: General Vocabulary, Opposites, Homophones, Homo-
nyms, [rregular Verbs, Prepositions, Conjunktions, Idioms and Phrases, Proverbs and Sa-
yings, Difficult Spellings

© nepsat slovicka za sebou, ale délat mezery mezi 10 slovy
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© tematicky slovnik
© muzeme zapisovat definice (neni pfili§ komunikativni)

Velmi efektivni je kartotéka ¢i banka slovicek.

6.4 Kartotéka slovicek

Tato metoda je zalozena na zjisténi, Ze pokud si informace neopakujeme, zapominame je.

Vyrobime si karticky. Hotové kartotécni listky se daji koupit v papirnictvi, ja chodim ob-
cas do tiskarny, kde mi daji nebo levné prodaji odfezky. Dalsi tipy jsem nasla na portalu
www.poradte.cz:

., Ve Wordu si vyber jako zaklad navitivenky nebo nékterou velikost etiket. Sablona ti
staci jedna, kazdy dokument se slovicky ale uloz samostatné. [14. 4. 2019]

Jabych do jedné stranky etiket vlozila cizi slovicka (pfipojila bych nejdilezitéjsi tvary),
do druhé stranky bych na stejna mista vlozila ceské ekvivalenty. Vytiskla bych obou-
stranné — na jedné stran¢ budes mit cizi slovicko, na druhé ¢eské. Vytisknes-li si slovicka
na tvrdsi papir, vydrzi ti karticky celkem dlouho. A rozstiihani mas za chvilku. <4

Nebo dalsi tip:

,Svym studentim radim trhaci bloCek z papirnictvi (bud’ pouzijete ty o velikosti asi
10x10cm, nebo je rozstfihnete napul; ¢tvrtka neni tieba, blo¢ky byvaji kvalitni; nebo kupte
to, co pouzivaji (pouzivali) v hospodé na iget, asi 4x15cm, a rozstiihnéte na 4 papirecky)"

a jesté jeden:
,, K témto ucelim existuje program Anki (je ve vice jazycich, 1 v Cestin€). Mohu viele
doporucit, protoze ho sama uzivam. Slovicka i rizné véty na pieklad se Vam budou k

opakovani vracet s riznou frekvenci (i témét okamzitou), podle toho, jak je oznacite
(napf. ze si je tém&f nepamatujete). Je to dobie propracované.®

Dale si vyrobime kartotéku. Lze ji 1 koupit, ale stejné jako kartotécni listky je zbytecné
draha. Jak radi jedna kolegyné¢, 1ze pouzit

i1 krabicky: Cervena, zelena, modra (tfeba od Caje, ja pouzivam ty od vatovych tycinek)

4 https://www.poradte.cz/pocitace-a-prislusenstvi/40840-karticky-na-slovicka.html [14. 4. 2019]
> https://www.poradte.cz/pocitace-a-prislusenstvi/40840-karticky-na-slovicka.html [14. 4. 2019]
6 https://www.poradte.cz/pocitace-a-prislusenstvi/40840-karticky-na-slovicka.html [14. 4. 2019]
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Pouziti:

a) slovicko napiste z obou stran na papirek, s cizojazycnou verzi doporucuji vepsat 1
vyslovnost nebo si, jesté 1épe, vyslovnost prehravat na pocitaci

b) nova slovicka (papirky) si zkouSejte nejdiiv z ciziho jazyka, na druhé strané si ovéite
spravnost; mate-li jej spravng, dejte jej do zelené krabicky; kdyz ne, do Cervené

c) slovicka, ktera mate v Cervené krabiCce, si znovu zkousejte z ciziho jazyka do vlast-
niho, slovicka ze zelené krabiCky muzete i z vlastniho do ciziho, opét slovicka dejte tam,
kam patfi (umim - zelena, neumim - Cervena); slovicka se budou presouvat z Cervené do
zelené

d) cCastéji zkouSejte ty z Cervené, pomeér zkouSeni slovicek ze zelené a Cervené si
upravte pro vlastni potfebu, mné staci asi 3x ¢ervena a pak 1x zelena, ze zelené do Cervené
se mi vraci minimum slovicek

e) jakmile vite, ze urcité slovicko mate dlouhodobé v zelené krabicce (=umite jej),
presurite jej do modré krabicky (osvojena slovicka)

f) modrou krabicku projed’te jednou za delsi dobu, ale jakmile uvidite, ze slovicka
neovladate (=vracite je do Cervené), frekvenci zvyste, popt. nebud'te tak hrrr s pfesouva-

nim ze zelené do modré =

Zdroj: https://www.poradte.cz/pocitace-a-prislusenstvi/40840-karticky-na-slovicka.html

Takze si udélame 10 az 15 karticek: na jednu stranu Cesky vyraz, na druhou preklad a
véta, popft. tvary

e na kazdou karticku piSeme jen jedno slovicko
e pozor na chyby
e piSeme Citelne

perform [pa’fd: am] aus-, durchfiihren, auffiihren,
to perform on the piano vortragen, spielen, auftreten
performance (Lied) auf dem Klavier spielen
evening performance Durchfithrung: Leistung,
performance Auffithrung, Vorstellung
performance report Abendvorstellung

Kartotéka se da vyuzit pro mnoho vyucovacich predméti, napi. s otazkou a odpovédi na
druhé strané, dilezité je zachovat postup:

1. wvzit karticku, precist otazku a rozmyslet si odpoveéd

2. otocit karticku a zkontrolovat odpoveéd’, mizete byt i trochu velkorysi, neni-li od-
poved uplné presna, odlozit karticku
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hat

Nova slovicka dame do pfihradky 1. Kdyz budeme druhy den kontrolovat sprav-
nou odpoveéd’, mize byt spravna nebo Spatna.

Je-1i odpoveéd’ spravna, dame karti¢ku do piihradky 2.
Je-1i odpoveéd’ Spatna, dame karti¢ku do ptihradky 1.
Prihradka 2 ptijde na fadu, az kdyz je skoro plna!
Dale jako u pfihradky 1:

Je-1i odpoveéd’ spravna, dame karti¢ku do piihradky 3.

A S R

Je-1i odpoveéd’ Spatna, dame karti¢ku do ptihradky 1.

Ted je jasné, ze nam nepomuze, kdyz jsme byli na zacatku velkorysi. Karticka musi zpét
na zacCatek. To ale nevadi, prihradka 1 se opakuje denné!

Strucné:
e Je-li odpoveéd spravng, patii do dalsi prihradky

e Je-li Spatn€, potom zpét do piihradky 1

Zamyslete se nad prinosem jednotlivych zpiisobii zdpisu slovicek a vyzkouSejte ty, které
nepouzivdte. Vyhodnotte je a vyvodte zavéry. Ukol odevzdejte do moodhu.

Své poznatky a poznamky vioZte do svého portfolia.

swmiaproy  [T]

Na uceni by se mély podilet vSechny smysly, aby bylo u€eni efektivni. Proto je tfeba vyu-
Zivat rizné styly uCeni, abychom se napfiklad slovni zasobu snadno ucili a také si nové
dobfe pamatovali. Snazte se vyuzivat pii ueni vSechny smysly a obklopte se cizim jazy-
kem.

1
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Ve r

7 CHYBY A ZAPOMINANI

[el[memrmineommmory ]

V této kapitole se budeme zabyvat tim, pro¢ mame problémy s ucenim, pro¢ se nam ple-
tou slovicka a co muzeme délat, abychom tomu zabranili. Zamyslime se nad tim, kdy a
jaké si mame béhem uceni délat prestavky a v jakém prostfedi se nam dobfe pracuje.

Bllowwmory ]

Vysvétlit pojem interference, umét si naplanovat prestavky pri ucent, vyuzivat zdasady
efektivniho uceni

_

Interference, zapomindni, prestavky, stres, disstres, eustres

Podle toho, co jsme si fekli o paméti, se zda, ze pamatovani funguje diky kédovani, ale to
odporuje tezi o jednoté téla a ducha, o které jsme uz také mluvili. Kdyz obcas prestane
pracovat télo, mize , stavkovat” i duse. Také uz vime, ze pokud se nova latka ¢i nova slo-
vicka nedaji spojit s jiz znamymi informacemi nebo pro nas nejsou zajimavé, jsou to
fakta, ktera nam ,,nic nefikaji“, ale pouze pojmy, se kterymi se nedokazeme ztotoznit, nej-
sou nervovymi buiikami pfijaty a neulozi se do dlouhodobé paméti. Dalsi chybou je, je-li
nova latka prednasena sice védecky fundovang, ale neptehledné, zmatené nebo s piilis
mnoha odbornymi pojmy.

7.1 Transfer a interference

Nejcastej$im nebezpecim u uceni novych slovicek je vznik interferenci, coz jsou vza-
jemne se ovliviiujici pojmy, které jsou podobné, znéji podobné nebo podobné funguji.
Znamé jsou napiiklad interference pojmu napf.

(ném.) bekommen => (angl.) to become
(angl.) to visit <=> (franc.) visiter

(angl.) at first => (franc.) au premier
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Jak dochazi k témto chybam, tedy k zaméné slov? Pokud jsou nové informace v rozporu
s pojmy ulozenymi v kratkodobé paméti, nemuze se ucici se rozhodnout, kde je problém,
ob¢ informace se blokuji a ztrati se. Priklad: ucitel matematiky vysvétluje rizné feseni
jednoho prikladu. Tak funguje interference kratkodobé paméti.

Interference v dlouhodobé paméti vznika, kdyz urcité informace byly rizné definovany a
ulozeny v dlouhodobé paméti, maji ale podobné prvky. Proto splyvaji a vznika nepresna
informace. Priklad: Pojem ,klasika“ je spravné vysvétlovan v hodinach déjepisu, vy-
tvarné vychovy, ciziho jazyka, ale protoZze ma pojem v piedmétech rizny vyznam, dojde
k chybé.

K interferenci v dlouhodobé paméti a kratkodobé paméti dochazi. Kdyz je nova infor-
mace v rozporu s prave probiranou latkou, protoze maji stejné prvky, napt. kdyz stara in-
formace zamezi porozumeéni a ulozeni nové (proaktivni interference) nebo nova latka blo-
kuje nebo vymaze starou informaci (retroaktivni interference).

Priklad: Ve francouzsting je probirana nejdiive minulost perfektum ("Passé composé")
pozdé&ji se probiraji tvary imperfekta ("Imparfait", "Plus-que-parfait") a dojde k proaktivni
nebo retroaktivni interferenci. Zaci nepochopi novou latku, tedy imperfekt a pouZivaji na-
dale perfektum (proaktivni) nebo naopak pouzivaji imperfektum tam, kde by mé¢li dat per-
fektum, dojde k retroaktivni interferenci.

Transfer je opakem interference, je to kladny pienos informace.

7.2 Zasady efektivniho uéeni

Podobna latka se ma probirat s dostateCnym odstupem, ne soucasné¢, jinak dochazi k vyse
zminéné interferenci. Neni dobré se ucit velké mnozstvi latky najednou, naptiklad pred
zkouskou. Mame-li zvladnout velké mnozstvi nové latky, je nebezpeci interference velké.
Navic jsme velmi unaveni. Vyzkumy ukazuji, ze nejvice informaci si zapamatujeme na
zaCatku uceni a také to, co jsme se ucili jako posledni.

Vyzkousejte si to. Pokuste si zapamatovat
ZkusSenosti a vyzkumy potvrzuji, ze prestavky také u dusevné pracujicich zvysuji jejich
vykonnost. Proto je i pfi u€eni se vhodné vkladat 5-10 min prestavky, protoze béhem
nich se ukladaji nové informace do paméti a krome toho si mozek odpocine. V téchto pre-
stavkach muzeme:

e protahnout se, zacviCit si...

e zavrit o€, poslouchat hudbu, relaxovat ...

e jist ovoce, napit se

e Kkreslitsi...

Cim déle pracujeme, tim del3i musi byt prestavky:
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prestavka: po 20 min prace ca. 5 min

prestavka: po 45 min prace ca. 10 min
prestavka: po 60 min prace ca. 15 min
prestavka: po 90 min prace ca. 30 min

Stejné ucinné jako prestavky je stfidani ¢innosti. Vime uz, co jsou interference, proto
mezi dvé podobné Cinnosti vkladame odlisnou.

Poslednim rusicim faktorem pfi uceni se da shrnout pod pojmem stres. Stres je vétSinou
vniman jako strach a vede k blokadé tvorby hormoni. Biologie rozliuje dva druhy stresu:
negativné vnimany disstres a pozitivné prozivany eustres

O eustresu byla fe¢ v uvodu: pokud prozivame pocit uspéchu, , aha-efekt tvoii se v téle
vice hormont, nez je tieba tato euforie je znama u védcu, ale i politiktl v extrémnich situ-
acich. (Napoleon, Churchill). V antice se mluvilo o ,,dusevni erotice™: ucit se, objevovat
muize byt hnacim motorem.

Negativné prozivany stres uceni ztézuje, protoze vsechny sily koncentruje télo a duse do
prekonani stresu. Pak je uCeni témeéf nemozné. Negativni stres miZze mit rizné piiciny,
které nemusi vzdy pifimo souviset s u¢enim. Jsou to napfiklad konflikty v roding, tfeba v
obdobi puberty, tlak prestize, piilis vysoké cile i nesplnitelné piedstavy okoli. Ale také
faktory, které s uCenim souvisi, napf. spoluzaci, nedaveéra ve tiide€, strach vyvolany ucite-
lem, konkuren¢ni klima ve tfidé nebo nevhodné prezentované ¢i malo procvic¢ené ucivo.

Nejhorsi je, ze stres neskonci, kdyz je ukonceno uceni, napt. kdyz zazvoni a skonci
umorna hodina. Blokada se vyvola, kdykoliv pozdéji myslime na probiranou latku nebo i
situaci, napt. domaci ukoly, pfiprava na zkousku. Je to tim, ze dusevné-psychicka rovno-
vaha je narusena a to ovlivni cely proces ueni, napt. po Spatné hodin€ némciny mé ne-
bavi ani muj oblibeny pfedmét. Dusledkem je, Ze zaci se Casto uchyluji k aktivitam, kte-
rymi se snazi kompenzovat stres a paradoxné muaze snahou o maximalni vykon dojit k
dalSimu stresu.

Napldnujte si uceni tak, aby vyhovovalo zdsadam, se kterymi jste se sezndmili v této kapi-
tole. Napldnujte si nejen cas uceni, ale také prestavky a co béhem nich budete délat. Bé-
hem ucenti si délejte pozndamky a zkuste si vyhodnotit, jak dlouho dokazete pracovat efek-
tivné a jak dlouhé prestavky jsou pro Vas vyhodné. A také si promyslete, jaka odpocin-
kova ¢innost mezi ucenim Vam nejvice vyhovuje. Ukol odevzdejte do moodh.

Své poznatky a poznamky vioZte do svého portfolia.
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wmaproy ]

Uceni nam jde nejlépe v atmosféie bez stresu, pii pocitech aha-efektu a radosti z uceni.
Strach je Spatnym ucitelem. Prave tento zaver vyvolava stalé diskuse mezi zaky a uciteli.
Uceni se ve skole je totiz malokdy spojeno s vnitini motivaci. Pod vlivem vnéj$i motivace
dochazi k problémtm, vznikaji stresové situace a ,,uceni se stava mucenim®. Abychom
mohli pracovat efektivng, je tfeba si mezi u€enim délat prestavky, které vyplnime jinou
¢innosti nebo stiidat predméty uceni.
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8 POZNAMKY

[el[memrmineomammory ]

Na vysoké Skole je tireba si béhem predndsSek a semindrii délat poznamky. Ani v mater-
ském jazyce to neni jednoduché, v cizim jazyce je to jesté tézsi iikol. V této lekci se sezna-
mite s ruznymi moznostmi psani pozndmek a vyzkousite si je. Zjistite, jaké maji jednotlivé
postupy vvhody a nevyhody, a jaky typ psani pozndmek Vam vyhovuje. UkdzZeme Vdam, co
deélat pred, béhem a po psani pozndmek.

Hlewewmmory ]

VyzkousSet si riuzné formy psani poznamek, symboly, vyuZiti barev, metodu mind map,

_

linedrni psani pozndmek, symboly, vyuZziti barev, metoda mind map,

V prabéhu devadesatiminutové prednasky vyslovi prednasejici, ktery mluvi bez preruseni
mezi 5 000 a 9 000 slovy, uvede vSak nanejvys dva tucty novych informaci a pokusi se
sdélit asi deset zakladnich myslenek. Zbytek tvoti vysvétleni, ptiklady, objasnéni, opako-
vani, ale také zdafené formulace, prefeknuti a také jist€¢ nékteré nedualezité véci. Jak je vi-
dét, vétsine lidi nestaci jen poslouchat, aby si zapamatovali vSechny dilezité informace.
Obecné plati, ze ¢im jsme aktivnéj§i, tim vice si jsme schopni zapamatovat (viz kapitola o
typech uceni). Pokud si dé€late pii prednasce poznamky, nuti Vas to pozorné naslouchat,
ucite se ale soucCasné také data tfidit, strukturovat, odliSovat dulezité od méné dulezitého,
coz vede k lep§imu pochopeni. Kromé toho poznamky odleh¢i Vasi paméti a budete mit
pozdéji k dispozici poznamky, ze kterych si latku budete moci pozdéji zopakovat.

Pro prednasejiciho neni tato smés problémem, protoze ma (snad) urcité jasnou predstavu
a strukturu vykladu v hlavé. Vi vzdy, co je dalezité a co ne, kdy odboceni. Pro posluchace
je to samoziejmé jiné, proto se obcas stava, ze ,,pro stromy nevidi les”. To znamena, Ze si
zapisuji vSechny detaily a nehledaji ve vykladu to dulezité.
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Neexistuje asi obor, kdy bychom nerozuméli vibec nicemu. Otazkou je, kolik energie
chceme investovat, aby nam zustalo v paméti néco trvale. V kazdém pripad€ je dilezité,
rozeznat co je dulezité, kde jsou souvislosti, co se chceme naucit nebo musime.

Pfi psani poznamek neni dulezity produkt, dulezité je, Ze podporuje vytvoreni struktury
slySeného textu. ,,Dobry zapis je jako dobry masovy vyvar: sam je nestravitelny, ale je
nutny pro piipravu napt. kvalitni omacky.“ Snazte se proto rozlisit a zapsat to, co je dile-
zité, tedy klicové body a argumenty. Vynechejte nedilezité a také to, Cemu nerozumite.
Vynechejte také, co miZete bez problému doplnit dodatecné, tedy napt. Cleny, pomocna
slovesa, zajmena atd. Pasaze, kterym nerozumite, vynechejte a néjak si je oznacte. Potom
je nutné doplnit poznamky tim, co jsme si zapamatovali, co si poznamenali kolegové, a

v idealnim ptipad€ miazeme zrekonstruovat puvodni text.

ZacatecCnici s tim maji problémy a dé€laji typické chyby, pouzivaji sesity, do kterych se
neda nic vkladat, pouzivaji nevhodny format papiru, ktery se Spatné archivuje, jejich po-
znamky jsou nepiehledné a neuttidéné (Casto kon¢i v koSi), snazi se zapsat si vSechno, ve
skutecnosti tomu nerozumi a v§echno zase zapomenou nebo naopak si nepisi nic, maji po-
cit, ze vS§emu rozumi a pozdéji také nic nevi. To vSak také neznamena, psat si poznamky
porad, protoze mnohé nam utkvi v paméti pti poslechu a diskusi.

Abychom se néco naucili, musi si to pamét’ ulozit, a protoze mozek nekdduje vétSinou
novou latku hned, musime si ji poznamenat, abychom si ji mohli pozdé&ji pfipomenout.
Kdyz to neudélame, ziistanou nam pouze vagni vzpominky, které se k opakovani nehodi.
Soustavné psani poznamek umozni vytvorit si postupné kartotéku ¢i jiny poznamkovy
aparat, ktery Vam usnadni pfipravu napf. na zkousky.

Pokud Vam vyucujici daji pred prednaskou podklady ve formé uvodnich textti na moodle,
vyuzijte toho a proctéte si je. Ziskate tak zakladni informace, seznamite se nejen s odbor-
nou terminologii, ale také s novymi slovic¢ky, coz Vam pii vlastnim vykladu usnadni po-
rozuméni. Nekteti vyucujici Vam poskytnou handout, tedy strukturu textu, kterou si ma-
zete vytisknout a poté do néj psat poznamky.

8.1 Zpusoby psani poznamek

Prvni metoda je klasické linearni psani poznamek, které vétSinou zname a vétSina z nas je
pouziva. Metoda Mind map je vhodna predev§im pro vizualni typy, ale také pro ty, ktefi
pracuji systematicky. Metoda umoziuje umistit velké mnozstvi latky na malém prostoru
tak, Ze si je mizeme snadno zapamatovat a utiidit si ji.

Oba zptisoby maji své vyhody, mizeme jednu dodatecné , prelozit“ ve druhou.

LINEARNI POZNAMKY

Je obecné znamé, proto jen zékladni pravidla:

Na zapis prednasek je vhodnéjsi pouzivat volné listy, nez svazané sesity, protoze si do
nich muzete dodatecné vkladat poznamky, dalsi listy, kopie. Je dobré si pro kazdy pied-
meét poridit zvlastni slozku, do které listy postupné muzete vkladat. Pro rychlejsi orientaci
si muzete vybrat slozku jiné barvy. I takova drobnost usnadiuje orientaci a uceni.
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Pouzivejte na poznamky vzdy stejnou velikost papiru, idealné format A4, na kterém je
dost mista pro piehledné roz¢lenéni a dodatecné zvyraznéni, jak si ukazeme dale. Také
vétSina poradaci ma tento format.

Papir nepopisujte cely zleva doprava. Vlevo nechte asi 2 - 2,5 cm okraj na svazani,
vpravo 2,5 cm na dodate¢né poznamky, otazky nebo symboly. Je vyhodnéjsi psat na listy
pouze jednostranné, na zadni stran¢ tak zdstane misto na dopliiujici poznamky.

Prehledné poznamky maji mit nasledujici ¢asti: datum prednasky, téma, ¢islo stranky.

Soucasné dobé¢ Casto slychame o multitaskingu, tedy o dovednosti délat dvé a vice véci
soucasné. Neni to upln¢ tak, nejsme schopni plné koncentrované délat dveé véci najednou,
tedy ani poslouchat a pfitom psat poznamky. Proto Vam vyucujici vétsinou poskytnou
k usnadnéni vnimani kli¢ova slova a dilezité informace pfedem na handoutu nebo béhem
vykladu na foliich.

Uvédomte si vzdy, jako strukturu by mél mit dobry vyklad:
Uvod, ktery nas, jak fika sam nazev, uvadi do problematiky.
Hlavni ¢ast, ve které jsou predstaveny zakladni ¢asti tématu, ktery se postupné odviji.

Zavér, ktery shrnuje zakladni body, zdtrazni dalezité aspekty, popt. odkaze na oteviené
otazky.

Soustied’te se na hlavni myslenky, a piste jen heslovité. Dovednost poslouchat a pfitom si
délat podrobné poznamky je tieba trénovat. Nezmatkujte, pokud si nestacite zapsat vSe.
Pokud se Vam stane, ze Vam néco unikne, nepfemyslejte nad tim, na to neni ¢as, protoze
tim jen ztratite dalsi souvislosti. Vynechte si volné misto a zkuste zachytiti dalsi ¢ast vy-
kladu. Pozdégji si muzete chybéjici casti doplnit od kolegli nebo z doporucené literatury.

Zkuste pouzivat zkratky. Jednak existuji mezinarodni zkratky jako v Cestiné

napf. — napfiklad tzn. — to znamena event./popt. — eventualné, pii-
padné
apod. — a podobné ca. — circa atd. — a tak dale/etc. — et cetera

ale vytvorte si vlastni logické zkratky. Vyborné se taky hodi matematické symboly, jako
jsou:

=rovna se + pfiblizné # neni stejné
0o souvisi, vaze se k X celkem, shrnuti — dusledek
<> souvisi > vice, vetsi => z toho vyplyva

8.2 Kiritické mysleni

Efektivni uceni je mozné pouze tehdy, pokud pochopime vyznam textu. K tomu je tfeba
se aktivné ucastnit uceni. Pouze poslouchanim vykladu nelze ziskat nové védomosti. Je
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potteba o nové latce premyslet, rozumét ji, a pokud tomu tak neni, klast otazky, formulo-
vat vlastni hypotézy.

,,Svobodné myslet muze byt riskantni. Myslenky se mohou sbihat v zvlastnich, humor-
nych nebo i protifeCenych seskupenich. Soucasti procesu mysleni je, ze nékdy dojde na
"hloupé napady", blaznivé kombinace nebo rozpacité postiehy.“ (kritické myslent).
Zadny dotaz neni hloupy, je signalem, Ze o véci premyslite a to je cenngjsi, nez tiché na-
slouchani. Proto se nebojte ptat, diskutovat. Vase dotazy pomohou pomoci 1 ostatnim po-
chopit problém.

Jak jsem si jiz fekli, pokud se aktivné zapojite, bude Vas uceni bavit, nebudete se nudit a
vSe si budete Iépe pamatovat.

PO PSANI

Zpracujte své poznamky co nejdiive, dokud mate vse jesté v zivé paméti, tedy presnéji fe-
ceno v kratkodobé paméti. Zrekonstruujte si text na zakladé jeho casti.

Dopliite si poznamky barvami nebo symboly, které Vam pozdé&ji usnadni orientaci.

Symboly vyuzivané pro zdiraznéni dulezitého napf.

To je mi jasné. Nepochopil/a jsem, O Ptiklad

“ '? zeptat se

e [Tady se mi rozsvitilo Dulezité definice
At ! Def
Shrnuti ) O tom jsme diskuto- Hausaufgabe
Zus (Zusammenfassung) Disk |vali HA,

Domaci ukol

nebo

OK nuda ® To mi neslo ylo tézké,

o o © o

8.3 Metoda Mind map

Myslenkova mapa nebo také mentalni mapa je vhodna jak pro psani si poznamek, tak pro
planovani textu, k uceni nebo feseni problému.
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Pfi psani poznamek v tomto pfipadé nepostupujeme linearné, ale pokousime se hledat pii
vykladu souvislosti a ty zachytit na papir. Jméno metody je odvozeno z toho, jak vy-
sledny produkt vypada. Pfipomina totiz nakres nervovych buné¢k a synapsi, kterymi po-
stupuje nervovy vzduch. Metoda je zalozena na skuteCnosti, ze lidsky mozek nepracuje
linearng, tak jak obvykle piSeme, tedy zleva doprava.

Postup

Nejlépe je pouzit nelinkovany papir formatu minimalné A4, ktery si polozime podélné.
Doprostied napiSeme téma prednasky, tedy jeji nazev nebo jadro problému. Od ngj ve-
deme linearné vétve, kazda z nich znamena jednu dilezitou myslenku. Maximalné vSak
sedm hlavnich vétvi. Pro kazdou z nich miizete pouzit jinou barvu, coz usnadni pozdéjsi
orientaci. Od hlavnich vétvi vedeme dalsi vétve, které znazoriuji podtémata. Na tyto za-
znamenavame dilezité pojmy, na kazdou vétev opét jedno heslo. Pokud se myslenky dale
rozvijeji, pfidavame dalsi mensi vétve. Je dulezité psat vzdy vodorovne, aby poznamky
byly Citelné.

Pro lepsi nazornost je mozné hesla doplnit obrazky ¢i symboly. Obrazky neslouzi jako oz-
doba, ale usnadni zapamatovani. Obrazky totiz vnima vizualni kortex, coz je ¢ast mozku,
ktera zpracovava informace a je u lidi nejvice vyvinuta. Proto se fika, ze obraz vyjadii vic
nez dlouhy text. Tento poznatek se vyuziva také pti vizualizaci, kdyz pfi prezentaci vy-
klad dopliiujeme obrazky a grafy, coz usnadiiuje piedavani informaci. Této metod¢ prace
s informacemi se fika know-how designe (Ludwig 2013).

K tvorbé mind map je mozno vyuzit i rizné pocitaCové programy, ale opét plati, ze pokud
zapojime vice smysld, zapojime pravou i levou hemisféru.

K priloZzenému textu si udélejte poznamky a viozte do portfolia spolu s reflexi prace, tedy
poznamkami, kterd navrZend metoda Vam vyhovuje a proc.

OSOBNOST NEBOLI ROLE RECNIKA

Reénik byl jiz v antickém Recku povazovan za vzdélaného ¢lovéka, k némuz lidé vzhli-
zeli. Re¢nik v§ak neni onim polobohem, kterého si Rekové tenkrat vybajili. Je to oby-
cejny Clovek, ktery ani nemusi mit dar feci a nemusi byt ani rad stfedem pozornosti.

V oboru rétoriky neboli fe¢nictvi nejde o to, zdali umite, ¢i neumite mluvit, 1 kdyz talent
je nepopiratelné vyhodou. Jde o chut’ naucit se mluvit. Naucit se prekonat trému, a poté
predstoupit pred lid a dokazat promluvit, bez toho, abyste se zakoktal, nebo aby se Vam
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zadrhaval hlas. Je to veliké uméni ,,umét mluvit” a nespadne jen tak nékomu do klina. Ale
jak jsem jiz zminovala, d4 se naucit. Dokonalého fe¢nického 1 hlasového projevu doséah-
nete pili, nemluvé o tom, Ze se budete muset naucit nejen jak spravné dychat, kdy udélat
pomlku a kdy naopak zvysit hlas. Jde také o sestaveni samostatného proslovu, k némuz
vede dlouha cest pres skaliska zvana Uvod, jimz byste méli prekvapit, pres Stat zabyva-
jici se hlavnim problémem proslovu, k Zavéru, ktery by mél ohromit. A kdyz tohle
vSechno dokazete a dostanete se az k predneseni proslovu samotného, pak se z vas teprve
stava feCnik. ..

Role fe¢nika spociva v piipraveé projevu, priprave sebe sama na projev, a také v pripraveé
na samostatny prednes projevu. Piiprava projevu spociva ve vybrani si vhodného tématu,
které zaujme publikum. Dale ve stanoveni cild, jimiz se chcete v proslovu zabyvat. A na-
konec je také dulezité védét, jaké bude vase publikum, zalezi téméf na vSem. Na veku,
pohlavi, vzdé€lani, zaméstnani a jinych dulezitych faktorech, které napomahaji ke spravné
formulaci projevu a také ke stupni jeho odbornosti.

Piprava sebe samého na projev je téz tézkym ofiSkem, ktery Vam ale pomuize rozlousk-
nout témer kazda kvalitni uCebnice rétoriky kde je do detailt popsano jak se na projev

ptipravit. Velmi zélezi 1 na typu projevu.

Nejdalezit€jsi jsou pro fenika, podle mého nazoru, dechova cviceni piispivajici k uvol-
néni stresu a trémy, jimiz jsou zvlasté nezkuseni fecnici pronasledovani. K dal§im typim
rad patii napfiklad odsun negativni energie feCnika naptiklad zptisobem, ze misto véty:
Ja to nedokazu®, pouzije pozitivni: ,,Dokéazu to, protoze jsem se dobie a dostate¢né piipra-

voval.“

Tésné pred projevem by se mél fecnik tieba chvili prochézet, aby ze sebe alespon Cas-
te¢né dostal nervozitu, nebo alespori praktikovat kratké dechové cviceni typu — dlouhy na-
dech se zadrzovanym napétim a dlouhy vydech, kterym by toto napéti mélo odeznit.

Sestavit proslov tak aby zaujal celé publikum, je véc nelehka. Ovliviiyji ho dva velké
okruhy. Prvnim okruhem je okruh sociologicky, do néhoz patii v€k, pohlavi, stav, zamést-
nani, pfijem, nabozenstvi a jiné faktory ovliviiyjici publikum. Druhym okruhem je okruh
psychologicky, fesici tyto problémy — jak bude publikum naladéno a jak bude teoreticky
pfipraveno. Pro publikum, které uz jsme identifikovali pomoci sociologického a psycholo-
gického okruhu je také dilezité téma, které si fe¢nik zvoli — mélo by zajimat nejen publiku,
ale 1 feCnika samotného. M¢élo by byt jednoduché, lehce pochopitelné a zajimavé.

Shrneme-li to, fecnik ma tolik povinnosti s proslovem, jeho pfipravou a vlastni trémou,
ze kdybych je vSechny méla popsat, dvé stranky by mi urcité nestacily.
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Na prvni pohled se to zda nesmirné slozité, ale kdyz vezmeme v uvahu, ze vétSina fec-
niki ma v proslovu vepsano, kdy presné€ se ma nadechnout a kdy udélat pomlku, musime

vV v

véku je vSechno vidét.

Naprtiklad, kdyz jsem si nacvi¢ovala proslov do Skoly pred zrcadlem, krasné€ mi to Slo a
fikala jsem si, ze to viibec neni tak tézké, jak to vypada, ale kdyz jsem stala pied lidmi a
fikala to, pfipadala jsem si jak prviacek, ktery se praveé uci Cist. Pripadalo mi, ze vSechna
sebediivéra ze me vyprchala a byla jsem Gplné bez energie a chuti cokoliv fikat, protoze
jsem m¢éla strach z toho, ze se ztrapnim, nebo Ze se mi ostatni budou smat. Na druhou stranu
ale chapu, ze je dlouha cesta k tomu stat se dobrym fe¢nikem a ze rétorika je v dnesni dobé
komunikaé¢ni spole¢nost nepostradatelnym oborem.

https://www.altaxo.cz/provoz-firmy/management/komunikacni-dovednosti/osobnost-nebo-li-role-recnik
15.4.20197

PRACE S PUBLIKEM PRI VEREJNEM VYS TOUPENI

Vasim ukolem je prezentace na verejnosti. Jak to udé€lat, abyste po dvou tretinach svého
vystoupeni nezustali v sale sami?
Vas projev zacina ve chvili, kdy vas mize posluchac spatiit. Upravte se tedy dfive, nez
vas spatfi.
Snazte se o maximalni jasnost a stru¢nost. Radoby moudré , to je zvlastni, takové ne-
Skodné slovicko a jak dokaze byt oSemetné* nebo ,,kdybychom se na to podivali z ji-
ného hlediska, které je taktéz dilezité, protoze jakozto odbornik vim, ze problémy, které
fe§ime dnes a denné...“ vase posluchace otravi. Vyjadrujte své myslenky ve struktute
odpovidajici mysleni vasich posluchaci a vyhnéte se rozebirani nepodstatnych detaild.
Také pouzivani vycpavkovych slov typu ,takze“, | jaksi“ a , vlastné” nejlépe pétkrat
ve tfech vetach po sobé€ by se dalo s nadsazkou klasifikovat jako pokus o vrazdu.
Projev se neucte zpaméti cely. Naucte se jeho zacatek — to, co je na zacatku, pisobi nej-
silngji. Pozdeji mizete prejit k volné improvizaci. Tim ovSem nefikame, abyste svij
projev cetli poprvé praveé pred posluchaci, nebo ho dokonce ani neméli pfipraveny.

Na zacatek projevu patii osloveni. Po ném miize zacit samotny projev, béhem kterého
rozhodné nemame za ukol své posluchace uspat. Na konci projevu posluchace znovu
oslovte, protoze stejné jako na zacatku, tak i na konci je posluchacova pozornost nejsilngjsi.

7 https://www.altaxo.cz/provoz-firmy/management/komunikacni-dovednosti/osobnost-nebo-li-role-recnik
[15.4.2019]
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Vyhnéte se ,,pseudoradam*

Pokud muazeme poradit, nedejte na pochybné rady né€koho, koho vystoupeni v nejblizsi
dobé necCeka, nema ho zrovna za sebou, nebo dokonce nékoho, kdo pfed lidmi nikdy po-
radné nevystupoval. Tak tedy:
Nestavte jen na improvizaci. Pfepadne vas tréma a nebudete ani zdaleka tak okouzlujici,
jak si radce mysli.
Neprestavujte si své posluchace nahé, popft. jako hlavky zeli apod. K uvolnéni, kterého
je potieba, nedojde. Naopak — pokud zapracuje vase fantazie, muze vas pirepadnout
nutkani k smichu. A to vase posluchace sice mozna pobavi, nicméné€ na image vam to
rozhodné nepftida.
Nepozivejte alkohol pred vystoupenim. Sibalska pobidka ,,dej si pandka na kuraz vam
spiSe ublizi, nez pomuze.
Nectéte cely projev z papiru. Muze se pak zdat, ze ho vazné€ v dané situaci vidite po-
prvé. Navic byste snadno mohli sklouznout k nulovému o¢nimu kontaktu, kterého je zde
velmi zapotiebi.
Nesnazte se trému rozchodit. Za prvé tak vSem ukazete, ze ji mate, za druhé to na poslu-
chace nebude pasobit dobte, kdyZz kolem nich, popf. pred nimi nachodite pii svém vy-
stoupeni dvacet kilometrti volnou chuzi.
Nejvétsi chyby
Mluv¢i mluvi prili$ potichu, ¢€i naopak kfici.
Mluv¢i mluvi nesrozumiteln€, nedostatecné artikuluje, neni mu rozumet.
Mluv¢i neni v kontaktu s posluchaci. Udrzujte o¢ni kontakt. Jednou za 3-4 vtefiny se
porozhlédnéte po sale, podivejte se do oci nékolika lidem a pokracujte. Vybirejte si pfi
kazdém pohledu jiné posluchace.
Mluv¢i si nervozné pohrava s vlasy, kravatou... Vlastné s cimkoli. Vét§ina z nas miva
trému. Uméni je ji ovladnout a nedat ji na sob¢€ znat.
Mluv¢i ma ruce v kapsach. Ruce v kapsach jsou mozna in pfi chtizi po ulici, pfi vystou-
peni ne. Pisobi to az moc lezérné.
Mluv¢i pouziva nevhodnou slovni zasobu. Miize se stat, ze to déla pro odlehceni situ-
ace, nicmén¢ na vefejna vystoupeni formalniho razu patti spisovny jazyk.

Prohteska i pravidel, pomoci nichz si ziskate své posluchace a divaky, je nepteberné
mnozstvi. Nejlepsi cestou, jak se v tomto sméru zdokonalit, jsou odborné publikace, ve kte-
rych ziskate vét§inu dobrych rad.
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Ve Vasem vystupovani vam piejeme jen samé uspechy a co nejvice spokojenych poslu-
chact!

Ellsmwmnarrory ]

Lepsi je pii prednaskach nepsat vSe doslova, nybrz pouze dualezité body, pojmy, piiklady,
zajimavosti. Dilezité pojmy je vhodné néjak graficky zvyraznit. Psat prehledne, dulezité
jinou velikosti pisma nebo podtrhnout ¢i barevné zvyraznit. Souvislosti graficky znazornit
napt. diagramem, schématem, symboly. Poznamky po skonceni pfednasky znovu precist,
popt. dodate¢né vylepsit, chybéjici doplnit od kolegti. Dulezité myslenky na zavér shr-
nout popft. srovnat se skripty nebo doporucenou literaturou. Porovnat obc¢as své po-
znamky s kolegy a najit vyhody nebo nevyhody svého postupu. Velmi ucinné je pokusit
se formulovat mozné otazky pro test! Tim si uvédomime, co je dulezité a podstatné.

8 https://www.altaxo.cz/provoz-firmy/management/komunikacni-dovednosti/prace-s-publikem-pri-verej-
nem-vystoupeni [12. 4. 2019]
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9 REFERAT

owvmmeeroy [

V této kapitole se sezndmite se zdsadami pripravy a prednesu referdtu. Dostane rady jak
se dobre pripravit, jak si vytvorit handout pro poshichace, jak obsah vizualizovat, pro¢ a
Jak si pripravit ,, tahak ““ ve formé karticek a jak referdt co nejlépe prednést.

T 5

Urridit myslenky, zvolit vhodny uvod, logicky strukturovat obsah, pripravit handout, vy-
tvorit si ,, tahdk “, vhodné obsah vizualizovat, srozumitelny a presvédcivy prednes, rozvrh-
nout si spravné vymezeny cas, udrzet zajem posluchacii

Argument, volny projev, ,,tahak“, vizualizace, rétorika, rec téla, mind map, pozitivni kri-
tika
|

., Basnikem se clovék rodi, Fecnikem se stava,’ “ fika moudré réeni ptipisované antickému
fe¢nikovi Démosthenovi, ktery byl skvélym fe¢nikem, prestoze mél vadu feci, kterou cvi-
cenim dokazal prekonat.

Rozdil mezi referatem a esejem je v tom, ze uz pii piipravé musime myslet na poslu-

chace. Struktura referatu zavisi na tom, co je jeho cilem. Referent musi byt schopen na
zakladé vécnych informaci a svych védomosti vyjadrit zakladni problém jednou vétou.

9.1 Priprava referatu

Na zacatku je tfeba si uvédomit:

o Jaké je téma referatu, co chci vysvétlit, dokazat, popfit?

% https://www.altaxo.cz/provoz-firmy/management/komunikacni-dovednosti/historie-retoriky [14. 4. 2019]
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Referdt
e Jaké prostiedky k tomu mizu pouzit: argumenty, popis, experiment, znazornéni
pomoci nazornych pomucek a médii?
e Jaky material je vhodny?
e Jaké teze, argumenty, ptiklady, nazory nebo vysledky vyzkumi mizu pouzit?
e Jaké myslenky bych mél zdaraznit?

e Jak sefadim jednotlivé body, abych dosahl cile?

JAK ZACIT?

Uvod je posledni bod planovani. MiZe byt riizny, ale v kazdém piipadé by mél uvést
téma, vzbudit z4jem, motivovat posluchace, pfinutit k zamysleni. Vzijte se do role poslu-
chace a predstavte si, co by Vas z tématu zaujalo. VétSinou se jedna v praxi o neptimé
uvedeni tématu, které ma vyvolat moment prekvapeni.

Dobry fe¢nik vénuje predevsim uvodu velkou pozornost, protoze chce ziskat zajem poslu-
chact. Proto zahaji napftiklad vtipem, vtipnou vzpominkou, zajimavym pfikladem k té-
matu a teprve potom piejde k vSeobecnym a abstraktnim ¢astem. Jina moznost je zacit
prehledem a praktickym vyuzitim a vztahem k zajmu posluchacti a tim vzbudit touhu se o
tématu vice dozveédet.

PosTtupr
1. Formuluyjte zdkladni myslenky pokud mozno stru¢né a jasn¢!
2. Sestavte myslenky logicky za sebou!

3. Setadte st myslenky do klicovych slov na , tahak*, diagram nebo Mind Map.
4. Vyhledejte argumenty, doklady, citaty!

5. Formulujte definice, dileZzité obraty nebo véty a napiste je na karticky!

6. Vyzkousejte si referat nahlas, nejlepsi je se nahrat si to.

7. Opravte chyby!

8. Naplanujte, jaké pouzijete pomucky (napf. fotky, zapis na tabuli, fotokopie, ta-
bulky, grafy) a poznamenejte si na ,,tahak™ kdy co pouzijete.

9. Vytvorite konecnou verzi ,,tahdku® a zkoordinujte ji s materialy.

10.  Druha zkouska, nahravka nebo prednes kritickému posluchaci. Kdo neni zvykly
mluvit ,,z patra®, mél by si vyzkouSet prednes az 6x.
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,» TAHAK*

Idealni jsou karticky o rozméru DIN AS. Rozdélte je na dvé Casti: 1/3 vlevo (hesla) a 2/3
vpravo pro poznamky. Nezapomerite si karticky oCislovat! Karticky je lep§i popisovat jen
z jedné strany, aby nevznikl "chaos" pfi obraceni! Doporucujeme psat tak velkym pis-
mem, abychom bez problému Cetli z jednoho metru! Piste Citeln€, nechte mezi fadky
velké mezery, dalezité je tfeba zvyraznit nebo oznacit!

9.2 Prednes referatu

1. mluvte dostatecné hlasité, aby slySeli i posluchaci v zadnich fadach

2. mluvime jinak, nez piSeme: dlouhé, komplikované véty mize sledovat Ctenaf, pro-
toze ma moznost vnimat véty izolovan€ event. se k nim vracet, ale ne posluchac,
proto v pfednasce pouzivejte kratké a jasné véty, ale nespéchejte

3. nemluvte monotonng, Clefite mluveny text pomoci intonace, rytmu, dirazu, pauz.
Napt. kdyz chcete uvést zajimavy piiklad, zmérite hlas, aby posluchaci dostali sig-
nal ,,pozor, néco se zménilo*

4. podpoite svij vyklad gesty, mimikou

5. snazte se vSak udrzet béhem prednesu své télo v klidu a nedélat nervozni pohyby
jako napft. velka gesta, hrani si s hodinkami apod.

6. postavte se nebo posad’te tak, aby Vas vSichni vidéli, obcas je dobré zménit misto

7. referat by nemél byt jen monolog, mluvite k poslucha¢tim, proto se snazte o staly
o¢ni kontakt se vS§emi posluchaci (Casto se studenti obraci pouze k vyucujicimu
nebo k pravé strané posluchact)

8. pokuste se vnimat beéhem vykladu reakce publika a reagovat na né, pokud za¢nou
byt napt. posluchaci nneklidi, je mozné, ze jste prekrocili vymezeny Cas

9. vysvétlete pojmy a odborné terminy, které pouzijete

10. preskakovani myslenek zmate posluchace, ktefi se nedokazi zorientovat, zistaite
u tématu, radé€ji zopakujte myslenku, nez byste se spoléhali na pamét’ posluchacu
(nemuzou listovat v textu a vracet se), feCené na zaver strucné shriite

11. u tézkych pasazi pomiize posluchacim, kdyz to samé zopakujete jinymi slovy

12. vyhnéte se dlouhym vyctam, rad€ji vSe vysvétlete na prikladech

13. u delSich pfednest potiebuje i poslucha¢ pauzu na nadechnuti, proto obcas vlozte

odbocent, vtip, apod., jinou moznosti je vlozit cviCeni nebo vyzvat k diskusi, otaz-
kam, komentaiim
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14. promyslete si, jak budete téma vizualizovat, tj. co napf. napiSete na tabuli, aby si
poslucha¢ mohl poznamenat: jména, Cisla, odborné pojmy; tabulky, grafy, znazor-
néni, nakresy, karikatury apod. promitni napt. zpétnym projektorem, to soucasné
zapoji dalsi smysly posluchaci a usnadni zapamatovani:

15. Fotky, projekce, modely, zapis na tabuli, nakresy, filmové ukazky, audionahravky
atd.

16. Snazte se udrzet béhem piednesu své teélo v klidu a nedélat nervozni pohyby jako
napft. velka gesta, hrani si s hodinkami apod.

17. Mtize Vas uklidnit, Ze kazdy ¢lovek je aspori trochu nervozni. Trocha nervozity
vubec neskodi, naopak, lehka nervozita zvysuje vykonnost. Pokud je ale strach
prili§ velky, je tfeba néco podniknout: napt. prednaset pro maly okruh znamych,
protoze strach mame vétsinou z néeho neznamého.

18. mame vét§inou z néé¢eho neznamého.

9.3 Hodnoceni referatu

Je referent dobfe informovany, rozumi tomu, co prednasi, dokaze reagovat na dotazy po-
sluchacu?

Je sdéleni k tématu, srozumitelné, vécné, stru¢né a vystizné, dobte clenéné? Jsou obtizné
pasaze vystizn€ znazornény a vizualizovany (obrazky, vysvétleni)?

Dokaze referent vysvétlit a zduvodnit daleZitost zvoleného tématu a vzbudit zajem o néj?

Mluvi referent zivé, artikuluje, nemluvi pfili§ rychle, nekokta?

KRITIKA

Jiz jsme mluvili o pozitivni kritice. I zde plati, nejdiive jako hodnotitel pochvalte, co se
Vam libilo. Potom se ptejte na mista, ktera byla nejasna (,,Jak mam rozumét tomu, co jsi
fekl/a o ...?7%) A eventualné dejte doporuceni: ,,Bylo by asi zajimavé ...).

Jako ten, kdo posloucha hodnoceni ostatnich, neberte je jako kritiku, ale jako dobfe mi-
néné rady. Vy jste nyni odbornik ¢i odbornice na dané téma a mozn4 jste ne vse jasné vy-
svétlil/a. Podekujte za otazku, pfipominku, zamyslete se nad ni, ale nepfechazejte do
utoku, vyhnéte se diskuzi s jednou osobou, 1 kdyz se stale taze ¢i kritizuje. Pokud s dota-
zem ¢i pfipominkou nesouhlasite, obrat'te se s otazkou k publiku.

Podrobnéji se s problematikou mizete seznamit v predmétu Prezentacni technologie.
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Vyberte si zajimavé téma, pripravte si na zakladeé doporuceni z kapitoly maximalné dese-
timinutovy referat v€etné handoutu a vizualizace. Na konzultaci referat predneste. Na za-
vér probéhne diskuze nad referaty. Poznamky a doporuceni z diskuze v¢etné podkladi a
zpétné vazby vlozte do portfolia.

miaproy 5]

Referat ma uvést posluchace do dané problematiky, pojednat urcité téma nebo dat prehled
o vysledcich vyzkumu. Souzi tedy k nacvi¢eni védecké nebo odborné prednasky, ktera je
institucionalni formou odborné komunikace. Komplexné¢ informovat o ur€itém problému
je klicovou kompetenci, ktera je potfebna nejen pfi studiu a na védecké pude, ale také

v pracovnim procesu. Na referat je nutné se dobie ptipravit, vhodné jej rozClenit, zvolit
odpovidajici vizualizaci, ale predevsim jej pfesvédcCiveé a srozumitelné prednést.
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Psani odborného textu

10 PSANi ODBORNEHO TEXTU

[el[memrmineommmory ]

V této kapitole Vam vysvétlime rozdil mezi eseji a akademickym textem, zdsady vypraco-
vdavani semindrnich a dalSich studentskych praci. Ukazeme si, jaké formulace nejsou pro
odborny text vhodné, a rekneme si, jak vyhledat odbornou literaturu. Na zdkladeé prikladii
si zvolite téma své semindrni prdce.

Hlewewmmory ]

napsat védecky text, samostatn¢ vyhledat literaturu, provést reSerSe a udélat poznamky
(excerpt), zapracovat nékolika odbornych textl (sekundarni literatura), jasné strukturovat
a prezentovat mySlenky, logiky argumentovat, porovnavat, vyvodit zavéry a objektivné
kritizovat

1
_

Semindrni prace, esej, objektivita, odborny jazyk, mind map, mozkové hemisféry, sekun-
ddrni a primarni literatura, reSersSe, poznamkovy aparcdt

Psat odborny text (esej, seminarni praci) je néco jiného nez psat literarni esej. Odborny
text musi plnit pfesné dané formalni nalezitosti.' Na konci studia budete psat zavérecnou
bakalarskou praci o rozsahu 25 az 40 stran. Na tento kol se budete béhem studia pfipra-
vovat psanim eseji, rocnikovych praci apod. Jejich vypracovanim mate prokazat, ze ovla-
date dovednost psani védecké prace, neoCekava se vSak, ze pfinesete néjaky novy veé-
decky poznatek, to bude Vasi ukolem az v zavérecné praci.

Prikladem seminarni prace je napft.

e Interpretace literarniho textu
e Analyzajazykovédného textu

10Viz https://www.slu.cz/file/cul/26d53de1-b1dd-48ab-9cd9-8c4dd3b89b01 [14. 4. 2019]
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e Popis historického vyvoje

e Sbér empirického materialu (vysledki védeckych vyzkumt) a jeho analyza, hod-
noceni

e Priedstaveni aktualni stavu védeckého vyzkumu

e Vytvoreni a ovéfeni vyucovaci hodiny atd.

Pfi psani seminarni prace mate prokazat

- schopnost samostatné€ vyhledat literaturu, provést reSerSe a udélat poznamky (ex-
cerpt)

- zapracovani n¢kolika odbornych textt (sekundarni literatura), pii kterych proka-
zete dovednost citovat, parafrazovat, porovnat, komentovat a pouzit je pro svoji
dalsi praci

- schopnost vysvétlit vyzkumné otazky, dolozit hypotézy, analyzovat a interpreto-
vat, jasné strukturovat a prezentovat myslenky, logiky argumentovat, porovnavat,
vyvodit zavéry a objektivné kritizovat

- dovednost napsat védecky text

Akademicky text se lisi dle obort, jazyku i typu vysoké Skoly, proto zde nastinime za-
kladni zasady psani védecké prace. Tyto zasady podléhaji vyvoji, tzn., ze se v prubéhu
casu meni.

Hlavni zasadou je snaha o objektivitu. Proto se doporucuje vyhybat se tvaram ,,ja“. Pfesto
se v nov¢jsich teoretickych pracich stale Castéji obrat ,,ja“ objevuje, predevsim v souvis-
losti s kvalitativnimi vyzkumy. Pfesto se snazte misto té€chto tvarti pouzivat napf. pasi-
vum, nebo ,,zmifilovano®, ,,ukazalo se®, ,,z toho vyplyva®, ,je tfeba podotknout®,... A
tvary ,,ja“ pouzijte pouze, jedna-li se o Vas vlastni nazor. Nenahrazujte neosobni formu-
lace jako ,,autor/ka tvrdi®.

10.1 ReSerse

Kdyz si stanovite téma seminarni a promyslite zhruba jeji obsah, je nutné najit potfebnou
literaturu. Struktura prace se beéhem cteni literatury ¢asto meéni, to je zcela bézné.

Literaturu rozdélujeme na sekundarni a primarni. Obecna sekundarni literatura jsou
uvody, pfirucky, odborné slovniky, kde mizete najit zakladni odborné pojmy a odkazy na
dalsi literaturu. Aktualni sekundarni literaturu najdete v (online) odbornych casopisech.
Dale postupujeme podle ,,principu sné¢hové koule®. Tzn., ze si vezmeme nejdrive titul,
ktery vysel v poslednich letech, diky kterému ziskate nejnovéjsi informace. V ném jsou
shrnuty vysledky predchozich vyzkumu a poznatki.

V knihovnach jesté najdete kartotéky, ale jsou jiz zastaralé a vyhledavani v nich neni jed-
noduché, proto byly nahrazeny online-katalogy. K nim mate pfistup v knihovné nebo pres
internet i doma. Tento katalog obsahuje veskeré tituly, které ma knihovna k dispozici,
vcetné zaveérecnych praci, nenajdete v ném ale ¢asopisy. Knihovny déle nabizi mezikni-
hovni vypujcni sluzby.
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Knihovna Slezské univerzity v Opaveé

Knizni fond tvofi odborna literatura z oborui zastoupenych na Slezské univerzit¢ v Opave. Vyhle-
davani ve fondu knihovny umoziiuje online katalog Carmen. Ve fondu knihovny se
nachazi knihy, odborné ¢asopisy, audiokazety, videokazety, CD a zavére¢né prace.

Knihovna také poskytuje zprostfedkovani piistupu k prestiznim elektronickym informa¢nim zdro-
jum (databaze, elektronické knihy a Casopisy). Nove je v provozu repozitatr zavéreCnych kvalifi-
kac¢nich praci a digitdlni knihovna obsahujici 130 monografii z fondu Univerzitni knihovny SU.

Pracovnici knihovny poskytuji, krom¢ vypujcni sluzby, také meziknihovni vypijéni sluzbu
(MVS), mezinarodni meziknihovni vypijéni sluzbu (MMVS), resers$ni sluzby, informacni a biblio-
grafické sluzby.!!

Internet

Na internetu je k dispozici velké mnozstvi dat a informaci, je dobrou pomuckou pro re-
Sersi pres vyhledavace (napf. google), metavyhledavade'?, které hledaji ve vice vyhleda-
vacich nastrojich, nemaji ale databaze, katalogy a data. Dale mizeme vyhledavat v data-
bankach filmu, citatd, literatury, gramatiky atd. Internet je dobrym pomocnikem, ale ne-
smite pracovat pouze s internetovymi zdroji, to by nebyla seriozni védecka prace.

10.2Poznamkovy aparat

Dulezité je si vypisky z literatury a kopie piehledné archivovat na kartotécnich listcich
nebo na dokumentu v pocitaci. Je nutné si citace i vypisky oznacit, abyste 1 pozdé&ji vé-
déli, ze kterého zdroje jste vypisek ziskali, tedy kdo je autor, nazev dila a stranka.

Pro tyto potieby byly vytvoreny softwarové programy iAnnotate-it nebo Mendeley.

Vyberte si vhodné téma, pfipravte si na zdkladé doporuceni z kapitoly v rozsahu osm az
deset stran. Beéhem reSerSe literatury si prehledné délejte poznamky ve forme kartotécnich
listka, dokumentu nebo nékterého ze softwarovych programii. Vlozte do portfolia.

' https://www.slu.cz/slu/cz/univerzitniknihovna [14. 4. 2019]

12 https://cs.wikipedia.org/wiki/Metavyhled%C3%A1vac%C3%AD _syst%C3%A9m#MetaCrawler [14. 4.
2019]
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woraeroy [T

V této kapitole jsme si objasnili, ze odborny text ma jinou strukturu a piSe podle jinych
pravidel, nez literarni text. Pravidla psani akademického textu jsou dané, pfesto dochazi
k drobnym zménam, které vSak musi byt odavodnitelné. V kazdém pripad€ musi pisatel
zachovat co nejvétsi objektivitu a to se projevi 1 na formulacich. Pti psani akademického
textu 4 pisatel potvrdit, ye umi pracovat s odbornou literaturou, srovnavat a vyvozovat vla-
citovanistni zavery.
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11 CITOVANI

[el[memrmineommmory ]

Kapitola Vés seznami s etickymi a pravnim zasadami citovani v odborném textu. Nau-
Cite se pouzivat citace a parafraze, uvadét pouzitou literaturu podle Ceské pravni normy.

Hlewewrmory ]

Spravné citovat v odborném textu, vyuzit citaci krat§iho i1 delSiho textu a parafrazi, pro-
kazat znalost rozdilu mezi citaci a parafrazi, spravné sefadit pouzitou literaturu.

_

Citace, citacni norma, plagiat, plagiatorstvi, klonovani, kopirovani, spojovani textu,
Vancouversky a Harvardsky styl, poznamky pod ¢arou

Béhem studia na vysoké Skole budete Casto psat odborné texty. , Smyslem jakéhokoliv
odborného textu je prdce s literaturou a konfrontace myslenek jinych autoru s viastmimi.
(Kreal, Teplikova 2014, 19)“ Takze na jedné strané se od Vas neocekava, ze vzdy obje-
vite néco zcela nového, ale na druhé strané ma kazdy text, tedy i ten Vas, [...] prindset
néjaky novy pohled na vybrané téma (Krcél, Teplikova 2014, 19.)“ Nelze tedy ani pouze
prejimat néci text, ani pouze napsat odbornou praci bez toho, ze byste se zabyvali tim, co
bylo k dané problematice jiz napsano. Takze pii psani jakéhokoliv odborného textu mu-
site pracovat s odbornou literaturou ke zvolenému tématu, shrnout, co jste se dozveédéli a
okomentovat. Proto jsou nedilnou soucasti odborného textu bibliograficka citace. Citace
ma své etické aspekty, ale také je dana autorskym zakonem. Nedodrzeni zasad je povazo-
vano za kradez mysSlenek autora a jeho know how. ,,Publikacni a citacni etika je soubor
pravidel, které by mél autor dodrzovat pri psani odborného textu a pri praci s literaturou
(Kreal, Teplikova 2014, 11).“

Uvadét ptvodni zdroj je nutné i z divodu mozného zpétného dohledani pramenu a srov-
nani uvedenych mySlenek, odkazuje Ctenafe na dalsi literaturu a jejich uvedenim dokladate
svoji znalost tématu.
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Existuje velké mnozstvi citaCnich stylt, tedy predpisu, jak odkazovat na pouzity zdroj,
tedy jak citovat. Lisi se podle zem¢, oboru, ale 1 Casopisy a nakladatelstvi. Tyto styly vy-
chazi ze tfi zptsobu propojeni textl a pouzitého zdroje. Jsou to Harvardsky styl, Ciselné
odkazy a poznamky pod ¢arou. U vSech zpusobu vSak plati zasada, Ze podle pouzité citace
musi byt zdroj dohledatelny a musi byt pouzit v celé praci jednotng. V Ceské republice byl
v roce 2000 vydan Autorsky zakon'. Autorsky zikon paragraf 31 Citace upravuje uZiti
autorskych dél: ,,Pro potreby recenze, kritiky, védecké ci odborné tvorby Ize vyuzit vynatky,
ale téz drobna celd dila a to za predpokladu, Ze uvedeme autora, ndzev a dal3i informace,
které jsou dileZité pro vyhledani puvodniho dila (Krcal, Teplikova 2014, 11).¢

Citovat maze jen natolik, aby rozsah citace byl odivodnitelny, odpovidal situaci a nebyl
v rozporu s etikou a autorskym zakonem. Na jedné stran€ je nutné citovat vSechny zdroje,
ale na druhé strané je proti zdsadam neuvadét v seznamu literatury tituly, které jsme v textu
nepouzili. Protizdkonné je predev§im vytvaret plagiaty, tedy uvadét za své mySlenky, které
patii nékomu jinému.

Plagiatorstvi se rozsifilo pfedev§im v posledni dobé diky internetu a ma mnoho podob.
Od klonovani, ptes kopirovani celych pasazi az po drobné zmény. Proto byla vytvotrena
cela rada nastroju, které je pomahaji odhalovat. Jsou to napt. Thesis.cz (MU) — porovnani
diplomovych praci, Turnitin WriteCheck (zahrani¢ni), ale i Google. (Kr¢al, Teplikova
2014, 13)

11.1Druhy plagiatorstvi

Nejvétsim prohteskem proto zasadam citovani je klonovani, coz je doslovné zkopirovani
celého dokumentu, tfeba z internetu, diplomové prace z jiné univerzity, z databaze semi-
narnich praci, ale i vypracovani prace na zakazku, jelikoz i to neni plivodni prace predkla-
datele, autorem je ten, kdo ji vypracoval. Stejné zavazné jako klonovani, a asi nejcastéjsi
je kopirovani, at’ je védomé ¢i nevédomé. Také drobné zmény v Casti prevzatého textu,
kde se udé€laji drobné upravy, jako zména formulace, vyuziti synonym, zména slovosledu
nebo zména poradi vét, jsou plagiatem.

Dalsim, zd&vaznym prohifeskem je pouziti jen jednoho zdroje, ¢imz autorem neprokazuje
dostate¢nou dovednost prace s odbornou literaturou. Takova prace obvykle obsahuje ne-
citované citace ¢i parafraze. Také spojovdni textii (mashups), tedy kompilat nékolika
zdrojt je nepiipustné, stejné jako necitovani v textu, tzn., ze dilo je uvedeno jen v se-
znamu literatury, ne v textu.

Méné zavazné druhy plagiatt jsou citaty bez uvozovek. Pokud je uveden zdroj, ale chybi
uvozovky, neni jasné, kde citat zacina a konci.

13121/2000 Sb. Zakon o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné n&kte-
rych zakonu
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11.2Druhy citaci

Pokud povazujeme pro svoji praci za nutné pouzit myslenky nékoho jiného, mizeme to
udélat formou citace nebo parafraze.

,, Citdt je doslovné prevzeti textu, tzn., text prepiSeme v takové podobé, v jaké byl

v pivodnim dokumentu. Pokud chceme citat zkrdtit tim, Ze vypustime cdst vyroku,
pak se vynechany text nahrazuje tremi teckami. Kazdy citat musi byt dan do uvo-

zovek a zvyraznén kurzivou, ¢imz jej odliSujeme od viastniho textu a je vzdy jasné,
kde cizi vyrok zacind a kde konci (Krcal, Teplikova 2014, 29).

Je-li citat kratky, pak jej vkladame do své véty nebo do textu. Je-li delsi, davame jej do
samostatného odstavce, ktery odsadime a obvykle pouzijeme mensi pismo. Za citatem je
vzdy nutné uvést pfesny odkaz na zdroj, tedy autora, rok vydani a stranku, na které citat
v citovaném textu uveden.

Na rozdil od citace neni parafirdaze doslovné pouziti vybraného textu, ale pfepsani ptvod-
niho textu vlastnimi slovy, a vlozeni do textu. Parafrazi nezvyraziiujeme kurzivou ani
uvozovkami, na konci parafrazovaného textu uvedeme stejné jako u citace odkaz a zdroj,
ale neudavame stranku.

Soucasti citace jsou odkazy na zdroje uvedené na konci dokumentu v seznamu pouzité li-
teratury. V soupisu literatury uvadime vSechny tituly, které jsme pouzili, tj. zakladni in-
formace nutné k dohledani dokumentu, jako je autor, nazev, vydavatelské udaje, rok, do-
stupnost, tedy bibliografickou citaci.

11.3 CitacCni styly

Jak uz bylo fe€eno, neexistuje jediny styl, ktery by se pouzival ve vSech oborech, vSech
zemich, ve vSech publikacich, ale existuje nékolik tisic citacnich stylt. ,,Citacni styly ndam
rikaji, jak maji vypadat citace v textu a v soupisu literatury. Definuji uidaje, které se musi
v citaci objevit a v jaké podobé, jak jsou oddéleny interpunkci a také jejich poradi (Kr&al,
Teplikova 2014, 30).

11.3.1 HARVARDSKY SYSTEM

Jak jiz bylo uvedeno, uvadi se pii pouziti Harvardského systému zdroj piimo v textu, za
citatem nebo parafrazi takto: (autor, rok, strany), u elektronickych jen (autor, rok).

Napt.

,,Eine Lehrbuchaufgabe wird in der tschechischen Fremdsprachendidaktik als eine Auf-
gabenstellung mit einer didaktischen Intention gefasst (Prucha, 1998, s. 268; Nikl, 1997,
s.5).%
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Za citatem nebo parafrazi uvedeme kulatou zavorku a do ni piijmeni prvniho autora, rok,
popt. stranu. Strana neni povinnym udajem u parafraze, jen u citace. Neni-li dokument
Cislovan, napft. u elektronickych dokumentd, vypousti se, pokud ¢islovan je, uvést se musi

Napf.
(Nalepova, 2015, s. 216-218) nebo (Nalepova, 2008)

Pokud je autorem instituce, odborné korporace, uvadi se tato. Neuvadi se, pokud je
shodna s vydavatelem.

Napf.
Ustav cizich jazykd 2015
Slezska univerzita, 2015

Pokud nezname autora, uvadime do kulatych zavorek nekolik prvnich slov z nazvu, ktery
se potom nepise kurzivou.

Napf.

[Principy sazby] 2007, s. 345

Publikovala-li jedna osoba v jednom roce vice ¢lankd, pouzijeme u roku indexy
Nalepova, 2008b

Odkazujeme-li na vice zdroju:

Nalepova, 2008; Kotilkova 2015.

Odkaz davame kdekoliv ve vété, je-li na konci, potom pied teckou , xxxxxxx“ (Nalepova,
2008).

Pti pouziti harvardského systému se oproti CSN méni citace v seznamu literatury, rok se
dava za autora:

NALEPOVA, Jana. 2008 xxx

Tento systém je jednoduchy a prehledny, podporuji jej také citatni manazery ve Wordu.
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11.3.2 VANCOUVERSKY STYL

Pouziva ¢islovani zdroju. V seznamu literatury oCislujeme jednotlivé tituly a jejich Cisla
potom pouzivame v textu. Nevyhodou je nutnost listovani, pokud se chceme podivat, z ja-
kého zdroje citat pochazi. Do textu se vlozi Cislo polozky ze seznamu literatury a stranka,
napt. (15, s. 41).

CITACE V SOUPISU LITERATURY

V knihach, monografiich ¢i sbornicich najdeme potiebné informace na titulnim listu
nebo na jeho rubu, ¢i v tirazi. U ¢lanka jsou bud’ u textu nebo na obalce €i v tirazi na
prvni nebo posledni dvoustrané.

U elektronickych dokumenti vétsinou chybi potiebné udaje. Autor bud’ neni viibec uve-
den, nebo je v textu. Nekdy byva autorem instituce, potom jsou shodné s vydavatelem.
Misto a vydavatel 1ze nékdy dohledat pod Kontakt nebo v copyrightu. Proto je povinna
povinnost uvést URL adresu a datum citovani. (Kr¢al, Teplikova 2014, 43).

11.4Zakladni prvky

Povinnymi prvky jsou piedevsim autofi, editori (vydavatelé). Pokud je autorti prvniho ve

formatu PRIJMENI, Jméno, dalsi Jméno, PRITMENI, pted poslednim spojka a. Je-li auto-
rem korporace nebo instituce, udava se nazev s velkym pismenem, je-li shodna s vydava-

telem, vynechéava se. (Krcal, Teplikova 2014, 44)

Nazev

Je povinny, vCetné podnazvu (za dvojteckou), zapisujeme kurzivou, ale ne nazev clanku
nebo prispévku. (Kréal, Teplikova 2014, 45)

Nosi¢

Uvadime jen u elektronickych, je-1i zdroj z internetu, napiSeme [online], jinak [CD-
ROM], [mapa], [elektronicka konference].

(Krcal, Teplikova 2014, 45)
Vydani

Prvni vydani neuvadime, dalsi v€etné druhu, napt. 2. rozs. vyd. Slova vydani nebo edition
se zkracuje: vyd., ed. aktual.

Misto
Je-li vice, uvadi se jen prvni nebo zvyraznéné.

(Kreal, Teplikova 2014, 48)
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Vydavatel
Bez obchodniho oznaceni (s.r.o., GmbH, a synové), miizeme zkratit.
Pocet stran

Je nepovinny, ale usnadiiuje orientaci, uvadi se u ¢lanku, ma-li vice druhti tak napft. 123
s., XXX nebo s. 123-125.

Obrazky, fotografie

Fotce piidélime Cislo, napt. Obr. 1 a doplnime popisek nebo vysvétlivky. Za soupis litera-
tury umistime soupis obrazku.

Uvadime autora, nazev piebirame z titulku nebo popis [nebo vymyslime], dostupnost a
datum

[ikona RSS]. In: Pixbay.com [online]. 11. prosince 2015 11:50:22 [cit. 2015-12-11] Do-
stupné z http://pixbay.com/static ........ Fotografie byla potizena v Linci v Rakousku.

Webova stranka

Absolventi. Ndzev webu [nosic]. Misto: Vydavatel, c1998-2015 [cit. 2015-12-11] Do-
stupné z XXxx

Blog

NALEPOVA, Jana. Nazev &lanku. In: NALEPOVA, Jana. Ndzev webu [online]. Datum
vydani [cit. 2015-12-11] Dostupné z xxxx

Video

NALEPOVA, Jana. Vyuka ném¢iny [online]. In: Vimeo [online]. Datum vydani [cit.
2015-12-11] Dostupné z http://vimeo.com/xxxxx. Zvetejnéno na kanalu uzivatele KISK.

Prezentace
Podobné jako u videa také prezentace na Slideshare, Prezi nebo Slid.es

NALEPOVA, Jana. Vyuka néméiny [online]. In: Prezi [online]. Datum vydani [cit. 2015-
12-11] Dostupné z http://vimeo.com/xxxxx. Zvefejnéno na kanalu uzivatele.

11.5Pomucky pfi citovani
Dobrou pomoci jsou generatory citaci, napt. Citace.com, nebo i citani manazery, které

citaci vygeneru;ji, ale také ulozi ,,[...]a kromé toho nabizeji i externi ndstroje pro praci
s citacemi napr. ve Wordu primo pri psani textu (Krcal, 2014 s. 77).“ Na na$i univerzité
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se pouziva Citace Pro'* je to sice komeréni produkt, ale po ptihlaSeni do systému jej mii-
zete pouzit na strankach knihovny, kdyz si vyhledate odpovidajici titul.

Dopliite svoji seminarni praci seznamem literatury, kterou zpracujete podle CSN.

. |

Vysvétlili jsme si, pro€ je v odborném textu nutné citovat, co je plagiat a jaké jsou jeho
druhy proto, abyste si pfi psani akademickych praci byly védomi etickych a pravnich zasad
a dodrzovali je. Je dulezité si uvédomit, ze i psany text je majetkem, a sice toho, kdo jej

napsal, a ze kazdy prohfesek proti zasadam muze byt trestan. Za plagiatorstvi hrozi nejen
vylouceni ze studia, ale 1 pravni sankce spojené i s penéznim trestem.

14 www.citacepro.com [14. 4. 2019]
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12 JAZYKOVEDA

owvmmeeroy [

Kapitola Vas seznami se zakladni jazykovédnou terminologii a s nékterymi jazykoveéd-
nymi disciplinami a na ptikladech ukaze, k jakym zménam v chapani oboru dochazi.

ooy ]

Predstavit zakladni terminy jazykovédy, definovat nékteré jazykovédné discipliny, pred-
stavit pomezni jazykovédné discipliny

Jazykovéda, lingvistika, langage, langue, parole, znak, polysem, synonymum, syntax, sé-
mantika, pragmatika, morfém, foném, grafém, fonetika, fonologie, morfologie, gramatika,
textova lingvistika, lexikologie, sociolingvistika, psycholingvistika, neurolingvistika

Studujete obor, jehoz hlavni soucasti je cizi jazyk. Studiem jazyka se zabyva jazykovéda,
¢i lingvistika, véda o jazyce, jejimz hlavnim predmétem je jazyk, jeho prvky, struktura,
hierarchie, funkce atd. RozliSuje rovinu fonologickou, morfologickou, lexikalni, syntetic-
kou a textovou. Zakladnimi jednotkami jsou fon a foném, morfém, slovo/lexém. Jazyko-
véda se do prvni poloviny 20. stoleti vénovala pfedevsim studiu jazyka, tedy langue, az
nyni se vice zabyva feci a promluve.

Pfi studiu jazyka je nutné znat zékladni jazykovédné terminy a rozumét jim. Jiz pojem ja-
zyk je problematicky v Cesting, ale 1 v jinych jazycich. Slova jazyk a fe¢ v bézZném hovoru
nerozlijujeme. Ale v jazykovédé jsou tato slova odbornymi terminy. Re¢ oznatuje obec-
nou schopnost ¢lovéka dorozumivat se souborem zvukovych signalu, které vyjadiuji je-
jich vyznam. Pojem jazyk znamena - ,,systém znaka slouzicich dorozumivani®, aktualni
mluveny ¢i psany projev je ozna¢ovan jako promluva. Tato terminologie je zaloZena na
trichotomii §vycarského jazykovédce Ferdinanda de Saussere (1857 — 1913) langage, lan-
gue, parole (Cours 1916 in Sime&kova 2005, 13). Tedy v ném&iné Rede, Sprache a Spre-
chen.
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12.1 Vlastnosti jazyka

Zakladni vlastnosti jazyka je znakovost. Znakem v obecném smyslu je jev, ktery vnimame
smysly a pfi némz ziskavame néjaké informace. Takovym znakem jsou naptiklad svétla
na semaforu, ktera davaji signal fidicim ¢i chodclim. Znaky, které maji jednak stranku
vnimatelnou smysly, tedy stranku formalni, ale také stranku abstraktni, ozna¢ovanou, kte-
rou nevnimame smysly, jsou ozna¢ovany za znaky dvojstranné, tedy bilaterdlni. Vztah
mezi nimi vznika nej¢astéji konvenci. Pro urcité véci, Cinnosti apod. se ustalilo po vza-
jemné dohodé lidi abstraktni oznaceni. Proto hovofime o konvencnosti znaku. Jazykovy
znak je vétSinou arbitrdlni, tzn., ze mezi oznaCovanym a oznacujicim neni souvislost. Jen
nékdy napodobuji znaky skutecnost, jako naptiklad slovo kukacka od kukat nebo cvrcek,
ktery napodobuje zvuk, ktery cvrcek vydava.

Jedna jazykova forma se muze pouZzivat pro vice véci a naopak jeden vyznam muZe zna-
menat vice véci. Pokud ma slovo vice nez jeden vyznam, jedna se o polysem (kohoutek
jako domaci zvife a vodni kohoutek) nebo jeden vyznam muze byt rizn€ oznacen, potom
se jedna o synonymum (bézet a utikat). -

Véda o znacich se nazyva sémiotika a zabyva se znaky z hlediska vztahu mezi nimi (syn-
tax) a vztahem mezi znakem a jeho vyznamem (sémantika). Zabyva se 1 jejich vyznamem
pro uzivatele (pragmatika).

Znaky, jejichz vztah mezi oznacujicim a oznacovanym je zaloZen na podobnosti se na-
zyva ikona. Ikonou jsou napfiklad dopravni znacky, jako je prechod pro chodce nebo
Skola. Indexy, neboli ptiznaky, symptomy jsou znaky, u nichz vztah mezi oznacujicim a
oznaCovanym vychazi ze zkuSenosti. Tak naptiklad z4jmena ja, ty, on v CeStiné znamenaji
urcitou osobu, pokud vime, o koho se jedna. Symboly jsou znaky, u kterych vztah mezi
oznacujicim a oznacovanym vychazi z konvenci, téch je vétsina. V jazyce jsou znaky
morfémy, slova, véty i texty.

Jazyk je tedy systém znakd slouzicich k dorozuméni (Simeckova 2005, 17). Predpokla-
dem systémovosti je usporadanost, vzajemna zavislost a zmény znaku. Soubor vztahi,
které jsou mezi znaky v systému, oznacujeme jako strukturu.

Jazyk je zakladnim prostfedkem komunikace, slouzi ke sdélovani informaci. Dal§imi pro-
stftedky komunikace jsou napiiklad gesta, znakova fe¢, morseovka apod. Jazykovy systém
je pfirozenym systémem, tzn., ze vztah mezi jeho prvky vznikl pfirozenou cestou, na roz-
dil od systémt umélych, u kterych byl vztah mezi znaky pfedem navrzen (pocitaovy ja-
zyk). Systém kazdého jazyka je jiny.

Svét se méni, s nim se méni 1 mluv¢i a tedy 1 jazyk. Néktera slova zastaravaji a mizi, jina
vznikaji. Dochazi i ke zménam ve vyslovnosti. Se zmé&nami spolecnosti se méni také po-
et a povaha jazykovych konstrukci, napt. budouci ¢as v ¢estiné Casto vyjadiujeme Casem
pfitomnym apod.
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Pfi rozboru jazykového materialu zaCiname analyzou jednotek, které rozdé€lujeme podle
spole¢nych vlastnosti. Témito jednotkami jsou fonémy, morfémy a grafémy. Foném je za-
kladni jednotka jazykového znaku, zvukovy segment. Fon jsou varianty fonému. Morfém
je elementarni znak, ktery nelze rozd¢lit na mensi.

Jazyk se vyskytuje v mluvené s psané podob¢. Primarni je mluvena forma, ktera se vyviji
spolu s Clovékem a je tim, ¢im se Clovek odlisuje od ostatnich zivych tvort. Psana podoba
se objevila az mnohem pozdé&ji. Objev pisma znamenal velky zlom ve vyvoji, protoze od
té doby se mohly pfedavat informace i na vétsi vzdalenosti.

12.2Zakladni jazykovédni discipliny

Nejobecnéjsimi otazkami jazykovédy se zabyva obecna lingvistika. Za zakladatele tohoto
veédniho oboru je povazovan Ferdinand de Sausseur, ktery jako prvni koumal jazyk jako
uceleny systém, pojmenoval zakladni discipliny a jejich pfedmét z4jmu.

Fonetika a fonologie se zabyvaji zvukovou strankou teci. Fonetika artikulacni se zamé-
fuje na produkci mluveného projevu, fonetika akustickda na desifrovani mluveného pro-
jevu posluchacem. Zaklady fonetiky spadaji do 19. stoleti.

Fonologie je funk¢ni nauka o zvukové strance jazyka, ktera vznikla ve 20. letech 20. sto-
leti v ramci Prazského lingvistického krouzku. Zamétuje se na zkoumani jednotek, které
maji schopnost rozlisit vyznam.

Morfologie se zabyva tvorenim slov. Syntax (skladba) se vénuje slovnim spojenim a
tvorbé vét, tedy syntaktickym jednotkdm. Morfologie a syntax tvotily gramatiku. Od pa-
desatych let se gramatika definuje jako mnozina spravné vytvorenych vét, vychazi tedy
z textu a zahrnuje vSechny jazykové roviny.

Textova lingvistika, neboli lingvistika textu se zabyva textem a spojuje jazyk a promluvu.
Patii sem i stylistika, ktera se zabyva vybérem jazykovych prostiedki odpovidajicich
funkci riznych sdé€leni.

Lexikologie se vénuje obecnym otazkam slovni zasoby. Sémantika studuje vyznam a sled
jazykovych znakt. Pivodné se zabyvala lexikalnim vyznamem slova, pozd€ji vét.

Studium jazyka a promluvy vyzaduje jednak spolupraci mezi jazykovédnymi discipli-
nami, ale také s jinymi védami. Tak vznikaji pomezni discipliny, jako jsou sociolingvis-
tika, psycholingvistika, neurolingvistika. Naopak filozofie jazyka zahrnuje fadu sméru za-
byvajicimi se obecné filozofickymi zaklady jazyka a promluvy, napt. tlohou pfi myslent,
zménou a vyvojem v jazyce atd. Pojmem aplikovana lingvistika (uzita lingvistika) se za-
byva vyuzivanim poznatkd jazykovédy v jinych oborech, napt. v lexikografii (psani slov-
nikd), logopedii (napravovani vad feci) atd.
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Dopliite chybéjici slova

Obecna schopnost ¢lovéka dorozumivat se souborem zvukovych signalu, které vyjadiuji
jejich vyznam, se nazyva re¢. Systém znaku slouzicich dorozumivani je jazyk, aktualni
mluveny ¢i psany projev je ozna¢ovan jako promluva.

Pokud ma slovo vice nez jeden vyznam, jedna se o polysem. Synonyma jsou razna slova
majici stejny vyznam.

Véda o znacich se nazyva sémiotika, syntax se zabyva vztahem mezi znaky, sémantika se
vénuje vztahu mezi znakem a jeho vyznamem. Vyznam znaku pro uzivatele fesi pragma-
tika.

Fonetika se zamétuje na mluveny projev. Fonologie je funk¢ni nauka o zvukové strance
jazyka.

Morfologie se zabyva tvorenim slov. Lexikologie se vénuje obecnym otazkam slovni za-
soby. Sémantika studuje vyznam a sled jazykovych znakda.

Syntax (skladba) se vénuje slovnim spojenim a tvorbé vét. Gramatika je nauka o sprav-
ném tvoreni vét. Textovd lingvistika se zabyva textem. Stylistika se zabyva vybérem jazy-
kovych prostredki odpovidajicich funkci riznych sdéleni.

Hrani¢nimi disciplinami jsou sociolingvistika, psycholingvistika, neurolingvistika.

Ellsmormarroy ]

Jazykovéda neboli lingvistika je védni disciplina, ktera se zabyva jazykem, teci a pro-
mluvou. Jazyk chape jako systém znaki slouzicich k dorozumivani, fec jako obecnou
schopnost cloveka dorozumivat se zvukovymi signaly, které maji urcity vyznam. Mluva
nebo promluva je konkrétni mluveny ¢i psany projev. Pivodné se jazykovéda zabyvala
jazykem, jeho elementarnimi znaky (morfémy) a slozenymi znaky (véty, texty). Tak
vznikly dil¢i discipliny lingvistiky, kterymi jsou fonetika, fonologie, morfologie, syntax,
lexikologie, sémantika, stylistika, lingvistika textu, lingvisticka pragmatika atd. Studium
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jazyka vSak vyzaduje vedle specializace jazykoveédnych disciplin také spolupraci pfi fe-
Seni spolecenskych problému a tak vznikaji pomezni discipliny (interdiscipliny), kterymi
jsou napt. sociolingvistika, psycholingvistika, neurolingvistika.
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SHRNUTI STUDIJNi OPORY

Studijni opora by Vam méla pomoci nejen v zacatcich Vaseho studia, ale doufame, ze né-
které poznatky a zkuSenosti ziskané diky vypracovavani jednotlivych taloh Vam budou
oporou 1 pfi dal§im studiu a sebevzdélavani.
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