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Zdravi a nemoc - pojmy, definice, hlavni zasady.
Cile vychovy ke zdravi. Metody vychovy

ke zdravi. Podpora zdravi.
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wZdravi je stayv uplné fyzické, psychické a socialni pohody a ne
pouze nepritomnost nemoci nebo vady. “
(WHO, 1948)

Co je

zdravi?

LEKAR SOCIOLOG HUMANISTA IDEALISTA

Schopnost vyrovnat se Ten, komu je dobre
se zivotnimi ukoly (télesné, duSevné...)

Nepritomnost nemoci PInéni socialnich roli

Zdravotnictvi - humanni a socialni hodnota, ne pouze
medicinsky pohled.



Podpora zdravi

»,proces umoznujici lidem zvysit kontrolu nad svym zdravim a zlepsit své
zdravi” (WHO)

o Pojem ,podpora zdravi“ (angl. health promotion) se v oficialnim kontextu
zaCal poprvé pouzivat na Mezinarodni konferenci Svétové zdravotnické
organizace o primarni péci v Alma—Ateé v roce 1978, kde se vytvorila nutnost
pripravit Deklaraci o ochrané a podpore zdravi.

PODPORA ZDRAVI JE V OTTAWSKE CHARTE (1986) DEFINOVANA JAKO:

o ,...proces umoznujici jednotlivcim a populaci vytvaret podminky pro
udrzeni, respektive zlepsSeni zdravi a kontroly nad nim.
o zabyva se populaci jako celkem, a to v kontextu kazdodenniho zZivota

clovéka, a naopak se nezabyva osobami vystavenymi riziku specifickych
onemocneéni.

o zaméruje se taky na ucinky determinant zdravi.”



FAKTORY OVLIVNUJICI UROVEN
ZDRAVI

demograficka situace - strom zivota, zakladna se zuzuje,
populace starne

socialni stratifikace — bohati x chudi, bezdomovci, jiny
hodnotovy systém v ramci populace

role jednotlivce — zpUsob Zivota (koureni, pohybové aktivity,
alkoholismus, sexualni chovani), zdravi by v hodnotovém
spektru meélo byt prioritou

Zivotni prostredi
ekonomika - zivotni Uroven populace



OKRUH OSOB, KTERE BY MELY
PUSOBIT NA PACIENTA

o Lékari

» jsou kompetentnimi osobami jak z hlediska odbornych znalosti, tak
z hlediska duveéry pacientU

« mohou poskytnout informace o daném problému v souvislosti
s celkovym zdravotnim stavem pacienta a jeho [éCenim

e maji zodpovednost vyplyvajici ze zakona
o Sestry

e jSou s pacienty vice ¢asu nez lékar

o maiji také zkusenosti s poskytovanim zdravotni péce
o Ostatni zdravotnicti pracovnici

« byvaji v kontaktu s pacienty

» mohou pacientum zprostredkovat nabidky zdravotné osvétovych akci



OSETROVATELSTVI SOUCASNOSTI

o orientovano na zdravi, jeho podporu a udrzeni
... dokazuje to koncepce osetrovatelstvi

,,KONCEPCE OSETROVATELSTVI“
(VESTNIK MINISTERSTVA ZDRAVOTNICTVI CESKE REPUBLIKY, ZARI 2004, CASTKA 9)
o OSetrovatelstvi ma nezastupitelné postaveni v péci o zdravi clovéka.

o OSetrovatelska péce - soubor odbornych cinnosti zamérenych na prevenci, udrZeni,
podporu a navrdaceni zdravi jednotlivcii, rodin a osob, majicich spoleéné socialni
prostredi nebo trpicich obdobnymi zdravotnimi obtizemi.

Cile osetrovatelstvi:

o podporovat a upevnovat zdravi,
o podilet se na navraceni zdravi, ﬂ
O zmirnovat utrpeni nemocného cloveéka,

o zajistit klidné umirdni a dustojnou smrt




Kompetence sester podle

§ 4 vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.
VSeobecna sestra vykonava Cinnosti podle § 3 odst. 1 a dale bez
odborného dohledu a bez indikace, v souladu s diagn6zou stanovenou
lékafem poskytuje, pripadné zajistuje zakladni a specializovanou
osetrovatelskou péci prostrednictvim oSetrovatelského procesu. Pritom
zejména muze:
* p) motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny k prijeti

zdravého zivotniho stylu a k péci o sebe
ﬁc} .




VYCHOVA KE ZDRAVI

= cinnosti s cilem:

o poskytnout lidem pristupnym zpUsobem dostatek informaci o
moznostech a zpusobech, jak predchazet nemocem,

o zlepsit znalosti,
O motivovat,
o ovlivnit postoje

o privést lidi k aktivnimu zajmu o své zdravi a konecné ke zméneé
chovani vedouci k posileni zdravi.
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HI.AVNI ZASADY
VYCHOVY KE ZDRAVI

O soustavna, systematickd, komplexni a diikladné promyslena cinnost

o cilené vzhledem k véku, vzdélani a konkrétnim problémuim jedince
v oblasti zdravotni, psychické, socidlni a spolecenské

o aktualizace nejnovéjsimi poznatky z oblasti vedy a vyzkumu
o respektuje zivotni prostredi jedince

o pochopeni osobni zodpovédnosti za vlastni
zdravi .
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HLAVNI ZASADY
VYCHOVY KE ZDRAVI — pokr.

O zameérena na jednotlivce, skupiny, komunity a celou spolecnost
o jako soucast primarni, sekundarni a terciarni prevence
o celozivotni

o obsahujici formalni a neformalni edukaci

o Cilové skupiny:
.jednotlivec
.skupina obyvatelstva
-komunita

.celd populace



CILE VYCHOVY KE ZDRAVI

o kognitivni - poznavaci: zameéreny na védomosti a
informace, na zakladé kterych se muze
jednotlivec rozhodnout

o afektivni - citové: zaméreny na postoje,
presvédceni, hodnoceni, nazor, prip. zménu

o behavioralni - podnécujici konani: stimuluji
konani ke zméné

Mysleni

Pohyb

Strava




PROC JE DULEZITE PUSOBIT
NA PACIENTY/KLIENTY A EDUKOVAT JE?

. Pacient ma pravo na dukladné a spolehlivé
informace.

. U pacientu, ktefi jsou dobre informovani, lze
predpokladat vyssi zajem o vlastni zdravotni stav a
vétsi ochotu ke spolupraci.

. Tim, ze pacienta poucime, jej zaroven uklidnime a
omezime jeho obavy.

- U dobte informovanych a poucenych pacienttl lze
ocekavat vetsi spolehlivost pri dodrzovani
léCebného rezimu.




METODY
VYCHOVY KE ZDRAVI

A. Podle objektu zdravotné - vychovného pusobeni

o metody individualniho pusobenti - individualni rozhovor,
individualni konzultace a instruktaz, zdravotné-vychovni
konzultace prostrednictvim telekomunikacniho prenosu,
telefonicko-magnetofonova sluzba, zdravotné-vychovni
korespondence. Sestra uplatniuje zasady individualniho pristupu.

o metody skupinového pusobent - prednaska, diskuze,
beseda, panelova diskuze, kurzy, klubova setkani a jiné
aktivizacni metody, napr. problémové a inscenacni metody,
brainstorming, socialni uceni. Sestra se zameéruje na mensi i
vetsi skupiny, prip. celou komunitu. Skupinova edukace
podporuje atmosféru vzdélavani.



METODY VYCHOVY KE ZDRAVI
- pokr.

B. Podle forem pusobeni zdravotni vychovy
o metody mluveného slova
o metody tiSténého slova

o metody primé zkusenosti a nazornych pomiucek a
metod



METODA MLUVENEHO SLOVA

Vyuziva se nejcastéji. Poskytuje poznatk(if, odevzdava
n

informace, formuje postoje, nabizi podnét k vytvareni
novych nazoru, ziskavani jednotliveu a skupin pro zadouci
zmenu chovani

Vyhody:

o mozno pouzit kdykoliv i v slozité situaci
O MoZno pozmenit

o v praxi u¢inna metoda

Metody mluveného slova:
o monologické - prednaska, vyklad
o dialogickeé - individualni rozhovor, beseda




JAK VYBIRAT MATERIALY PRO
EDUKACI?

Idealni material pro edukaci pacientu splinuje nasledujici
pozadavky:

» zdravotnicky pracovnik jej sam dobre zna

- neobsahuje reklamu na specifické vyrobky ¢i1 sluzby

- pacient mu pfi ¢teni rozumi

» 1dedlni material by dale m¢él byt souhrnny, vyCerpavajici
a vSem pristupny

- m¢él by doplinovat ustni informace.




FAKTORY OVLIVNUJICI PACIENTOVU
OCHOTU KE SPOLUPRAC(I

o Charakteristika pacienta
o Vztah zdravotnik — pacient

o Pozadavky na pacienta




OO0 O0OO0OO0OO0O OOOOO

CHYBY PRI VYUCE PACIENTU

Sestra si nedomluvi s pacientem cile vyuky

Zbytecné opakovani

Pretizeni pacienta informacemi

Sestra se nepresvédci, zda pacient spravné pochopil
Prehlizeni skutec¢nosti, Ze pacient ma pravo rozhodnout se
jinak

Neschopnost udit se ze svych vlastnich chyb

Neschopnost pracovat se situaci, ve které se pacient nachazi
Neschopnost pracovat se situaci, ve které se pacient nachazi

Neschopnost zvolit spravny ¢as k vyuce a ignorovani stresové
hladiny pacienta

Nesplnéni evaluace
Pouzivani odborné terminologie, které pacient nerozumi



o Hezky den.



