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Vychova ke zdravi. Zdravy zivotni styl.
Zdravi a jeho determinanty.

Orientace na zdravi - zdravotnicka politika, programy
prevence a podpory zdravi.
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ZIVOTNI STYL

o Forma dobrovolného chovani v dané zivotni situaci.
o Ovlivnuyjici faktory — rodina, tradice, vek, vzdélani, ekonom. situace,
pohlavi, hodnoty a pod...

Podminky realizace spravného zivotniho stylu

» dostate¢na informovanost
» dostate¢na motivace
» vhodné podminky




Zmény podilejici se na

Zzivotnim stylu soucasnosti

o Technické vybaveni
domacnosti

o Modernizace dopravy
o Nadmeérna pracovni zatéz
o Nadmeérna psychicka zatéz

o Prace s pocitacovou
technikou
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Charakteristika
souc¢asného zivotniho

stylu

o Sedavy zpiisob zivota
o Nedostatek primérené zatéze
o Nevhodné stravovaci navyky

o Zhorseni mezilidskych
vztaht



DETERMINANTY ZDRAVI
OBYVATELSTVA JAKO CELKU

Faktory kladné i zaporné pusobici na aroven zdravi:

o demograficka situace - strom zivota, zdkladna se zuzuje, populace
starne

o socialni stratifikace — bohati x chudi, bezdomovci, jiny hodnotovy
systém v ramci populace

o rolejednotlivce — zpusob zivota (koureni, pohybové aktivity,
alkoholismus, sexualni chovani), zdravi by v hodnotovém spektru mélo
byt prioritou

o Zivoini prostiredi
o ekonomika - zivotni iroven populace



DETERMINANTY ZDRAVI

o Zakladni déleni — vnéjsi, vnitrni.

DETERMINANTY
ZDRAVI




CINNOSTI, KTERE PODPORUJI ZDRAVI

o)
o)

o)
o)

(o)

(o)

zvySovani vedomosti lidi o zdravotnich zaleZitostech

poskytovani védecky podloZenych informaci, které jim umozni
vyrovnavat se se zdravotnimi problémy

podporovani spravné vyzivy, cviceni a dostatku spanku

zabezpeceni vzdélavani a prace, ktera odpovida télesnym a dusevnim
schopnostem kazdého cloveka,

zabezpeceni vhodného bydleni, bezpeénych vodnich zdroju a
hygienickych zarizeni

zlepSeni materialniho, ekonomického, kulturniho, psychologického a
socialniho prostredi

socialni podpora poskytovana mistnimi organizacemi.



MEZINARODNI SPOLECNOST PRO

PODPORU ZDRAVI A EDUKACI

(THE INTERNATIONAL UNION FOR HEALTH PROMOTION
AND EDUCATION - IUHPE)

o nezavisla profesni asociace jednotlivcu a organizaci

o poskytuje spojeni mezi organizacemi pracujicimi v oblasti
podpory zdravi a edukace

o zajistuje celosvétovou vymeénu zkusenosti a vedomosti

o podporuje védecky vyzkum a informované verejné minéni o
zdravém zivotnim stylu

o ma 42 ¢lenu z 25 zemi
o http://www.iuhpe.org/index.php/en/



Svetova zdravotnicka organizace - SZO
(World Health Organization — WHO)

vznikla jako vysledek vice nez stoletého Usili spojit sily narodii
a stata pri reSeni spoleénych zdravotnich problému 7. 4. 1948

Den zalozeni WHO (7. 4.) je zaroven Sveétovym dnem zdravi

je ridicim a koordinacnim organem pro mezinarodni spolupraci
v péci o zdravi

¢leny SZO jsou vlady jednotlivych statua, které také poskytuji
financ¢ni prostredky pro rozpocet SZO



Zdravi pro vSechny v 21.stoleti
(Zdravi 21)

program WHO
mobilizace spole¢nosti pro rozvoj zdravi
priority: spoleenska zavaznost, prevence, ekonomicka hlediska

hlavni problémy: kardiovaskularni choroby, nadory, arazy,
poruchy reprodukce, duSevni choroby, drogy, AIDS

snizovani rizik: vyziva, koureni, alkohol, drogy, sex, pohybové
aktivity




Cile Zdravi 21

Cil 1: Solidarita ve zdravi v evropském regionu
Cil 2: Spravedlnost ve zdravi

Cil 3: Zdravy start do zZivota

Cil 4: Zdravi mladych

Cil 5: Zdravé starnuti

Cil 6: ZlepSeni dusevniho zdravi

Cil 7: Prevence infek¢énich onemocnéni

Cil 8: SnizZeni vyskytu neinfeké¢nich nemoci

Cil 9: Snizeni vyskytu poranéni zpusobenych nasilim a
urazy



wZdravi 2020 — Narodni strategie
ochrany a podpory zdravi a prevence
nemoci*

program zaloZen na principech programu Svétové zdravotnické
organizace ,Zdravi 2020“ a ,,Koncepce hygienické sluzby a primarni
prevence v ochrané verejného zdravi®

diiraz - zlepSeni zdravi a zivotni pohody obyvatel, snizeni nerovnosti v
oblasti zdravi a posileni role verejného zdravotnictvi

Cil - vytvorit udrzitelny zdravotni systém, zalozeny na kvalite,
dostupnosti a principu rovnocenného postaveni lidi, jako partnert pri
dosahovani lepsiho zdravi pro vsechny.



Zdravi 2020 Narodni strategie ochrany a
podpory zdravi a prevence nemoci v CR

« Struktura — hlavni cil, dva strategické cile, ¢tyri prioritni oblasti

Hlawvni cil
Zlepsit zdravotni stav populace a snizovat vyskyt nemoci a pred¢asnych

umrti, kterym lze predchazet

Strategicke cile

SC 1 Zlepsit zdravi obyvatel a snizit nerovnosti v oblasti zdravi
SC 2 Posilit roli verejné spravy v oblasti zdravi a prizvat k rizeni a
rozhodovani vSechny slozky spolecnosti, socidlni skupiny i jednotlivce



Prioritni oblasti

« PO 1 Realizovat celozivotni investice do zdravi a prevence nemoci, posilovat
roli ob¢anii a vytvaret podminky pro rist a naplnéni jejich zdravotniho
potencialu

« PO 2 Celit zavaznym zdravotnim problémiim v oblasti neinfek¢nich i
infek¢nich nemoci a pribézné monitorovat zdravotni stav obyvatel

« PO 3 Posilovat zdr. systémy zameérené na lidi, zajistit pouzitelnost a
dostupnost zdravotnich sluzeb z hlediska prijemcti, soustredit se na ochranu
a podporu zdravi a na prevenci nemoci, rozvijet kapacity verejneho
zdravotnictvi, zajistit krizovou pripravenost, prubeézneé monitorovat
zdravotni situaci a zajistit VhOdII)IOu reakci pf1i mimoradnych situacich

* PO 4 Podilet se na vytvareni podminek pro rozvoj odolnych socialnich
skupin, tedy komunit Zijicich v prostredi, které je priznivé pro jejich zdravi

http://www.mzcr.cz/verejne/dokumenty/zdravi-2020-narodni-strategie-
ochrany-a-podpory-zdravi-a-prevence-nemoci_8690_3016_5.html



STAVAJICI
SCREENINGOVé PROGRAMy

Cile screeningovych programiu

 odhalit véasna nebo prednadorova stadia nadoru a tim zahajit 1é¢bu co
mozna nejdrive

« minimalizovat finan¢ni zatéz zdravotniho systému, kterou tyto nemoci
predstavuji

« minimalizovat lidské utrpeni, které nadorova onemocnéni zptisobuji

MZ organizuje screeningové programy prostrednictvim jim
zirizovanych komisti

« Komise pro screening mamarniho karcinomu od r. 2002
« Komise pro screening karcinomu délozniho hrdla od r. 2003

« Komise pro screening nadoru tlustého streva a kone¢niku — ¢innost
obnovena v roce 2008.



Dalst programy - priklady

« Zdrava Skola (Vhodné potraviny v automatech, Mléko v
evropskych skolach)

« Zdravi détem (Mléko do skol, Ovoce a zelenina do Skol

« Zdravé meésto (osvetové akce ve méstech — Den bez traza,
Den bez tabaku, Svétovy den zdravi apod.)

« Zdravi naroda (preventivni laboratorni vysetreni)
« Zdravy podnik (podpora zdravi na pracovisti)



o Hezky den.



