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1 VYCHOVA KE ZDRAVI

[provovce sruoiew- sruoumiemeororaoy[i]

Pro porozuméni této kapitoly, musi student peclivé projit kapitolu a navazat na prede-
Slou probranou lat-ku. Tato kapitola je zaméfend na vychovu ke zdravi, prevenci a dlouho-
dobé ptisobeni na zdravotni stav jednotlivct, ale také celé spolecnosti. Prvni kapitola byla
zamétena na zdravi a zdravy zivotni styl. Druhd kapitola se vénuje vychovée ke zdravi.

[rromimimen sowmomarenas —————|[=]

Kapitola Vychova ke zdravi nabizi vysvétleni pojmt vychova ke zdravi, podpora zdravi,
jako 1 hlubsi obeznameni se zasadami, cily a metodami vychovy ke zdravi.

e A =

Po prostudovani této kapitoly budete umét:
*  popsat vychovu ke zdravi;
» rozlisit jednotlivé metody vychovy ke zdravi;

*  pojmenovat aktivity podporujici zdravi.

Zdravi, vychova ke zdravi, cil, metoda, zadsady vychovy ke zdravi, podpora zdravi,
sestra, edukace, edukator.

easromemniiesnon 7]

Stopaz studijniho materialu: 11:55

Doporuceny cas ke studiu: 90 minut
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| [omsrmen-coromeemiimenirs |

ZELENIKOVA, R. Zdravy Zivotni styl. Distanéni studijni opora a e-learningovy kurz.
Opava: Slezska  univerzita v Opavé, 2012.

CELEDOVA, L., CEVELA, R. Vychova ke zdravi. Praha: Grada Publishing, 2016.
ISBN 978-80-247-5351-5.

s rosscireans |

MACHOVA, J., KUBATOVA, D. a kol. Vyichova ke zdravi. Praha: Grada Publishing,
2009. ISBN 978-80-247-2715-8.

1.1 Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi zahrnuje Cinnosti, jejichz cilem je poskytnout lidem pfistupnym
zpuso- bem dostatek informaci o moznostech a zptsobech, jak pfedchazet nemocim, zlepsit
znalosti, motivovat, ovlivnit postoje a ptivést lidi k aktivnimu zajmu o své zdravi a kone¢né
ke zméné chovani vedouci k posileni zdravi.

Vychova ke zdravi je obor, ktery vyuziva poznatki z fady védnich oborti — napt. 1ékai-
skych, so-cidlnich, pedagogickych a psychologickych. Je nedilnou soucasti péce o
zdravi, na kterou ma narok kazdy obc¢an a ktera je garantovéana statem.

Hlavni zasady:

Vychova ke zdravi mtize byt jen tehdy efektivni, jestlize spliiuje fadu nezbytnych nalezi-
tosti a zasad. Jde o ¢innost:

e soustavnou, systematickou, komplexni a diikkladné¢ promyslenou;

e cilenou vzhledem k vé€ku, vzdélani a konkrétnim problémiim jedince v oblasti zdra-
votni, psychické, socialni a spolecenské;

e aktualizovanou nejnovejSimi poznatky z oblasti védy a vyzkumu;
e respektujici Zivotni prostiedi jedince;

e zalozenou na osobni zainteresovanosti kazdého jedince — tzn. pochopeni osobni
zodpovédnosti za vlastni zdravi;

e zaméfenou na jednotlivee, skupiny, komunity a celou spolecnost;
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e jako soucast primarni, sekundarni a terciarni prevence;
e celozivotni;

e obsahujici formalni a neformalni edukaci.

1.2 Cile vychovy ke zdravi

Cile zdravotni vychovy:

e kognitivni — poznévaci: zaméfeny na védomosti a informace, na zdklad¢ kterych
se miize jednotlivec rozhodnout;

e afektivni — citové: zaméfeny na postoje, piesvédceni, hodnoceni, ndzor, pfip.
Zménu;

e behaviordlni — podnécujici konéani: stimuluji konani ke zménég. V praxi jde zpravidla
o kombinaci cilt.
1.3 Metody vychova ke zdravi

Klasifikace metod vychovy ke zdravi

A. Podle objektu zdravotné- vychovniho ptisobeni:

1. Metody individudlniho ptisobeni — individudlni rozhovor, individualni konzultace
a instruk-taz, zdravotn&-vychovni konzultace prostfednictvim telekomunikac¢niho pfenosu,
telefonicko-magnetofonova sluzba, zdravotné-vychovni korespondence.

Sestra uplatiiuje zdsady individudlniho pfistupu.

2. Metody skupinového ptsobeni — pfednaska, diskuze, beseda, panelova diskuze,
kurzy, klubova setkani a jiné aktivizacni metody, napt. problémové a inscenacni metody,
brainstorming, socidlni uceni.

Sestra se zamétuje na mensi 1 vétsi skupiny, ptip. celou komunitu. Skupinova edukace
podporu-je atmosféru vzdélavani.

U skupinové edukace lze také vyuzit nasledujici formy:
e vymeéna nazoru;
® inscenovani;

e konstruovana ¢innost — simuluje skute¢nou udélost v prostiedi kontrolovaném se-
strou, pacienti se u¢i o sebe a svych dovednostech;
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e metody hromadniho ptsobeni — tisk, rozhlas, televize, internet, soutéze, ¢innost
center a pora-den zdravi: zaméfeny na Sir$i okruh lidi.

B. Podle forem ptisobeni zdravotni vychovy:

1. metody mluveného slova;

2. metody tisténého slova;

3. metody piimé zkuSenosti a ndzornych pomiicek a metod.
Metody mluveného slova

Vyuzivaji se nejcastéji. Metoda mluveného slova poskytuje poznatky, odevzdava in-
forma- ce, formu-je postoje, nabizi podnét k vytvareni novych nazord, ziskavani jednot-
livct a skupin pro zddouci zmeénu chovani.

Vyhody:

e mozno pouzit kdykoliv i v slozité situaci

® mozno pozmenit

e v praxi u¢inna metoda

Metody mluveného slova:

e monologické — pfednaska, vyklad

e dialogické — individualni rozhovor, beseda
Metody tisténého slova

e Vyhoda: moZnost ovlivnéni velkého poctu osob prostiednictvim textu.
o Nevyhoda: naklady na tisk (finan¢ni), ptipravu.
Ptiklady metod:

e Heslo — na letacich, billboardech, plakatech.

e Letak.

e Clanek.

e Brozura, asopis.
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e Khniha.

Metody ptimé zkuSenosti a nazornych pomucek:

e Demonstrace.

e Metoda realistického zobrazeni pfedmétl a jevl — fotografie, film, televize.

e Symbolickd zobrazeni — kresba, schéma, model, diagram, zalozky do knih, ob-
razky...

Metody vychovy jsou ptizpisobeny podle specifickych cilt:

e upoutani pozornosti k danému problému — velkoplo$na reklama, plakaty, televizni
spoty, upo-minkové pfedméty;

e sd¢leni zakladnich informaci a rad — letdky, pohlednice, kalendare, brozury, ¢lanky
v novi-nach a ¢asopisech, televizni a rozhlasové potrady, ustni informace zdravotnickym
pracovnikem;

e sdéleni obsaznéjsich informaci—televizni a rozhlasové pofady,  obsaznéjsi mo-
notematické bro-zury, knihy, pfednasky a besedy, zpravy do pocitatovych siti

e motivace ke zméné chovani — soubory doporuceni a postuptl, receptare, vystavy,
pocitacové programy.
1.4 Obecné zasady edukace pacientu

Ma-li byt poucovani uspésné, musi byt vyjadieno piistupnou formou, jednoduse, citlivé
a pokud mozno opakovang.

Jednoduchosti se mini komunikace na takové trovni, aby ji pacient bez problému poro-
zumél.

e Pacienti nékdy nechépou nebo si nezapamatuji vysvétleni své diagnozy, nebo zpii-
sobu 1éCby, Zivotospravy.

e Pacientim nebyva pfijemné zadat o vysvétleni téchto otazek, kdyz zdravotnicti pra-
covnici pou-zivaji vyrazl, jimZ oni nerozumi.

Opakovani je nezbytné pii kazdé formé poucovani, plisobeni a vychovy.

e V disledku neporozuméni nebo zapominani se stava, ze pacienti mohou zapome-
nout aZ polovi-nu toho, co jim sdélil zdravotnicky personal.
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o Nejlépe jsou zapamatovatelné informace, které byly sdéleny na zacatku rozhovoru,
a ty, jez byly n€kolikrat zopakovany a feceny s dirazem.

e Pisemné nebo audiovizualni materialy jsou nejlepSimi pomiickami a mélo by se jich
uzivat co nejcastéji.

Citlivost v odhadu pacientova momentalniho emocionalniho stavu, jeho celkové du-
Sevni Grovné a in-formovanosti (rozsahu zdravotnich znalosti) mlze podstatné zvysit
pravdé- podobnost, Ze pacient sdéleni 1¢kafe pochopi a vstipi si ho dobie do paméti.

e Uroven pacientova vzdélani a poméri, z jakych pochazi, mize ovlivnit spéch zdra-
votni vy-chovy.

e Odmita-li pacient spolupréci, znesnadiiuje to zdravotnickému personalu poucit je;j.

e Pacienti, ktefi uz stejné nebo podobné onemocnéni prodélali, si leckdy vytvareji o
nemoci a jeji 1écbé riizné neadekvatni predstavy a falesné domnénky, coz poucovani zté-
Zuje.

Jak vybirat materidly pro edukaci pacientd?

Idealni material pro edukaci pacientt splituje nasledujici pozadavky:

e zdravotnicky pracovnik jej sdm dobte zn4;

e neobsahuje reklamu na specifické vyrobky ¢i sluzby;

e pacient mu pii ¢teni rozumi;

e idedlni material by dale mél byt souhrnny, vycerpavajici a v§em pfistupny;

e m¢l by doplnovat tstni informace.

1.5 Chyby prii edukaci pacientu
1. Sestra si nedomluvi s pacientem cile edukace.
2. Zbytecné opakovani.
3. PretiZeni pacienta informacemi.
4. Sestra se neptesveédci, zda pacient spravné pochopil.
5. Ptehlizeni skutecnosti, Ze pacient ma pravo rozhodnout se jinak.
6. Neschopnost ucit se ze svych vlastnich chyb.

7. Neschopnost pracovat se situaci, ve které se pacient nachézi.
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8. Neschopnost pracovat se situaci, ve které se pacient nachézi.
9. Neschopnost zvolit spravny ¢as k vyuce a ignorovani stresové hladiny pacienta.
10. Nesplnéni evaluace.

11. Pouzivani odborné terminologie, které pacient nerozumi.

1.6 Ochota pacientu spolupracovat
Faktory ovliviiyjici pacientovou ochotu ke spolupraci

Pacienti jsou jen zfidkakdy ochotni pfiznat, ze nedodrzuji 1é¢ebny plan. Ochotu ke
spolu- praci je mozné zvysit, jestlize zndme faktory, které ji ovliviiuji a pouzije se vhodnych
metod a vychovnych zasah.

Na ochotu ke spolupraci maji vliv tii hlavni skupiny faktorii: pacientovy vlastnosti,
vztah zdravotnik — pacient a pozadavky na pacienta.

Pacientovy vlastnosti

Celkove¢ lze konstatovat, ze pacientovy vlastnosti nemusi byt v pfimé souvislosti s jeho
och-otou ke spolupraci, mezi nékterymi faktory vSak existuji urcité korelace.

e Uroven vzdélani — ¢im je pacient vzdélangsi, tim pravdépodobnéjsi je, Ze
bude s Iékatem ochotné spolupracovat.

e Anamnéza — pacienti, ktefi maji v anamnéze, ze nespolupracuji, se pravdépodobné
bez n&jakého dalsi-ho zasahu ¢i silné nové motivace nebudou ochotni podvolit ani novému
reZimu.

e Nazor na lécbu, zivotospravu, Zivotni styl — jestlize pacient uvéti tomu, Ze kdyz
nebude spolupracovat, projevi se to nepfiznivé na jeho zdravotnim stavu, zvysi sei
jeho ochota spolupracovat.

e Zaizemi — jestlize pacient ma rodinu nebo pratelé, kteti jej budou podporovat, spo-
lupréce se zlepsi.

e Narodnostni, etnické ¢i kulturni zvlastnosti — jestliZze pacient v souvislosti se svou
narod-nosti ¢i etnickou pfislusnosti, kulturnim zdzemim atd. véfi v jiné pfi¢iny nemoci,
muze byt obtizné dosahnout spoluprace.
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2 PODPORA KE ZDRAVI

Pojem ,,podpora zdravi* (angl. health promotion) se v oficidlnim kontextu zacal poprvé
po- uzivat na Mezindrodni konferenci Svétové zdravotnické organizace o primarni péci v
Alma— Até v roce 1978, kde byl vysloven pozadavek piipravit Deklaraci o ochrané a pod-
pote zdravi.

Podpora zdravi je v Ottawské chart¢ (1986) definovana jako: proces umoziujici jednot-
liveim a populaci vytvaret podminky pro udrzeni, respektive zlepSeni zdravi a kontroly
nad nim. Zabyva se populaci jako celkem, a to v kontextu kazdodenniho zivota ¢lovéka, a
naopak se nezabyva osobami vystavenymi riziku specifickych onemocnéni. Zameétuje se
taky na ucinky determinant zdravi.*

Podle slovniku oSetfovatelské terminologie sestaveného Oddélenim oSetfovatelstvi Ev-
rop- ské regi-onalni ufadovny WHO: Podpora zdravi (health promotion) je proces, ktery
poma- ha jednotlivelim a komunitdm ovliviiovat Cinitele plsobici na zdravi, a tim zlepsit
vlastni zdravotni stav. Koncepce zlepsSuje zpiisob zivota a dalsi socidlni, ekologické a
osobni fak- tory, které vedou ke zdravi.

Definice WHO: ,,proces umoziujici lidem zvysit kontrolu nad svym zdravim a zlepSit
své zdra-vi“ (Ewles, Simnett).

2.1 Aktivity podpory zdravi
Cinnosti, které podporuji zdravi:
e zvySovani védomosti lidi o zdravotnich zalezitostech;

e poskytovani védecky podlozenych informaci, kter¢ jim  umozni
vyrovnavat se se zdravotnimi problémy;

e podporovani spravné vyzivy, cviceni a dostatku spanku;

e zabezpeceni vzdélavani a prace, ktera odpovida télesnym a duSevnim schopnostem
kazdého ¢lovéka;

e zabezpeceni vhodného bydleni, bezpecnych vodnich zdrojii a hygienickych zafi-
zeni;

e zlepSeni materialniho, ekonomického, kulturniho, psychologického a socialniho
prostiedi;

e socialni podpora poskytovana mistnimi organizacemi.

10
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Tyto ¢innosti mizou vykonavat jednotlivci, rodiny, komunity, razné spolky, zdravot-
nicti pracov-nici, vladni a mimovladni organizace nebo kombinace vSech zminénych ¢ini-
teld.

Ramec pro aktivity ,,podpory zdravi*

Obrazek 2-1: Ramec pro aktivity ,,podpory zdravi.

Terminologie, kterd se k nam dostava ze zahranici v souvislosti s podporou zdravi:
e health gain — ziskéani zdravi,

e health improvement — zlepSeni zdravi;

e health development — rozvoj zdravi;

e health education — vychova ke zdravi, zdravotni vychova;

e health promotion — podpora zdravi;

e public health — vetfejné zdravi.

Mezinarodni spolecnost pro podporu zdravi a edukaci (The International Union for He-
alth Promotion and Education — [UHPE)

e nezavisla profesni asociace jednotlivcl a organizaci;

e poskytuje spojeni mezi organizacemi pracujicimi v oblasti podpory zdravi a edu-
kace;

e zajistuje celosvétovou vymenu zkusenosti a védomosti;

11
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e podporuje védecky vyzkum a informované vetejné minéni o zdravém zi-votnim
stylu

e mad?2 ¢lenu z 25 zemi

12
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provacesroew ——————|[{]

Obory 090-Zdravotni a socidlni péce, péCe o priznivé zivotni podminky — obory d. n.,
091-Zdravotni péce, 0922-Péce o déti a mladez.

Po prostudovani této kapitoly a shlédnuti videa ke kapitole, budou studenti sezndmeni s
problematikou Vychova ke zdravi, jsou zde uvedeny definice jednotlivych pojmil a zapo-
jeni studentil do tkold, €1 zodpovézeni otazek, které se tykaji daného tématu. Privodni listy
jsou logicky sefazeny, pro dobry piehled jednotlivych kapitol pro studenty a odpovidaji
tématiim v prezentaci a ve videich.

pokzmaes [

Co se vam vybavi pod pojmem vychova ke zdravi?

Co se vam vybavi pod pojmem podpora ke zdravi?

4
o

Zkuste popsat jak byste edukovali pacienta, pti vychové ke zdravi a zdravému Zivotni-
mu stylu.

. Vyjmenujte co patii mezi metody individualniho ptisobeni vychovy ke zdravi?
2. Vyjmenujte co nepatii mezi metody skupinového piisobeni vychovy ke zdravi

3. Co je metoda pfimé zkuSenosti a ndzornych pomucek?

Vyhledejte postup Edukace.

D

Vytvoite semindrni praci, ke které jste si v predeslém tkolu vyhledali postup edukace a
edukujte pacienta o vami vybrané vychové ke zdravi.

13
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Pozn. Tuto ¢ast dokumentu nedoporucujeme upravovat, aby byla zachovana spravna
funk¢nost vloZenych maker. Tento posledni oddil miize byt zamknut v MS Word 2010

prostiednictvim menu Revize/Omezit Gpravy.

Takto je rovnéz omezena moznost ménit napiiklad styly v dokumentu. Pro jejich Gipravu
nebo ptidavani €1 odebirani je op€t nutné omezeni Uprav zrusit. Zamek neni chranén hes-

lem.
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