EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investiCni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERS

Zdravy zivotni styl

CZ.02.2.69/0.0/0.0/16_015/0002400
ROZVOJ VZDELAVANI NA SLEZSKE UNIVERZITE V OPAVE



Program SZ.0O
»~Zdravi pro v§echny v 21. stoleti

Mgr. Gabriela Svétnicka
USTAV OSETROVATELSTVI FVP
SLU V OPAVE

2020



Zdravi pro vSechny v 21.stoleti
(Zdravi 21)

program WHO
mobilizace spole¢nosti pro rozvoj zdravi
priority: spoleenska zavaznost, prevence, ekonomicka hlediska

hlavni problémy: kardiovaskularni choroby, nadory, arazy,
poruchy reprodukce, duSevni choroby, drogy, AIDS

snizovani rizik: vyziva, koureni, alkohol, drogy, sex, pohybové
aktivity




Cile Zdravi 21

Cil 1: Solidarita ve zdravi v evropském regionu
Cil 2: Spravedlnost ve zdravi

Cil 3: Zdravy start do zZivota

Cil 4: Zdravi mladych

Cil 5: Zdravé starnuti

Cil 6: ZlepSeni dusevniho zdravi

Cil 7: Prevence infek¢énich onemocnéni

Cil 8: SnizZeni vyskytu neinfeké¢nich nemoci

Cil 9: Snizeni vyskytu poranéni zpusobenych nasilim a
urazy



wZdravi 2020 — Narodni strategie
ochrany a podpory zdravi a prevence
nemoci*

program zaloZen na principech programu Svétové zdravotnické
organizace ,Zdravi 2020“ a ,,Koncepce hygienické sluzby a primarni
prevence v ochrané verejného zdravi®

diiraz - zlepSeni zdravi a zivotni pohody obyvatel, snizeni nerovnosti v
oblasti zdravi a posileni role verejného zdravotnictvi

Cil - vytvorit udrzitelny zdravotni systém, zalozeny na kvalite,
dostupnosti a principu rovnocenného postaveni lidi, jako partnert pri
dosahovani lepsiho zdravi pro vsechny.



Zdravi 2020 Narodni strategie ochrany a
podpory zdravi a prevence nemoci v CR

« Struktura — hlavni cil, dva strategické cile, ¢tyri prioritni oblasti

Hlawvni cil
Zlepsit zdravotni stav populace a snizovat vyskyt nemoci a pred¢asnych

umrti, kterym lze predchazet

Strategicke cile

SC 1 Zlepsit zdravi obyvatel a snizit nerovnosti v oblasti zdravi
SC 2 Posilit roli verejné spravy v oblasti zdravi a prizvat k rizeni a
rozhodovani vSechny slozky spolecnosti, socidlni skupiny i jednotlivce



Prioritni oblasti

« PO 1 Realizovat celozivotni investice do zdravi a prevence nemoci, posilovat
roli ob¢anii a vytvaret podminky pro rist a naplnéni jejich zdravotniho
potencialu

« PO 2 Celit zavaznym zdravotnim problémiim v oblasti neinfek¢nich i
infek¢nich nemoci a pribézné monitorovat zdravotni stav obyvatel

« PO 3 Posilovat zdr. systémy zameérené na lidi, zajistit pouzitelnost a
dostupnost zdravotnich sluzeb z hlediska prijemcti, soustredit se na ochranu
a podporu zdravi a na prevenci nemoci, rozvijet kapacity verejneho
zdravotnictvi, zajistit krizovou pripravenost, prubeézneé monitorovat
zdravotni situaci a zajistit VhOdII)IOu reakci pf1i mimoradnych situacich

* PO 4 Podilet se na vytvareni podminek pro rozvoj odolnych socialnich
skupin, tedy komunit Zijicich v prostredi, které je priznivé pro jejich zdravi

http://www.mzcr.cz/verejne/dokumenty/zdravi-2020-narodni-strategie-
ochrany-a-podpory-zdravi-a-prevence-nemoci_8690_3016_5.html



