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1 PROGRAM SZO ,,ZDRAVi PRO VSECHNY V 21.
STOLETI*

[provaoce sruow-sropuwterzororaoy ——[1]

Tato kapitola studenty sezndmi s programem SZO ,,Zdravi pro vSechny v 21. stoleti.
Vysvétluje nam, o jaky program se jedna a co je jeho prvoradym cilem.

[rrommimen swowmomarenas —————|[=]

Kapitola Program SZO ,,Zdravi pro vSechny v 21. stoleti“ — jak jiz vyplyva z ndzvu
— se vénuje nejnovejSimu programu Svétové zdravotnické organizace. Dozvite se, kdy a za
jakych okolnosti vznikla SZO, jaké jsou jeji cile, funkce a ukoly. Naucite se, Ze predchid-
cem soucasného programu Zdravi 21 je program WHO ,,Zdravi pro vSechny do roku
2000 se svymi 38 cili. Dalsi ¢asti kapitoly budou vénovany samotnému programu Zdravi
21 — konkrétné jeho ptipravé, etickému zakladu a charakteristice 21 cild.

oresroummorrenas ]

Po prostudovani této kapitoly budete umét:
e popsat cile a ukoly SZO;
e charakterizovat eticky zéklad programu Zdravi 21;

e interpretovat 21 cilti programu Zdravi 21 — Zdravi pro vSechny v 21. stoleti.

eovssoumpomsrenay [

SZO, WHO, Svétova zdravotnicka organizace, World Health Organization, pro-
gram, Zdravi pro vSechny v 21. stoleti, ,,Zdravi pro v§echny do roku 2000%.

esromemmresoow|[]

Stopaz studijniho materidlu: 10:54

Doporuceny cas ke studiu: 60 minut
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1.1 Svétova zdravotnicka organizace

Svétova zdravotnicka organizace — SZO (World Health Organization — WHO)
vznikla jako vysledek vice nez stoletého usili spojit sily narodi a statli pii feSeni spolec-
nych zdravotnich problému 7. 4. 1948. (Den zalozeni WHO je zaroven Svétovym dnem
zdravi).

SZO je fidicim a koordinacnim organem pro mezinarodni spolupraci v péci o zdravi.
Cleny SZO jsou vlady jednotlivych stath, které také poskytuji finan¢ni prostredky pro
rozpocet SZO.

Cilem SZO je, aby vSichni lidé na svété dosahli co nejvyssi mozné urovné zdravi. SZO
povazuje pravo na zdravi za jedno ze zakladnich prav kazdého clovéka bez rozdilu rasy,
nabozenstvi, politického presvédCeni a hospodatského nebo socidlniho postaveni.

SZO zajistuje zejména tyto ukoly:

o stalé sluzby ve svétovém méritku, které mohou zajimat v§echny staty (napt. boj
proti infekénim nemocem);

e odbornou pomoc vladdm, které oto pozadaji (napf. pomoc pii Zi-
velnych katastrofach);

e organizaci a podporu vyzkumu v oblasti péce o zdravi.

SZO je decentralizovana do Sesti regiontl, v jejichz Cele stoji regiondlni feditelé, kteti
fidi Regionalni Gifady a Regionalni vybory. Jednotlivé regiony SZO jsou: Evropa, Ame-
rika (Jizni, Stfedni, Severni), Afrika (mimo arabské zem¢), Vychodni Stredomofri, Ji-
hovychodni Asie a Zapadni Tichomo¥i. Sekretariat SZO je v Zenevé. Sidlo Regionalni
uifadovny SZO pro Evropu je v Kodani.

SZO0 se soustifedi na 6 zakladnich funkci:

o formulovéni a obhajoba vérohodné, eticky a védecky podlozené zdravotni poli-
tiky;
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e zpracovani informaci, jejich srovnani, hodnoceni trendti a rozvoj vyzkumu v
této oblasti;

e organizacni podpora zmén s cilem rozvijet spolupraci a posilit moznosti feSeni
zdravotnickych problémi;

e 10zVv0j partnerstvi na narodni 1 mezinarodni (globalni) trovni;

e stanovovani, oveéfovani, monitorovani a zavadéni norem a standardd;

e podpora a rozvoj novych technologii, nastrojii a doporuceni (smérnic) pro
zvladnuti nemoci, snizeni rizika, fizeni péce o zdravi a poskytovani zdravotnic-
kych sluzeb.

SZO kazdoro¢né ptipomina 4 ,,svétové dny*:

e 24.bfezna Svétovy den boje proti tuberkuléze (World TB day);

e 7. dubna Svétovy den zdravi (World Health Day) s kazdorocné vyhlaso-
vanym tématem;

e 31.kvétna Svétovy den boje proti koufeni (World No Tobacco Day);
e 1. prosince Svétovy den boje proti AIDS (World AIDS Day);

1.2 Zdravi pro vSechny do roku 2000 — predchtdce Zdravi 21

Ziakladni principy strategie WHO:

e 1977 (30. svétové shroméazdéni SZO) — piiprava programu ,,Zdravi pro
vSechny do r. 2000 — jednalo se o celosvétovou strategii, jejimz cilem
bylo, aby: ,,VSichni lidé na svété by méli dosdhnout do r. 2000 takové
urovné zdravi, kterd by jim umoznila vést spolecensky a ekonomicky
produktivni zivot.” (rezoluce 30. svétového shroméazdéni SZO).

e 1978 — konference v Alma — Até — kladla diiraz na nové pojeti zdkladni
(primarni) zdravotni péce jako jeden ze zékladnich prostfedkti realizace
Zdravi pro vSechny do r. 2000.

e 1984 — schvalen navrh 38 cili Evropskym regiondlnim vyborem.

38 cilii programu ,,Zdravi pro v§echny do roku 2000 (1984) — ptfedchidce
Zdravi 21

I ZLEPSENI ZDRAVI (cile 1 —12):

Ekvita (spravedlnost) ve zdravi
Zdravi a kvalita Zivota

Péce o zdravotné postizené obCany
Omezeni chronickych nemoci
Omezeni pfenosnych nemoci
Zdravé stari

Zdravi déti a mladeze

Zdravi zen

A P B NRE e

Omezeni kardiovaskularnich nemoci

[S—
<

Zhoubné nadory
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11. Urazy
12. Omezeni dusevnich poruch a sebevrazd

ILA ZIVOTNISTYL (cile 13-17):

13. Politika a zdravi

14. Rozvoj zdravi na lokalni Grovni
15. Zdravotni kompetence

16. Zdravy zZivot

17. Tabak, alkohol, psychotropni latky

II.B ZIVOTNIi PROSTREDI (cile 18 —25):

18. Politika a zivotni prostredi
19. Rizeni a Zivotni prostedi
20. Kwvalita vody
21. Kvalita ovzdusi
22. Kvalita a bezpecnost potravin
23. Skladky a zneciStovani pidy
24. Humanni ekologie a osidleni
25. Zdravi lidi v praci

I. C VHODNA PECE O ZDRAVI (cile 26 — 31):
26. Zaméteni zdravotnickych sluzeb
27. Zdroje zdravotnictvi a jejich fizeni
28. Zakladni zdravotni péce
29. Nemocni¢ni péce
30. Podil spole¢nosti na uspokojovani zvlastnich potieb
31. Kvalita péce a pfiméfena technologie

M. ROZVOJ ZDRAVi PRO VSECHNY (cile 32 —38):
32. Zdravotni vyzkum a rozvoj
33. Zaméfeni strategie ,,Zdravi pro vSechny*
34. Rizeni strategie ,,Zdravi pro v§echny do roku 2000
35. Informacni systém ve zdravotnictvi
36. Ptiprava a vychova lidi ke zdravi
37. Partnerstvi pro zdravi
38. Zdravi a etika

Na program ,,Zdravi pro vSechny do roku 2000* navazaly dal$i programy a projekty
orientované na dil¢i aspekty usili o co nejlepsi zdravi lidi.

Program CINDI (Countrywide Integrated Non- communicable Diseases Intervention
Programme) vychazi z potteby pomoci aktivit¢ vefejnosti v oblasti Zivotniho stylu a
vytvafeni zdravych Zivotnich podminek. Program je zaméfeny na nékteré chronické
neinfekéni nemoci (kardiovaskulérni choroby, nadory, cukrovka, duSevni nemoci, chro-
nické nemoci dychaciho systému a razy) a zdravotné rizikovych faktort. Pozornost je
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vénovana hlavné koufeni, nezdravé vyziveé, alkoholismu, sedavému zplsobu zivota a
psychosocialnimu stresu.

Program Zdrava mésta (Healthy Cities) je zaméfen na pozitivni motivaci jak politic-
kého vedeni mést, tak vefejného minéni obcantl.

Program Zdravi podporujici Skola (Health Promoting School) vychazi ze skutec-
nosti, Zze $kola hraje vyznamnou roli v rozvoji osobnosti — formovani systému hodnot a
pfi vytvafeni a volb¢ Zivotniho stylu.

Dalsi programy zaméfeny na prevenci jsou Zdravy podnik, Zdrava rodina a
Zdravy region.

1.3 Zdravi 21

Vychodiskem pro piipravu programu Zdravi 21 byl program Zdravi pro vSechny do
roku 2000 a celd fada dalSich okolnosti, které provazely realizaci pfedchoziho programu
a ovlivnily diskuse o nové varianté programu. Jde zejména o nasledujici:

e politicka vile k pokracovani v programov¢ aktivite;

e uznani ostatnimi mezinarodnimi organizacemi (Détsky fond OSN, UNESCO,
Rozvojovy fond OSN a Rada Evropy);

e vérohodna navaznost politického a védeckého piistupu;
e rostouci zajem o socidlni oblast;
e piizniva odezva z €lenskych zemi.

Program Zdravi 21 vychazi z poteb a zajmu jednotlivych stati a jejich obyvatel, stavi
na dobrém metodickém zakladu a respektuje dosavadni ziskané zkuSenosti.

Zdravotni politika je ponimana jako projev vyrazného zdjmu o zdravi a touhy po
sprave- dlnosti pifi spravovani zalezitosti obce 1 jako forma odpovédnosti za zdravi lidi.
Hlavnim cilem zdravotni politiky je vytvofit a rozvijet ptiznivé zivotni prostfedi, v némz
by lidé mohli zit zdravé.

wZdravi 21 — Zdravi pro vSechny v 21. stoleti*je nastrojem evropské zdravotni politiky.
Program Zdravi 21 vychazi z potieb a zdjmu jednotlivych statl a jejich obyvatel, stavi
na dobrém metodickém zakladu a respektuje dosavadni ziskané zkuSenosti.

Na 51. svétovém zdravotnickém shromazdéni v kvétnu 1998 se Clenské staty Svétové
zdravotnické organizace usnesly na deklaraci, kterd formulovala zakladni politické prin-
obdobné jako v Ceské Ustavé, stanoveno jednim ze zdkladnich lidskych prév a jeho
zlepSovani hlavnim cilem socidlniho a hospodatského vyvoje. Uskuteciiovani této zasady
vyzaduje spravedlnost a solidaritu, vSeobecny piistup ke zdravotnim sluzbam,
zalozenym na soucasnych védeckych poznatcich, dobré kvalit¢ a udrzitelnosti
pozitivniho rozvoje. Deklarace byla ptijata, aby zdl- raznila a podpofila program Svétové
zdravotnické organizace Zdravi 21 — Zdravi pro vSechny v 21. stoleti (Health 21 — health
for all in the 2Ist century). Jeho hlavnimi cili je ochrana a rozvoj zdravi lidi po
jejich cely Zivot a sniZeni vyskytu nemoci i Grazi a omezeni stra- dani, které lidem
pfinaseji. K signataiim deklarace patfila také Ceska republika (dale jen
,,CR%), jejiz vlada nyni schvaluje narodni rozpracovani tohoto programu, védoma si, Ze
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zdravi obyvatelstva patii mezi nejvyznamnéj$i priority jeji ¢innosti a ¢innosti vSech re-
sortu.

Vyznam dlouhodobého programu zlepsovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské re-
publiky — Zdravi 21 — Zdravi pro vSechny v 21. stoleti (ddle jen ,, ZDRAVI 21 ) je v tom,
ze pred stavuje racionalni, dobre strukturovany model komplexni péce spolecnosti
o zdravi a jeho rozvej, vypracovany tymy piednich svétovych odbornikli z
medicinskych oborli a od- bornikl pro zdravotni politiku a ekonomiku. Pro ¢lenské staty
Svétové zdravotnické organiza- ce je ZDRAVI 21 podnétem a navodem k vlastnimu
feSeni otazek péce o zdravi, k vlastnim cestam, jak dosdhnout 21 cili spole¢ného
evropského programu k povzneseni zdravotniho stavu narodl a regionu. Protoze cile
vesmes nejsou stanoveny v absolutnich ukazatelich, ale koncipovany jako zlepSeni
soucasnych narodnich Grovni, jsou stejné narocné pro staty s riiz- nou vychozi arovni
zdravi obyvatelstva.

Dilezitym cilem ZDRAVI 21 je sniZit rozdily ve zdravotnim stavu uvnit¥ statii a
mezi staty Evropy, protozZe jsou jednim z prvkil socidlnich nerovnosti a faktorem, ktery
mutize ovliviiovat stabilitu narodnich spolecenstvi a v disledcich i regionu. CR z tohoto
hlediska ne- patii mezi zemé s kritickou tirovni zdravotniho stavu obyvatelstva, neni v§ak
bez problému a pres znatelny pokrok dosud nedosahla parametrii zdravi v
nejvyspélejSich demokratickych primyslovych stitech. Nadto ma uroven zdravi
vyraznou ¢asovou dynamiku a teoreticka i re- alnd hladina zdravi jednotlivce a populace
se v prosperujicich spolecnostech stale posunuje vys.

Zdravi pro viechny v 21. stoleti (ZDRAVI 21):

¢ nejnovejsi program WHO;
o mobilizace spolecnosti pro rozvoj zdravi;
e priority: spolecenska zavaznost, prevence, ekonomicka hlediska;

¢ hlavni problémy: kardiovaskularni choroby, nadory, urazy, poruchy repro-
dukce, dusevni choroby, drogy, AIDS;

e snizovani rizik: vyZziva, koufeni, alkohol, drogy, sex, pohybové aktivity;
e ve srovnani s pfedchozi variantou programu do programu bylo nové zatazeno

celozivotni pojeti (life cycle approach) a byla zdlraznéna multisektorové zdra-
votni strategie.

1.4 Pravidla a zasady Zdravi 21

Pravidla a zasady Health 21 pro evropsky region:

o trvalym cilem: je dosaZeni Gplného potencialu zdravi pro
vSechny. Na tento cil navazuji dva hlavni cile:
o podporovat a chranit zdravi lidi po cely zivot;
o snizit vyskyt nebezpe¢nych nemoci a zranéni a zmirnit utrpeni, které zptiso-
buji.
Eticky zaklad programu je tvofen tfemi zakladnimi hodnotami:

o zdravi jako zékladni lidské pravo



766

Gabriela Svetnickad - Program SZO ,, Zdravi pro vsechny v 21. stoleti

o ckvita (spravedlnost) ve zdravi a solidarita pfi ¢innosti mezi jednotlivymi ze-
mémi 1 mezi skupinami lidi uvnitt jednotlivych zemi, a to v¢etné Zen a
muzil

¢ spolutcast a odpoveédnost jednotlivet, skupin, instituci a obci za trvaly rozvoj
péce o zdravi.

Byly zvoleny 4 zékladni postupy, jejichz smyslem je pfispét k realizaci programu
vyuzitim védeckych, ekonomickych i politickych podminek:

e meziresortni strategie postihujici determinanty zdravi a berouci v tivahu zdra-
votni, ekonomické, socialni, kulturni 1 dalsi okolnosti a soustavné hodnotici
zdravotni dopad pfijatych opatieni;

e piiprava arealizace programi zamétfenych na zdravotni vysledky a
dasledné hodnoceni investic do zdravi z hlediska jejich pfinosu;

e integrovana zakladni zdravotni péce zamétena na rodinu a celé spolecenstvi
podporovana pruznym a citlivym nemocni¢nim systémem;

participaéni zdravotni rozvoj, jehoz prostfednictvim bude rozvijena ucast vSech, kteti
mohou ke zdravi lidi ptispét, napft. rodin, Skol, pracovist’, mistnich spolecenstvi a izem-
nich celkd, pficemz smyslem je posilit spolecné rozhodovani, realizace i odpovédnost.

1.5 21 cilti programu Zdravi 21

21 cilit programu ,,Zdravi pro v§echny v 21. stoleti® (1998):

1. Solidarita zdravi v Evropském regionu
Do roku 2020 by se mél soucasny rozdil ve zdravotnim stavu mezi ¢lenskymi
staty Evropského regionu sniZit alespoii o jednu tfetinu.

2. SpravedInost (ekvita) ve zdravi

Do roku 2020 by se mély zdravotni rozdily mezi socioekonomickymi skupinami
uvnitf jednotlivych ¢lenskych zemi sniZit nejméné o jednu Ctvrtinu, a to pod-
statnym zlepSenim urovné zdravi deprivovanych populacnich skupin.

3. Zdravy start do Zivota
Do roku 2020 by ve vSech clenskych zemich Evropského regionu mély mit
vSechny narozené déti a déti pfedSkolniho véku lepSi zdravi umoziujici jim
zdravy start do Zivota.

4. Zdravi mladych
Do roku 2020 by m¢li mladi lidé Evropského regionu byt zdravéjsi a schopnéjsi
plnit svoji roli ve spole¢nosti.

5. Zdravé starnuti

Do roku 2020 by méli mit lidé nad 65 let mozZnost plné€ vyuzivat sviij zdravotni
potencial a aktivné se podilet na Zivoté spolecnosti.

6. ZlepSeni dusevniho zdravi
Do roku 2020 by se méla zlepSit psychosocidlni pohoda lidi a pro lidi s
dusSevnimi problémy by mely byt plné dostupné komplexni sluzby.

7. SniZeni vyskytu infek¢nich nemoci
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Do roku 2020 by se mély podstatné snizit nezadouci disledky infekénich nem-
oci prostfednictvim systematicky realizovanych programii na vymyceni, elimi-
naci nebo zvladnuti spolecensky zavaznych infek¢nich nemoci.

SniZeni vyskytu neinfekénich nemoci

snizit

nemocnost, invalidita a pred¢asna umrtnost v diisledku hlavnich chronickych
nemoci.

SniZeni vyskytu poranéni zpiisobenych nasilim a tirazy

Do roku 2020 by v Evropském regionu m¢ly trvale a vyrazné klesat pocty
zranéni, invalidit a umrti v disledku nehod a nasili.

Zdravé a bezpecné Zivotni prostiedi

vV

prosttedi, v némz by vyskyt zdravi nebezpecnych latek nemél ptesahovat
mezinarodn¢ schvalen normy.

wewrs

Zdravéjsi Zivotni styl
SniZeni Skod zpiisobenych alkoholem, drogami a tabakem

Ve vsech ¢lenskych statech by se do roku 2015 mély vyrazné€ snizit nepiiznivé
dasledky navykovych latek, jako je tabdk, alkohol a psychoaktivni latky.

Zdravé mistni Zivotni podminky

Do roku 2015 by obyvatelé Evropského regionu méli mit vice pftilezitosti
zit ve zdravych socialnich a ekonomickych zivotnich podminkidch doma, ve
Skole, na pracovisti a v mistnim spolecenstvi.

Spole¢na odpovédnost riiznych odvétvi za zdravi

Do roku 2020 by si mély vSechny resorty uvédomit a pfijmout svoji odpovéd-
nost za zdravi.

Integrovany resort zdravotnictvi

Do roku 2010 by lidé Evropského regionu méli mit mnohem lepsi pfistup k za-
kladni zdravotni péci, kterd je orientovand narodinu imistni spoleCenstvi
aopira se o flexibilni a vhodné reagujici nemocnicni systém.

Rizeni v zajmu Kvality péce

Do roku 2010 by vSechny ¢lenské staty mély zajistit, aby fizeni resortu zdravot-
nictvi od populacnich programii po individudlni péci o pacienta na klinické
urovni, bylo orientovano na vysledek.

Financovani zdravotnickych sluzeb a rozdélovani zdroji

Do roku 2010 by Cclenské stity mély mit takovy mechanismus finan-
covani a rozdé€lovani zdroji pro zdravotnictvi, ktery by spocival na zasadach
rovného piistupu, hospodérnosti, solidarity a optimalni kvality.

Priprava zdravotnickych pracovniki

Do roku 2010 by mély vSechny ¢lenské staty zajistit, aby pracovnici ve zdra-
votnictvi 1 zaméstnanci dalSich odvétvi ziskali odpovidajici védomosti, postoje
a dovednosti  k ochrané a rozvoji zdravi.

Vyzkum a znalosti pro zdravi



Gabriela Svetnickad - Program SZO ,, Zdravi pro vsechny v 21. stoleti *

Do roku 2005 by vSechny c¢lenské staty mély mit takovy zdravotni vyzkum, in-
formacni i komunikacni systém, ktery by umoznil ziskavat, vyuzivat a pfedavat
znalosti vedouci k rozvoji zdravi vSech lidi.

20. Mobilizace partneri pro zdravi

Do roku 2005 by do realizace strategie zdravi pro vSechny méli byt
zapojenijednotlivci, skupiny a organizace jak veiejného, tak soukromého
sektoru, obc¢anskych spole¢nosti a sdruzeni pro zdravi.

21. Opatieni a postupy smérujici ke zdravi pro v§echny
Do roku 2010 by mély vSechny ¢lenské staty piijmout a zavadet opatieni
smétujici ke zdravi pro vSechny, a to na celostatni, krajské i mistni urovni,

ktera by byla  podporovana vhodnou institucionalni infrastrukturou, fizenim
a novymi metodami vedeni.

Program Zdravi 21 je od svého vzniku provazen v jednotlivych zemich jak
velmi pfiz- nivym piijetim spojenym s rozsdhlou vyzkumnou, organiza¢ni i poli-
tickou praci, tak i urCitou skepsi, rezervovanosti, pasivitou az odporem ke
zméndm a ulpivanim na ,,tradicnim® biome- dicinském modelu mediciny i na mo-
censko autoritafském stylu fizeni.

Diilezitym krokem konkretizace a vyuziti programu Zdravi 21 v CR byla
pfiprava

,,Dlouhodobého programu zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR*, ktery
Vlada CR schvalila 30.10.2002.
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[i]lerovopcesruomen ]

Obory 090-Zdravotni a socidlni péce, péCe o priznivé zivotni podminky — obory d. n.,
091-Zdravotni péce, 0922-Péce o déti a mladez.

Po prostudovani této kapitoly a shlédnuti videa ke kapitole, budou studenti sezndmeni s
problematikou Program SZO Zdravi pro vSechny v 21. stoleti, jsou zde uvedeny definice
jednotlivych pojmil a zapojeni studentt do tkold, ¢i zodpovézeni otdzek, které se tykaji
daného tématu. Pritvodni listy jsou logicky setazeny, pro dobry piehled jednotlivych kapi-
tol pro studenty a odpovidaji témattim v prezentaci a ve videich.

[[omonzmesew ]

Pokud jste pozorné Cetli uvedeny text, zkuste si odpoveédét na otdzku co je cilem WHO?

4
.

Zméni se néjakym zplsobem Vas pohled na WHO po prostudovani tohoto textu?

Co predchazelo programu Zdravi 21?
2. Kolik cilti ma Zdravi pro vSechny do roku 2000?

3. Vyjmenujte cile programu Zdravi 21.

Vypracujte seznam Svétovych dni SZO

o lswosramvoo ]

Zjistéte ve svém okoli, jaké znalosti maji ohledn€ programu Zdravi 21.
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www.who.dk SZO v Kodani

www.who.int SZO v Zenevé

www.mzcr.cz Ministerstvo zdravotnictvi

www.uzis.cz Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
www.szu.cz Statni zdravotni tstav

www.izpe.cz Institut pro zdravotni politiku a ekonomiku
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Pozn. Tuto ¢ast dokumentu nedoporucujeme upravovat, aby byla zachovana spravna
funk¢nost vloZenych maker. Tento posledni oddil miize byt zamknut v MS Word 2010
prostiednictvim menu Revize/Omezit Gpravy.

Takto je rovnéz omezena moznost meénit napiiklad styly v dokumentu. Pro jejich Gipravu
nebo pfidavani €1 odebirani je opét nutné omezeni Uprav zrusit. Zamek neni chranén hes-

lem.
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