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Zivotni prostredi

Slozky zivotniho prostredi:

m prirodni slozky
- abiotické (atmosféra, hydrosféra, litosféra - pevny obal zemé,
pedosféra - pudni pokryv)
- biotické (zivé organismy a vztahy mezi nimi)

m umeéelé slozky (technosféra, specifické vyrobni a nevyrobni Cinnosti
Cloveka)

m socialni slozky (lidska spoleCnost, socialni vztahy)



4 zakladni sféry zivotniho prostredi

1. Regionalni prostredi — geografické a klimatické podminky
dané oblasti (klimatické pasmo, nadmorska vyska, geologické
pomeéry) - neovlivnitelné

2. Komunalni prostredi — podminky v lokalité, kde €lovék zije
(hustota a charakter zastavby, stav zelene, stupen znecisténi
ovzdusi, vody, pudy, kvalita potravin, hluk)

3. Pracovni prostredi — podminky na pracovisti (protilurazova
zabrana, ochranné odévy a pomucky, osvétleni)

4. Intimni prostredi — individualni, rodinné




Faktory zivotniho prostredi

m biologické (velikost populace, infekéni agens,...)

m fyzikalni (teplota, tlak, hluk, vibrace, radiace,...)

m chemické (ziviny, kyslik, toxické latky,...)

m socialni (socializace, mira zivotni spokojenosti, zivotni uroven,...)

Nejrizikovéjsi oblasti
m ovzdusi

m pitna voda

= slunecni zareni

m pracovni prostredi




Znecisténé ovzdusi

Vyvolava akutni zanéty dychacich cest

DelSi expozice prinasi povrchové zmény bunék v dychacich
cestach a ovlivnéni funkci plic

Od r. 1994 je v provozu celostatni Systém monitorovani

zdravotniho stavu obyvatel ve vztahu k zivotnimu prostredi -
monitoruje stav ovzdusi

Zakonem stanoveny imisni limity - Zakon o ochrané ovzdusi c.
201/2012 Sb. a Narizeni vlady €. 60/2004, kterym se stanovi imisni
limity a podminky a zpUsob sledovani, posuzovani, hodnoceni a fizeni
kvality ovzdusi




Doporuceni pri zhorSené rozptylové
situaci

Omezit pobyt venku (6 - 10 hod a 16 - 20 hod)

Pri pobytu venku nevyvijet nadmeérnou fyzickou aktivitu, ktera by
vedla ke zvysené plicni ventilaci

Neprovozovat télesnou vychovu a sport na venkovnich sportovistich
Mistnosti, kde se zdrzuji lidé, vétrat kratkodobé (na 3 - 5 minut)

Nezdrzovat se v zakourenych mistnostech, v obytnych mistnostech
nekoufrit

Nepouzivat pripravky s organickymi rozpoustédly, spreje s hnacimi
plyny



Doporuceni pri zhorsené rozptylové situaci
— pokr.

Neprovadét lakyrnické prace a podobné €innosti zvysSujici potrebu
vétrani

Nepouzivat krbova topenisté, nespalovat zadné materialy na
otevireném ohni, nespalovat odpadky v kamnech

Omezit jizdy osobnim autem

Nepretapét obytné mistnosti, resp. snizit teplotu vytapeni
obytnych mistnosti alespon o 2 st.C oproti obvyklé urovni
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Pouzivané komunitni intervence

omezeni lokalniho vytapéni pevnymi palivy, nahrazeni plynem,
elektrinou, dalkovym topenim

omezeni znecéist'ovani ovzdusi z primyslovych a zivhostenskych
provozoven

omezeni spalovani odpadi na volnych prostranstvich, v

zahradach, ve spalovacich zarizenich, ktera nejsou k tomuto
ucelu uzpiusobena

vhodna organizace dopravy, omezeni v obytnych oblastech
bezprasné povrchy komunikaci. Myti ulic, chodniku. Zpevnéni
nebo zatravnéni prasnych ploch

opatreni na snizeni prasnosti pri stavebni ¢innosti, vykopech
apod .



Celospolecensky vliv

= legislativa Ministerstva zivotniho prostredi zajist'uje
minimalizaci zdroju znecisténi

= monitoring znecist'ujicich latek ma mimo jiné funkci
zpétné vazby




Pitna voda

= 90% domacnosti vodu z verejnych vodovodu a 10% domacnosti
vodu z vlastniho zdroje

Mozna zdravotni rizika

m bakteriologicka a biologicka kontaminace (napr. Escherichia coli,
enterokok, virus hepatitidy A — vznik infekCnich onemocnéni)

m vysSi obsah organickych ¢i anorganickych chemickych nebo
radioaktivnich latek a prvku (tézké kovy, dusi¢nany, chlorované
uhlovodiky — mutagenni a karcinogenni ucinky)



Mozna zdravotni rizika spojena s vodou

= zdroje zasobovani vodou

= verejny vodovod (voda upravena na pitnou)

= vlastni studna (kontrola kvality 1x rocné)

= prameny a verejné studneé (bez pravidelnych kontrol kvality
vzdy nebezpeci znecisténi)

= balené vody (kojenecka, stolni, pitna, sodova, prirodni
mineralni, prirodni |éCiva, mineralizovana)



Doporuceni pro praxi

kupovat vody dostateéné oznacené (puvod, typ vody, mineralové
slozeni)

ke stalému piti pouzivat vody kojenecké a stolni
mineralni vody nekonzumovat trvale

nekupovat vodu u stanku, vSimat si zplsobu skladovani
vSimat si data spotreby, kupovat co nejcerstvejsi

po otevreni lahve spotrebovat ihned nebo do 3 - 4 dni pri
uchovani v chladu




Slunecéni zareni

m Prospésné ucinky — prevence nedostatku vitaminu D (UVB) a
podil na metabolismu kalcia, baktericidni uc¢inky UVC zareni
(germicidni vybojky)

= Skodlivé uéinky — napf. urychleni starnuti kiize

Déleni UV zareni:

= dlouhovinné UVA

= stfednévinné UVB — s
m kratkoviné UVC (karcinogenni, podil na vzniku ozénu)

m vakuoveé (Stépi kyslik na ozon)

m extremni (soucast chemickych procesu)



Rizika plynouci z expozice

Klize:

= aktinicka elastéza — starnuti ktize

= narusena mikrocirkulace klize — destruktivni zmény cév v kuzi

s karcinogenni u€inky - narust poc€tu karcinomu a malignich melanomu
kUze

= imunosuprese a imunotolerance - k UV indukovanym tumorim a
potlaceni reakce bunkami zprostfredkované imunity

Oko:

= poskozeni oka

= keratitis — zanét o¢ni rohovky

= konjunktivitis — zanéet o€ni spojivky



Doporuceni pro praxi

ochrana kuze prostredky u UV filtrem podile typu kuze a mista
slunéni

vyhybat se vlivu sluneéniho zareni pri uzivani léku, které navozuiji
zvysenou fotosenzitivitu

vyhybani se pobytu na polednim slunci

ochrana zraku pred UV zarenim brylemi s UV filtrem

pri pobytu v solariu dodrzovat doporuc¢enou dobu, pouzivat
ochranné bryle, po ozareni osetrit kiizi hydratacnimi krémy
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Pracovni prostredi

Podpora zdravi na pracovisti
m organizacni investice do budoucnosti (BOZP)
= zdravi lidé ve zdravych organizacich (pracovni I€karstvi)




Prace a zdravi

- pozitivni i negativni vliv

Priciny stresu v praci:

m pretizeni mnozstvim prace
= heumeérné velka odpovédnost
= nhevyjasnéni pravomoci

= vysilujici snaha o kariéru

= kontakt s lidmi

= nezameéstnanost

= hluk

= nedostatek spanku

m vztahy mezi lidmi

= nesvoboda a pocit bezmoci
= dlouhodoba napéti

= omezeny prostor




Ochrana zdravi pri praci

Technicka:

= vymeéna hluénych stroju za nehlu¢né, hermetizace, ergonomicka uprava
pracoviste

Technologicka:

= nahrada toxickych latek méné toxickymi, dalkové fizeni procesu
Zameérena na zamestnance:

m preventivni prohlidky, Skoleni

Nahradni (pouze doplrikova):

m organizacni zmény , stfidani pracovniku



m Dekuji za pozornost.




