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Koureni

= jakakoliv spotreba tabaku - koureni cigaret, dymky, doutniku,
zvykani tabaku, jeho SAupani, pasivni vystaveni produktim horeni
tabaku.

,,Lidé kouri nikoli proto, ze chtéji kourit,
ale protoze nemohou prestat.,,



Statisticka data

v R koufi asi 0 2.300.000 lidi
(zdroj EUROBAROMETR)

kouri 26% populace nad 18 let, zbytek déti a mladistvi do 18 let

za rok se v CR vykoufi cca. 21 miliard cigaret roéné v CR na nemoci z
koureni umira asi 18.000 lidi, z toho:

8.000 na nadorova onemocneni

7.000 na nemoci srdce a cev

3.000 ostatni choroby

Béhem 20. stoleti zemrelo na nasledky koureni 100 milionu lidi.

RocCné zemre vice nez 3 miliony osob, kazdych 10 vterin jeden lidsky
Zivot....



Vysledky studie

m ZkuSenosti s kourenim ma
(ESPAD, 2015) — 29,9% koufilo v

poslednich 30 dnech, denné kouri 16,4% Sestnactiletych a je
mezi nimi témér 4,5 % silnych kuraku, ktefi vykoufi vice nez 11
cigaret denne.

= Jen 60,9 % dotazanych povaZzuje denni koureni vice nez 20
cigaret za velke zdravotni riziko !!!




Zajimavosti....

tabakovy kouf obsahuje vice nez 4000 latek (64 kancerogenu)

roéné& umira v CR na nasledky pasivniho vdechovani cigaretového
koure 3.500 nekurakul (narust rizika Ca o 20%)

vznik astmatu

30% kuracCek koufri i bEhem gravidity

novorozenci — deti kuracek maji o 200 — 250 g méné a maji zvysene
riziko snizeni funkce imunitniho systemu

pasivni koureni u déeti — 2,4 x Castéjsi vyskyt dychacich obtizi

pri pouziti malého rychlozapalného uhliku je u vodni dymky evropsky
limit pro dehet v cigaretach prekroCen 32x a pro oxid uhelnaty 17x

jedna 50minutova seance vodni dymky znamena
takovou davku chemikalii jako nékolik desitek az stovek cigaret (30-
300 ks)

v koufi vodni dymky je vice tézkych kovu, zejména arzenu, olova,
chromu, niklu a kobaltu, nekteré z nich jsou prokazatelne
karcinogenni.




pocit zvladnuti stresu

vymaneéni se z pocitl ménécennosti

zvyseni pocitu sebehodnoceni

prekonani pocitu nejistoty

odstranéni pocitu zavislosti na druhych lidech

zlepSeni pocitl bezmoci a nenachazeni nadéje a opory
prijeti do (zadouci) skupiny lidi, kteri koufri

ziskani pocitu dospelosti

priblizeni se obrazu ,idealniho (UspésSného) muze” Ci
,Spolecensky uspesne zeny"”



zvysuje soustredenost — koncentraci pozornosti
zvysuje kladné pocity — radosti, pohody, poteseni
zlepsuje vykon

zlepSuje schopnost vyloucit ze sféry pozornosti nepodstatne
detaily

zvysuje kapacitu pameti a schopnost vybavovat veci
Z pameti

snizuje napeti
snizuje uzkost




Koureni - nzika:

zvysuje riziko chronické bronchitidy, dychacich obtizi a
emfyzéemu

zvySuje riziko vzniku zaludecCnich viedu

zvySuje nebezpecCi nehod (napr. pri fizeni vozidel)
zvysuje nebezpeci zalozeni ohné a popaleni

negativni vliv na radu fyziologickych funkci

snizuje tvorbu HDL cholesterolu

zvysuje koagulaci krve

zvySuje riziko srdecCni krize v interakci s jinymi faktory
snizuje kognitivni vykony dospivajicich

byva uvodnim druhem zavislosti k dalsim zavislostem
negativné ovliviiuje nekuraky, ktefi jsou v blizkosti kuraku
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kladou mensi vahu na hodnotu zdravi
obvykle piji vice kavy nez nekuraci

konzumuji obvykle vice alkoholu nez nekuraci
jsou méne fyzicky zdatni




Zavislost na nikofinu

Koureni neni zlozvyk, koureni je zavislost.

Neexistuje jina droga, kterou je mozne tak Casto a legalné
aplikovat a ze které by mél stat i vyrobce legalni zisk

Dan z jedné cigarety - cca. 2,63 KC (udaj pro rok 2018)




= Naplast s ni




zajistuje stalou hladinu nikotinu v krvi,

uvolnuje nikotin po dobu jeji aplikace,

ma konstantni mnozstvi 15 mg, 10 mg, 5 mg nebo 21 mg, 14
mg a 7/ mg

NiQuitin CQ — 24 hodinova aplikace, Nicorette patch — 16
hodinova aplikace

Naplast se aplikuje rano po probuzeni na suchou nemastnou a
neochlupenou cast tela,

nejlépe na vnitrni stranu paze, predlokti Ci na krajinu ledvin,
hyzdi, tyto mista se stridaji
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Nicorette gum, Nicorette mint
nikotin se uvolnuje zvykanim a vstrebava se bukalni sliznici

obsahuji 2 mg nebo 4 mg nikotinu, asi polovina davky se
vstreba

zpusob zvykani je presné urceny
je nutno zvykat kazdou 1-2 hodiny po dobu 3 mésicu

nicorette
freshfruit
gum




Nikotinova Spicka, inhalator

Do SpiCky se vkladaji nikotinoveé kapsle, které se po uzavreni Spicky
z obou stran oteviou a kufak muze inhalovat nikotin.

Béhem 80 potahnuti ze SpiCky se ziska davka nikotinu odpovidajici
4-5 cigaretam.




= 1 mg nikotinu se dostava do mozku témer tak rychle, jako pfri
koureni cigarety

s dochazi k vyraznym vedlejSim ucCinkum (paleni, slzeni)

g nicostar




Sublingvalni tableta

= Microtab: dava se pod jazyk a necha rozplynout

= tableta obsahuje 2 mg nikotinu a rozpusti se behem 20 —
30 minut

= aplikuje se podle potreby
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nicorette

microtabD
nkcotine




Boj proti koureni - prevence

zakaz jakékoliv reklamni kampané a podpory distribuce
tabakovych vyrobku

rozsahla osvetova kampan proti koureni

uprava legislativy ve prospéch nekuraku, pravo na
nekuracke prostredi

zapojeni zdravotniku do kampané proti koufeni




Zasady

Strategii prevence je doporucit nekourit

Model uspesného chovani v moderni evropske spolecnosti
je spojen s nekuractvim

Zrizovat poradny pro odvykani koureni
Motivovat kuraky v rozhodnuti prestat

http://www.kurakovaplice.cz/



Alkohol



Alkohol - etanol - C2H50H

= jednoducha a mala molekula, ktera vznika kvasenim cukru

m patri mezi psychotropni latky




Konzumace alkoholu

pohybuje se v rozmezi od uplné abstinence po pravidelne tézke
piti (alkoholismus).

Rizikové piti s pravdepodobnymi zdravotnimi nasledky je u
muzu 350 g alkoholu tydné, u Zzen 210 g alkoholu tydné.

Pfi tomto mnozstvi alkoholu muze dojit k poSkozeni dusevniho i
somatického zdravi.

10 g alkoholu je obsazeno v 1 sklence vina, 0,5 | piva, 1 stopce
destilatu.




y poslednich 30 dnech 5 a vice sklenek
osti, piti nadmeérnych davek uvedlo 12,5%

pilost za poslednich 30 dni — 17,5% chlapct a 11,9%divek

80% uvadi snadnou moznost obstarani piva, 50% jiného alkoholu.




Abstinent — odmita z jakéhokoliv duvodu alkohol, zizen hasi napf.
mineralkou. ObcCas nejsou spoleCnosti spravne pochopeni

Konzument — vétsSina lidi pijicich ,prilezitostne.” Piji pro tekutinu a
chut

Pijak — zada ucCinky alkoholu — tj. predevsim euforii
Alkoholik - pije vSe co mu pfijde pod ruku, pije denne, je to droga



ALKOROL

Pozitiva u mirnych az stfednich konzumentu
(10 - 30g alkoholu denné):
m  Snizeni mortality na ICHS, okluzivni CMP
Etanol:
*snizuje krevni srazlivost
*zvysuje HDL cholesterol

= Antioxidaéni uéinky polyfenolickych substanci obsazenych ve viné
(resveratrol)

s Psychika: euforie, uvolnéni, ztrata ostychu a zabran, socialni
konverzace

= http://www.ceskatelevize.cz/porady/1093836883-na-
plovarne/211522160100023-na-plovarne-s-milanem-samankem/






- poruchy zdravi

(fyzicke, psychické poskozeni)
- mravni skody
- socialni Sskody




m Cirhoza jater
Zvyseni mortality na nadorova onemocneéni, napr. :
Rakovina jater
Rakovina dutiny ustni
Rakovina faryngu
Rakovina zaludku
Rakovina tlustého streva
Zvysené riziko:
scevni mozkové prihody
*hypertenze
*kongestivni kardiomyopatie
*nizSi schopnost erekce
eporuchy spanku
*bolesti hlavy
*Urazy, dopravni nehody

O

Cirrhosis




rozvrat rodiny
finanCni problemy
zneuzivani deti
problémy spojené s vykonem zamestnani
neumysiné zraneni
sebevrazdy

nasili

zavazne trestne Ciny




Narodni protialkoholicka politika e

TEr3snasirsdl

obchodni politika e
regulace cen (EeEa
restrikce reklamy FEHE

. e v . Alkohol -
restrikce mista a Casu prodeje =izl cthéaujate

zdravotni vychova verejnosti

zamereni na citlivée skupiny: tehotne zeny, deti, mladez
zamereni na okolnosti, které predstavuji nebezpeci:
pracoviste
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Poradenstvi a pohovory
= identifikace problému spojenych s pitim alkoholu
= upozornéni klientu na nebezpedi
= zduraznéni mySlenky omezeni piti alkoholu




= Deékuji za pozornost.



