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Zneuzivani navykovych latek

uzivani nelegalnich navykovych latek nebo oficialné
pfedepisovanych Iéku, které neodpovida uceliim
lékarské péce

vznik zavislosti je proces ( postupné navysSovani
hodnoty navykové latky pro jedince na ukor ostatnich
hodnot a zivotnich aktivit)

termin ,,zneuzivani* pouzivan hlavné ve vztahu
kK ilegalnim drogam




Prevalence a trendy

Evropa - asi 500 000 zavislych uzivatelt opiatu a amfetamind,
400 000 uzivatelu kokainu a pres 15 milionu uzivatelt kanabisu
(WHO)

Hlavni uzivatelé - muzi, zvySuje se naduzivani u zen

Pramérny vék uzivatelu - vékova kategorie 25-35 let, snizuje se
podil uZivatelt ve véku 15-24 let

Vékova skupina do 15 let preferuje zneuzivani tékavych latek

Podet problémovych uzivateltl drog v CR je odhadovéan ve vysi 31
000 osob ve veku 15 az 64 let

Vyssi vyskyt u lidi s nizSimi prijmy
V roce 2014 bylo stanoveno vetsi nez malé mnozstvi latky

http://www.prevence-
praha.cz/attachments/article/123/Priloha%20stanoviska%20NS _tabulka.pdf



Stadia vzniku zavislosti

A) Abstinenti, ,experimentatori®, rekreacCni uzivatelé
B) Pravidelni uzivatelé, problemovi uzivatelé

C) Zavisli, dusevné nemocni, osoby se zdravotnimi a
infekCnimi komplikacemi

Skupina A
jen preventivni informace (peer programy - osveta
provadena vrstevniky, napr. na skolach)
riziko naruseni normalnich funkci organismu nebo
Jjineho poskozeni souvisejici s aplikovanou latkou




Skupina B
nevyzaduje leCebnou
pomoc, spise
psychologickou podporu
v Zivotni orientaci,
hodnotovych schematech,
zvyseni sebekontroly.
dysfunkcni uzivani, které
vede k poskozeni
psychologickych nebo
socialnich funkci

Skupina C

vyzZaduje lécbu,
komplexni pristup, hledani a
podpora motivace
k ukonCeni abuzu, coz je
podminkou terapeutickeho
zvladnuti zavislosti

fyzické poskozeni
organismu, rozvoj dusevni
poruchy




Uzivani drog nema jedinou pricinu, jde o komplexni
interakci mezi osobou, drogou a prostredim

(schopnost navozovat libé (nevyzrala, emocné nestabilni,

pocity, toleranci, odvykaci stav) specificka porucha osobnosti,
naruSené hodnotové schéma)

Urbanlyv interakcni tetraedr

N N
(VARY)

(nezaméstnanost, kriminalita, (,svedeni“ v parté toxikomanu,

nedostatecné zakonné normy, pracovni stres zdravotniku
neprizniva politicka situace, s dostupnosti navykove latky,
negativni vliv médii) stav deprese)




Typy zavislosti

psychicka
uziti latky vyvolava pfijemne pocity a uspokojeni.
K dosazeni tohoto stavu nebo zabranéni neprijemnych
pocitu pfi absenci je nutna opakovana aplikace

fyzicka
adaptacni stav, projevuje se intenzivnimi telesnymi
obtizemi, pokud je podavani navykové latky omezeno
nebo je mu zabraneno



Uginky drog

psychické — farmakologické psychotropické efekty —
excitace, veselost, euforie, zrakové a sluchové halucinace,
zvysené sebevedomi, zménene vnimani, deprese,
agresivita

socialni - nefarmakologickeé efekty — ,drogové chovani”
— zanedbavani povinnosti doma, v praci, ve skole,
nasilnosti, trestna ¢innost




NejCasteji zneuzivané skupiny navykovych

latek

opioidy (heroin, morfin)

kanabinoidy (marihuana, hasis)

sedativa, hypnotika (benzodiazepiny, drive barbituraty)
stimulancia (metamfetamin, efedrin, kokain)
halucinogeny (psylocybin z hub, LSD)

tabak

organicka rozpoustédla (barvy, redidla, laky)
kombinace uvedenych latek



Zdravotni nasledky Y Ny

.

predavkovani (védomé, nevédomé) e
respiracni komplikace o R
kardiovaskularni komplikace
ucinek na CNS (kreCe, opticka neuropatie)

vliv na reprodukcéni organy, sexualni funkce
psychologicky ucinek (poruchy vnimani, paméti)
psychiatricka onemocnéni (schizofrenie, deprese,
hypomanie)

sebevrazedné chovani
prenos infekcnich chorob (HIV, hepatitidy)



Cile prevence

snizeni individualniho rizika zneuzivani
snizeni spolecenskych skod spojenych s uzivanim drog

Pét strategii pro prevenci:

legislativni opatreni ( zakaz nebo omezeni zneuzivani je dano
legislativou)

vychova a vzdélavani ( vychovné programy na 2.stupni ZS,
stfednich Skolach, media, tisk)

vcasné odhaleni (anamnestické udaje, laboratorni testy)
lécba ( krizova centra, 1é8ebna, terapeutickd komunita)

omezovani Skodlivych nasledku (zabranéni prenosu inf.
onemochnéni pfi aplikaci — vymeéna jehel)




Doporuceni pro praxi

znalost symptomu zneuZivani drog

vychovné programy podavat v sirsim ramci vychovy
k podpore zdravi

neprovadét testy bez souhlasu pacienta

pri stanoveni problemu informovat o moznostech
lecby, rizicich spojenych s uzivanim (prenos chorob,
zdravotni a psychosocialni komplikace), nabidnout
pomoc dalSich odborniku

doporucit, aby klient pod viivem drogy neridil

poskytovat ve spolupraci s mistnimi odbornymi sluzbami
a svepomocnymi skupinami poradenstvi, dlouhodobou
podporu pacientovi i jeho rodine



Moznost prukazu drog po aplikaci

Benzodiazepiny, barbituraty do 5
dnu

LSD do 8 hodin

Morfin do 48 hodin

Heroin do 6 hodin

Tékava rozpoustédla do 14 dnu
Kanabinoidy do 3 tydnu
Amfetamin do 3-5 dnu




Moznosti pomoci a lécba

Krizové centrum (terénni, poradenské, psychoterapeutické
sluzby)

Odborné ambulance (psychologické, psychiatrické)
Ustavni odvykaci lééba

Komunitni lécba

Informacni servery

www.drogy-info.cz www.sananim.cz
www.drogovaporadna.cz www.drogy.net
WWW.Mmcssp.cz/riaps WWW.Kriceos.cz

www.renarkon.cz



http://www.drogy-info.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.sananim.cz/
http://www.sananim.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.drogy.net/
http://www.drogy.net/
http://www.mcssp.cz/riaps
http://www.kriceos.cz/
http://www.kriceos.cz/
http://www.renarkon.cz/
http://www.renarkon.cz/
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INFORMACNI TECHNOLOGIE JAKO REALITA
DNESNICH DNI

Rozvoj a dostupnost informacnich technologii - PC, chytré telefony, internet

Situace v CR

* 76,5% (6,7 mil.) tuzemské populace v roce 2016 v roli uzivateli internetu
* 83,2 % ve vékové skupiné 16 — 74 let
* 53,9% muzua X 46,1 % Zen

* Pravidelny uzivatel = pripojeni alespon jednou v poslednich 3 mésicich
(ukazatel pro mezinarodni srovnani)

* 1,6 mil. - pocet lidi, kteri internet nikdy nepouzili (vék nad 65 let, zakladni
vzdélani nebo nezameéstnanost)

* 58% populace bylo uzivateli chytrych mobilnich telefont (2016)

(zdroj: Cesky statisticky tiad)



SLEZSKA %

UNIVERZITA

SITUACE U DETI A MLADISTVYCH v CR CERE

* 41 % studentu travi denné na internetu ¢tyvi a vice hodin

* 3-5% deti ma problém se zavislosti na internetu

(zdroj: ESPAD, 2015)

* Vyuzivani technologii jako dopliiku jinych aktivit (napt. domaci ukoly,
vyhledavani informaci pro volnocCasové aktivity)
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A FAKULTA VEREJNYCH
ZAVISLOST NA AUTOMATECH - GAMBLINK
i , MYSLENKY GAMBLERA
Vysoce podobné chovani a
problemy jako u zavislosti na . Jak malo stadi, abych zbohatl.
informacnich technologiich « Kdyz se mi to povedlo jednou,
Rozdil — motivaci pro hru je zisk proc bych to nemohl zopakovat.
Pramérny vék Ié¢enych « Urcité existuje zpusob, jak obehrat
amblerd — 35 let automat.
9 o L. « Ja jsem chytrejSi nez ostatni,
Prumerna dluzna Castka v r. SR T SE e T
2017 — 750 tis. K¢ zavislosti.

« Ted si zahraju a hned jak néco
vyhraju, platim dluhy a koncCim.

Zdroj: https://www.vitalia.cz/clanky/gambler-vede-dvoji-zivot/
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FAKULTA VEREJNTCH
POLITIE V OPAVE

RIZIKA SOUVISEJICI S NADUZIVANIM
TECHNOLOGI

SOMATICKA:

nedostatek pohybu, onemocnéni
pohybového systému, obezita,
Castejsi urazy, poskozeni zraku,
epilepsie...

PSYCHO — SOCIALNI:

» Sklon riskovat, zhorSeni
vztahu, neschopnost
navazovat nove vztahy,
uzkost ve vztazich,
agresivita, neochota
pomahat druhym, problémy
s alkoholem a jinymi
latkami, stres a vyCerpani




NETOLISMUS

Chorobna zavislost na internetu ve vSech virtualnich drogach (hrani webovych
her, chatovani, sledovani e-maill, béZné surfovani, mobilni telefon apod.)

Jedenacta Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-11) - | herni porucha®

1995 Ivan Goldberg (USA) - prvni zminka o zavislosti na internetu (1982 —
piipojeno 200 pocitaci)
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https://www.novinky.cz/internet-a-pc/hry-a-herni-systemy/475531-zavislost-nebo-neskodny-konicek-caste-hrani-videoher-je-na-seznamu-psychickych-poruch.html



IVAN GOLDBERG

americky psychiatr
puvodni Goldbergltiv zamér - ,,vystielit si*“ z nékterych diagnostickych
kategorii DSM-IV

umélé vytvoreni pojmu IAD — Internet addiction disorder (porucha
zavislosti na internetu)

zaloZeni online podpiirné skupiny pro zavislé na internetu
(IASG — (Internet Addiction Support Group)

\o_A ~ T INTERNET
ADDICTION
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OBLASTI INTERNETOVE ZAVISLOSTI CE

Kyber-vztahovd zdvislost: abnormalni zaujeti online vztahy (socialni sité)

Kompulzivni jednadni na siti: obsese online sazenim, nakupovanim

Informacni pretizeni: kompulzivni ,surfovani“ nebo prohledavani databazi

Zavislost na pocitacovych hrach: obsesivni hrani pocitacovych her

Kyber—sexudlni zavislost: kompulzivni vyuzivani internetovych stranek s
pornografickym materialem




VYUZITi INTERNETU @

UNIVERZITA

FAKULTA VEREJNTCH
POLITIE V OPAVE

Nezavisli

Aplikace
Chaty, soc. sité

MUDy (on-line hry)

Zpravodajstvi
E-mail
WWW

Informacni
stranky

Zavisli

35%

28%

15%

13%

7%

2%

7%

5%

10%

30%

25%

24%

Zdroj: Vyutziti internetu dle Young



VAROVNE PRIZNAKY

ZTRATA OSTATNICH ZAJMU

e kazdodenni chovani je podfizeno uzivani pocitace
* neprimeérené chovani pfi zakazu uzivat pocitac

e pocit prazdnoty, kdyz neni clovék u pocitace

* premysleni o pocitaci, kdyz ho zrovna nepouziva
* opousténi drivéjsich zajmu a pratel

VENTIL K ZAPOMINANI NA PROBLEMY
e zbaveni negativnich emoci a frustrace

e potreba zapomenout na své kazdodenni problémy,
nastroj pro unik

POSOUVAN{ PRAHU TOLERANCE
e ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace
e stale vice a vice Casu potrebného k uspokojeni ze hry
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VAROVNE PRIZNAKY - pokr.

ABSTINENCNI PRIZNAKY

* rostouci nervozita, neklid, podrazdéni, kdyz delSi dobu
nemuze hrat

* ojedinéle tres, nadmeérné poceni

ZTRATA KONTROLY
* brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace
* Neschopnost dodrzet Casové omezeni uzivani internetu

RECIDIVA

* NeuUspéch v pokusech omezit uzivani nebo prestat uzivat
pocitace
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SLEZSKA %

UNIVERZITA

DOPAD NA BEZNY ZIVOT ST

nedodrzovani zakladnich potreb (jidlo, piti )
nezdjem o svlj zevnéjsek

zanedbavani uceni, zhorsuijici se skolni vysledky
méné vykonané prace

kradeni penéz na nakup her

Ihani o své zavislosti

narusené vztahy s rodinou

Zdroj: https://pixabay.com/cs/po%C4%8D%C3%ADta%C4%8D-2%C3%A1vislost-
pomoc-1106899/
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DIAGNOSTIKA ZAVISLOSTI — zakladni kritéria =

Abnormdlni chovani trvd minimainé 1 rok

Citi se pohlcen internetem, v myslenkdch se jim zaobird, i kdyz je
off-line

Citi potrebu kvuli dosazeni uspokojeni travit na internetu stdle
vice Casu

Podnikl opakované neuspesné pokusy mit své pouzivani internetu
pod kontrolou

Citi se neklidny, ndladovy nebo podrazdény, kdyz se pokousi
prerusit nebo omezit své pouzivani internetu

Z0stava na internetu déle nez pUvodné zamyslel




SLEZSKA %

DIAGNOSTIKA ZAVISLOSTI - doplnujici R
kritéria

Pritomnost minimalné jednoho jevu:

* Riskuje ztratu dllezitého vztahu, prace, vzdélavaci nebo kariérni prilezitosti v
souvislosti s pouzivanim internetu

* LZe cleniim rodiny nebo pratelim, aby zatajil, jak casto a po jak dlouhou
dobu zlstava online

 PFichazi na internet, aby unikl problémim nebo se zbavil pocitt jako je
bezmocnost, vina, uzkost nebo deprese
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PREVENCE T

Rozpoznat spoustéCe a vyhybat se jim (napr. internetové hry, zpravy,
nakupovani, hazard, porno)

Pracovat nepfipojeni k internetu (vypnout pocitac po skonceni prace)

Pldnovat bezpecné aktivity (napr. prochdzka, télesnd prace, poslech
hudby, péstovdni dobrych vztahi)

Pred praci na pocitaci premyslet (co a jak udélat co nejrychleii,
priprava tuzkou)

Pouzivat pocitac jen k plnéni konkrétnich UkolU (napfr. napsat néjakou
Zpravu).

Pouzivat pocitacC ve vymezené casem.

Uvédomit si vice télo (cvicenim ulevit ocim, zapéstim, pdateri atd.)
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PREVENCE - pokr. T

Vyhnout se souvisejicim rizikim nebo je omezit (napf. televizi)

Uspokojovat primérené své skutecné potreby (jidlo, spanek, cvi¢eni, bezpeci, zdravotni péce,
vztahové potreby)
Pocitacovy pust (podle moznosti byt néjakou dobu bez poditace)

Rozpoznat a zvladat internetové bazeni (vypnéte pocitac a délejte néco jiného)
Dostatecny odpocinek (odpocaty clovék se |épe ovlada)

Cviceni, télesna prace, chtize

Vyhnout se alkoholu a drogam (zhorsuji sebeovladani)

Pochvala a vhodna odména pri dodrzeni svych dobrych predsevzeti

Pokud to nestaci, vyhledat psychologa nebo psychiatra (jiné problémy)

(zdroj: NesSpor, 2018)




Hezky den.




