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1 DROGY A GAMBLING

[provovce sruoiew- sruoumiereororaoy  [i]

Pata B kapitola sezndmi studenty s ucinky drog a také gamblingem.

mromnameosrowmomsrenay |[=]

Dozvime se o uzivani drog (stadia vzniku zavislosti, pfi€iny uzivani drog, typy zavislosti
a prevence) a patologickém hracstvi (charakteristika, varovné signaly, doporuceni pro
praxi).

oresmommponarermay ]

Po prostudovéani této kapitoly budete umét:
e charakterizovat zakladni znaky patologického hracstvi.

e Jaké jsou negativni u¢inky drog

Zdravi, drogy, gambling

D I | &

Stopaz studijniho materialu: 20:35

Doporuceny c¢as ke studiu: 40 minut

e S

ZELENIKOVA, R. Zdravy Zivotni styl. Distanéni studijni opora a e-learningovy kurz.
Opava: Slezska univerzita v Opave, 2012.

CELEDOVA, L., CEVELA, R. Vychova ke zdravi. Praha: Grada Publishing, 2016.
ISBN 978-80-247-5351-5.
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MACHOVA, J., KUBATOVA, D. a kol. Vyichova ke zdravi. Praha: Grada Publishing,
2009. ISBN 978-80-247-2715-8.

1.1 Drogy

Zneuzivani navykovych latek — uzivani nelegalnich navykovych latek nebo oficialné
predepisovanych 1€k, které neodpovida uceliim 1ékaiské péce.

Vznik zavislosti je proces, nejde o jednoduSe definovatelny chorobny stav, ale o

postupné navySovani hodnoty navykové latky pro jedince na Ukor ostatnich hodnot a
zivotnich aktivit.

Termin ,,zneuzivani* se vztahuje hlavné k ilegdlnim drogam.

1.2 Stadia vzniku zavislosti

Postupny vyvoj a vznik zavislosti zahrnuje stadia:

Stadium A) Abstinenti, ,experimentatori“, rekreacni uZzivatelé — vétSinou
nevyzaduje lécebnou pomoc, jen preventivni informace, vhodné jsou peer programy
(osvéta provadénd vrstevniky, napt. na Skolach). Za urcitych podminek mtze dojit k nar-
uSeni normalnich funkei organismu nebo k jinému poskozeni souvisejicimu s aplikovanou
latkou.

Stadium B) Pravidelni uzivatelé, problémovi uZivatelé — nevyzaduje 1é¢ebnou po-
moc, spise psychologickou podporu v zivotni orientaci, hodnotovych schématech, zvyseni
sebekontroly. Jedna se ale uz o dysfunkéni uzivani, které vede k poskozeni psycholog-
ickych nebo socidlnich funkei.

Stadium C) Zavisli, duSevné nemocni, osoby se zdravotnimi a infekénimi kompli-
kacemi — vyzaduje 1é¢bu, komplexni pfistup, hledani a podporu motivace k ukonceni
abuzu, coz je podminkou terapeutického zvladnuti zavislosti. Prokazateln¢ dochazi k fy-
zickému poskozeni organismu nebo rozvoji dusevni poruchy.

1.3 P¥i¢iny uzivani drog
Uzivani drog nema jedinou pficinu, ale jde o komplexni interakci mezi osobou, drogou
a prostfedim.

Dobfe je popisuje tzv. Urbantv interak¢ni tetraedr,

droga (schopnost navozovat libé pocity, toleranci, odvykaci stav);

+ osobnost postizeného (nevyzrala, emoc¢né¢ nestabilni, specificka
porucha osobnosti, narusené hodnotové schéma);
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+ celkové socialni prostiedi (nezaméstnanost, kriminalita, nedostate¢né za-
konné normy, neptizniva politicka situace, negativni vliv médii);

+ vyvolavajici moment (,,svedeni* v parté toxikomand, pracovni stres zdra-
votnikli s dostupnosti navykové latky, stav deprese).

Zavislost na navykovych latkach je rovnéz geneticky podminéna, predpoklada se vliv
vice genli ve vztahu zejména k dopaminu, serotoninu a endorfiniim.

1.4 Typy zavislosti

Typy zavislosti:

psychicka — stav, kdy uziti latky vyvolava ptijemné pocity a uspokojeni.
K dosazeni tohoto stavu nebo zabranéni nepiijemnych pocitl pii absenci
je nutna opakovana aplikace

fyzicka — adaptacni stav, ktery se projevuje intenzivnimi télesnymi ob-
tizemi, pokud je podavani navykové latky omezeno nebo je mu zabra-
néno.

Nejcastéji zneuzivané skupiny navykovych latek:

opioidy (heroin, morfin);

kanabinoidy (marihuana, hasis);

sedativa, hypnotika (benzodiazepiny, diive barbituraty);
stimulancia (metamfetamin, efedrin, kokain);
halucinogeny (psylocybin z hub, LSD);

tabak;

organicka rozpoustédla (barvy, fedidla, laky);
kombinace uvedenych latek.

Utinky drog:

psychické — farmakologické psychotropické efekty — excitace, veselost,
euforie, zrakové a sluchové halucinace, zvySené sebevédomi, zménéné
vnimani, deprese, agresivita

socialni — nefarmakologické efekty — ,,drogové chovani* — zanedbavani
povinnosti doma, v praci, ve skole, nasilnosti, trestnd ¢innost

Zdravotni nasledky:

predavkovani (védomé, nevédomé);

hypotermie, horecka;

respirani komplikace;

kardiovaskularni komplikace;

ucinek na CNS (kfece, optickd neuropatie);

vliv na reprodukéni orgény, sexualni funkce;
psychologicky tcinek (poruchy vnimani, paméti);
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e psychiatrickd onemocnéni (schizofrenie, deprese, hypomanie);
¢ sebevrazedné chovani;
¢ pienos infek¢nich chorob (HIV, hepatitidy).

1.5 Prevence drogové zavislosti

Cile prevence:

¢ snizeni individualniho rizika zneuzivani;

¢ snizeni spolecenskych Skod spojenych s uzivanim drog.
Pé&t strategii pro prevenci:

o legislativni opatieni (zadkaz nebo omezeni zneuzivani je dano legislativou);

e vychova a vzdélavani (vychovné programy na 2. stupni zakladnich skol, stfed-
nich Skolach, media, tisk);

¢ vcasné odhaleni (anamnestické idaje, laboratorni testy);

o lécba (krizova centra, 1éCebna, terapeutickd komunita);

o omezovani Skodlivych nasledkli (zabranéni pfenosu infekénich onemocnéni pti
aplikaci — vymeéna jehel).

Doporuceni pro praxi:
e znalost symptomu zneuzivani drog;
e vychovné programy podavat v $ir§im ramci vychovy k podpoie zdravi;
o neprovadét testy bez souhlasu pacienta;

e pii stanoveni problému informovat omoznostech 1écby, rizicich spojenych
s uzivanim (pfenos chorob, zdravotni a psychosocialni komplikace), nabidnout
pomoc dalSich odbornikii;

o doporucit, aby klient pod vlivem drogy netidil poskytovat ve spolupraci s mist-
nimi odbornymi sluZbami a svépomocnymi skupinami poradenstvi, dlouhodobou
podporu pacientovi i jeho roding.

Terénni programy:
o vyména injek¢niho nacini a distribuce zdravotnického materidlu;
o sbér kontaminovaného materialu;
e navazovani novych kontaktti s cilovou populaci;
e poskytovani informaci o rizicich spojenych s uzivanim drog, distribuce meto-
dickych materiali;
o reference klientll k dal§im odbornym sluzbam;
¢ socialni asistence.
Psychoterapeutické a poradenské sluzby:
e individudlni a skupinova, popf. rodinna terapie,
¢ krizova intervence,
e socidlné pravni poradenstvi,
¢ nacvik relaxacnich technik,
e konzultace s psychiatrem nebo s pravnikem,
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piipadné doporuceni do dalSich odbornych instituci,

nabidka skupinové terapie rodicu, jejichz déti berou drogy,

jsme piipraveni vyhovét ipozadavku rodi¢t individualniho sezeni, v pfi-
pad€, Zze odmitnou nabidku rodicovské skupiny,

toxikologicka vysetieni moci.
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2 GAMBLING - PATOLOGICSKE HRACSTVIi

Patologické hracstvi — gambling, gamblerstvi, zavislost na automatech apod. patii
mezi tzv. navykové a impulsivni poruchy, které jsou charakterizovany ttemi zakladnimi
znaky:

e neschopnost odolat impulsu, pokusSeni, pfestoze doty¢ny vi, Ze jeho jednani je
nezédouci > nedokaze odolat hie a také neni v ni schopen pfestat;

.....

tak, Ze zaCne hrat;
e hrani je spojeno s pocitem uspokojeni > gambler proziva piijemné vzruseni,
jehoz intenzita je ptimo umérna vysi hazardu, riziku ztraty.
Varovné signaly
e Clovek hraje Castéji a hazardni hra mu zabiré ¢as, ktery by mohl travit (pfi-
padné diive travil) mnohem uzitecnéji a ptijemnéji;
o zanedbava skolu, praci, rodinu, pratele a zajmy;
e zacne lhat, podvadét, nekdy i krast;
e ve vztahu ke hfe se Spatn¢ ovlada — pokracuje v hrani i tehdy, kdyz je v jasném
rozporu s jeho z4jmy.
Doporuceni pro praxi:

Omezeni pobytu v rizikovych mistech

Odborna pomoc psychologa, psychiatra
Ustavni 16¢ba (kognitivné — behavioralni terapie)

Rodinna psychoterapie

Socialni poradenstvi (krizova centra)
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provacesroew ——————|[{]

Obory 090-Zdravotni a socidlni péce, péce o priznivé zivotni podminky — obory d. n.,
091-Zdravotni péce, 0922-Péce o déti a mladez.

Po prostudovani této kapitoly a shlédnuti videa ke kapitole, budou studenti sezndmeni s
problematikou Drogy a gambling, jsou zde uvedeny definice jednotlivych pojmil a zapojeni
studentl do ukold, ¢i zodpovezeni otazek, které se tykaji daného tématu. Privodni listy
jsou logicky sefazeny, pro dobry piehled jednotlivych kapitol pro studenty a odpovidaji
tématiim v prezentaci a ve videich.

pokzmaen [

Myslite si, Ze byste byli schopni poznat zavislost na drogach u uzivatela?

4
o

Mate ve svém okoli uzivatele drog, nebo zachytné centra?

Znate néjaké uzivatele drog?

Vyjmenujte stadia vzniku zévislosti?

2. Co je gambling?

Zjistéte, zda se je ve vaSem okoli zachytna stanice pro uZivatele drog?

smwosrarwror |l

Vypracujte seminarni praci na komplikace souvisejici s uzivanim drog.
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www.drogy-info.cz

WWWw.sananim.cz
www.drogovaporadna.cz

www.drogy.net

WWW.MmCcSSsp.cz/riaps

www.kriceos.cz

www.renarkon.cz

www.cecko.cz

10


http://www.drogy-info.cz/
http://www.sananim.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.drogy.net/
http://www.mcssp.cz/riaps
http://www.kriceos.cz/
http://www.renarkon.cz/
http://www.cecko.cz/

Gabriela Sveétnicka - Drogy a gambling

PREHLED DOSTUPNYCH IKON

Cas potiebny ke studiu

Kli¢ova slova

Pruvodce studiem

Rychly néhled

Tutoridly

K zapamatovani

Resena tloha

[©] [=] [=] [e] [=] [-] [£]

"
)

Kontrolni otazka

Odpovedi

Samostatny tkol

Pro zajemce

FEE]

NOEEEEEEE

I;I

Cile kapitoly

Nezapomeiite na odpoc¢inek

Pruvodce textem

Shrnuti

Definice

Ptipadova studie

Véta

Korespondenéni kol

Otazky

Dalsi zdroje

Ukol k zamygleni

Pozn. Tuto ¢ast dokumentu nedoporucujeme upravovat, aby byla zachovana spravna
funk¢nost vloZenych maker. Tento posledni oddil miize byt zamknut v MS Word 2010

prostiednictvim menu Revize/Omezit Gpravy.

Takto je rovnéz omezena moznost ménit napiiklad styly v dokumentu. Pro jejich Gipravu

nebo pfidavani €1 odebirani je op€t nutné omezeni Uprav zrusit. Zamek neni chranén hes-

lem.
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