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ONEMOCNENI, KTERA JSOU
NEJCASTEJSI PRICINOU UMRTI

Kardiovaskularni onemocnéni (50-60%)
Nadorova onemocnéni (20-25%)
Urazy (10%)

Ostatni onemocnéni — onem. dych. cest, choroby travici
soustavy pod.

Hlavni pric¢iny
Nespravny zpusob zivota

Nevhodné zivotni a pracovni prostredi
Nespravna nebo nedostupna zdr.péce
Dédic¢né vlivy



prevence

primarni

* 1x za 2 roky vSeobecna
preventivni prohlidka

« 1x ro¢né gynekologicka
preventivni prohlidka

(antikoncepce 2 x ro¢n¢€)

« 2x roc¢né stomatologicka
prohlidka

sekundarni

1x za 2 roky screening
nadoru prsu (mamograf)

1 X roéné od 50 roku zivot
screening nadoru tlustého
stireva a konec¢niku (od 55
let 1 x za 2 roky nebo 1 x za 10
let kolonoskopie)

1 X roéné screening
nadoru délozniho hrdla




Dalsi opatieni pro podporu zdravého
zivotniho stylu



NUTNE ZMENY

Zmény ve vyzivovych zvyklostech

Snizeni prevalence kuractvi

Snizeni spotireby alkoholu

ZvySeni tél. aktivity v bézném zivoté

Dodrzovani zasad spravného sexualniho chovani
Dusledna prevence drogovych zavislosti



CHRONICKA ISCHEMICKA
CHOROBY SRDECNI

V/VvVe

celé Evropé

Doporucent WHO:
Populacni strategie (zména v celé populaci)
Identifikace rizikovych osob
Predchazeni opakovani IM




PREVENCE ICHS

Nekourit

Uprava stravy ( dostatek ovoce, zeleniny, lusténin, ryb)
Omezeni prijmu tuku

Omezeni prijmu soli

Pohybova aktivita (3 km chiize, 30 min fyz. aktivity)
Udrzeni vhodné télesné hmotnosti
Psychosocialni odolnost



OBEZITA

Zmnozeni tuku v organismu

Fyziologicky vyssi podil objemu u Zen (28-30% x 23-
25%)

Priciny
Nadmérny prijem stravy
Dédic¢nost
Porucha regulace bilkoviny leptinu



ZDRAVOTNI KOMPLIKACE

1) Mechanické — zatizeni pohybového aparatu
2) Metabolické — DM, hypertenze, kardiovaskularni
choroby, zlué¢ové kameny, Ca prsu, délohy apod.

FomoC!




ROZDELENI HODNOT

Pod 18,5 - podvéaha

18,5-24,9 — norma

25 — 20,9 — nadvaha

30 — 34,9 — obezita 1.st. (lehka otylost)

35 — 39,9 — obezita 2.st. (vyrazna otylost)
Nad 40 - obezita 3.st. (morbidni otylost)

Snizeni tél. hmotnosti 0 5% vyrazné redukuje zdravotni rizika
Vypocéet BMI = hmotnost (kg)
vyska (M2)

Obvod pasu
I/
- M



LECBA OBEZITY

Nizkoenergeticka dieta
ZvySeni pohybové aktivity
Zména zivotniho stylu

Pomalé a trvalé snizovani hmotnosti do max. 1000g
tydné pod dohledem lékare

Farmaka
Chirurgicka lécba

PREVENCE

Fyzicka pohoda — dostatek pohybu
Psychicka pohoda
Pestra a vyvazena strava v pravidelnych davkach



OSTEOPOROZA

Ubytek kostni hmoty

Nizka hustota kosti znamena zvysené riziko zlomenin
Priciny

Genetické

Hormonalni (nedostatek estrogenu)

Vék (abytek od 35 roku zivota)

Nedostateéna vyziva nebo nevhodné slozeni (absence vit. D a

vapniku)

Nedostateény vyvoj vrcholu kostni hmoty (malo fyz.aktivity,

koureni, alkohol)



PREVENCE

od détstvi po cely zivot

ziv. styl — pohyb, nekourit, alkohol v mirnych davkach
stravovani — pestra strava

hormonalni substituce estrogenui po menopauze

Osteoporosis




Dékuji za pozornost.




