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Varovne signaly mozného
nadorovéeho onemocneéni - obecne

QVII\A

nahoda

Zmena ve vyprazdnovani moce a stolice
Neobvyklé bolesti

Neobvyklé krvaceni nebo vytok I\EM
Zvetseni nebo vytvoreni bulky v prsu nebo jinde na tele
Potize pfi zazivani, ztizené polykani
Zmena vzhledu, tvaru materskeho znamenka
Drazdivy kasel, chrapténi

4. unora — Svetovy den proti rakoviné

https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/cs/



Evropsky kodex proti rakovine

1 Nekurte. Neuzivejte zadnou formu tabaku.

2 Udrzujte doma nekurackeé prostredi. Podporujte nekurackou politiku na svém
pracovisti.

3 Udrzujte si zdravou télesnou hmotnost.

4 Bud'te v kazdodennim zivoté fyzicky aktivni. Omezte dobu stravenou sezenim.

5 Stravujte se zdrave:

 Jezte hodné celozrnnych potravin, lusténin, zeleniny a ovoce.

« Omezte vysoce kalorické potraviny (potraviny s vysokym obsahem cukrl nebo tuku)
a vyhybejte se slazenym napojuam.

* lyhybejte se zpracovanym masnym vyrobkim, omezte ¢ervené maso a potraviny
s vysokym obsahem soli.

6 Pokud pijete alkohol, at’ jiz jakéhokoli druhu, omezte jeho spotrebu. V zajmu
prevence rakoviny je lepsi alkohol nepit.

7 Vyhybejte se priliSnému slunéni, zejména v pripadé déti. Pouzivejte ochranu
proti slunci. Nepouzivejte solaria.



Evropsky kodex proti rakovineé
— pokr.



Kolorektalni karcinom

e NejcCastejsi zhoubny nador traviciho ustroji a druhy
nejCastejSi zhoubny nador v CR

Primarni prevence

e Nizky obsah zivoCisnych tuku, preference rostlinnych
tuku

e Snizit spotfebu smazeného, grilovaného a peceného
cerveneho masa, uzenin

Preference drubeze a rybiho masa
Omezit pfijem piva, alkoholu
Zvyseny prijem viakniny

Normalni hmotnost




Sekundarni prevence

Depistazni program na vyhledavani prednadorovych
stavu (test na OK)- 1x ro¢né nad 50 let,1x rocné nad 40
let, pokud u primée linie diagnostikovan kolorektalni
karcinom, 1x roCné u pacientek s nadorem prsu, delohy
nebo vajecniku bez omezeni veku
VCasna diagnostika

Profykaxe — endoskopicka polypektomie

Dispenzarizace




Karcinom prsu

e NejCastéjsi nadorové onemocnéni u zen
e AZ 90% muze byt pfi véasném zachytu vyléceno

Prevence

e Samovysetrovani prsu — druhy nebo treti den po
menstruaci, pravidelné kazdy mesic, pripadne vysetreni
ultrazvukem

e Pravidelné preventivni prohlidky na mamografu (u zen
od 45 do 69 let véku), ultrazvukem do 45 roku
[



Kozni nadory
e Maligni melanom
e Maligni karcinom

Rizikove faktory
e Expozice UV zareni

e Stoupajici veék

e Typ reakce kuzZe na expozici slunci

e Anamnéza opakovanych slunecCnich spalenin
e Vicecetné benigni pigmentove névy

e Imunosuprese

e Prekancerdzy — zmény pigmentovych névu



Klinické znamky maligni transformace

Asymetrie

Neostré ohraniceni okraju
Zmeny v barve

Zmeny velikosti

Progrese




Prevence nadorového onemocnéni kuze

Informace o Skodlivosti nadmérného slunéni

Nevystavovat se nadmernému sluneCnimu zareni pfri praci,
pri hrach F
Vhodna ochrana proti slunci '
Poskytovani informaci i détem

V€asné vyhledavani koznich nadort

Provadéni vizualniho vySetreni kuze
Screeningove testy

(dermatoskopie - https://www.youtube.com/watch?v=saSY45VoUQw)

30. KVETNA — EVROPSKY DEN MELANOMU V CR



Nadorové onemocneni plic

o NejCastéjSi onkologické onemocnéni muzu
e Za 90% plicnich nadoru je koufeni

e Kuraci, ktefi koufi jednu krabiCku denné po dobu 30 let
maji 20 x vyssi riziko rozvoje plicniho karcinomu

Rizikove faktory

e Koureni

e Profesionalni expozice (azbest)
e Radiacni zatéz (radon, RTG)

e /necisténé ovzdusi
https://www.youtube.com/watch?v=yskYG-EVIBY




Nemocni prichazeji pozde

Stadium | i miznich uzlin, a nepfekraCuje | EFXEZ - jen tolik nemocnych
— jen tolik nemocnych : hranici plice). : ma nadaéji, Zit déle neZ 5 let.
pfijde k Iékafi ve chvili, kdy je : % z nich pfezije déle nez : v ey dium IV
nemoc ve stadiu | [uhranlcany : FYEA - nejvic pacientd
nador bez metastaz). : 7> Stadium Il  piichazi ve chvili, kdy lékafi
Znichma Sancize nemocnych pfijde ve i nemaji 8anci je vylééit, ve sta-
bude Zit déle nez 5 let. : chvili, kdy je nemoc ve stadiu : diu IV (nador zaloZil metastazy
7> Stadium I ¢ Il (nador se jiZ rozsifil do miz- : do jinych organ).

ETEA pacientii prichdzi ve  : Rich uzlinv hrudniku, postihli : PR - vice nez 5 let napfe-
stadi |||] (nador sF; §ifi do : lalok druhé plice). : Zije téméf nikdo.




Klinickeé priznaky

e Perzistujici kasel
e Chrapot

e Hemoptyza

e Dyspnoe

e Ubytek hmotnosti

e Obcasna bolest na hrudi
Doporucené preventivni postupy
e Edukace o skodlivosti koureni

e Vyhledavani v€asnych symptomu ca plic a v€asnha
diagnostika

31. kvétna Svétovy den bez tabaku
3. ¢tvrtek v listopadu Mezinarodni nekuracky den
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