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1 PREVENCE NEJCASTEJSICH ONKOLOGICKYCH
ONEMOCNENI

[provaoce sruow-sropuwterzororaoy ——[1]

V dalsi kapitole studenti nastuduji nejcastéjsi onkologické onemocnéni a seznami se
$ moznostmi prevence.

[rrommimen swowmomarenas —————|[=]

Tato kapitola nabizi zakladni informace o nejcastéjSich onkologickych onemocnénich a
jejich prevenci. Bude se zabyvat kolorektalnim karcinomem, karcinomem prsu, nadory
ktize a nadory plic.

e R =

Po prostudovani této kapitoly budete umét:
e popsat sedm varovnych ptiznaki nadorového onemocnéni;

e doporucit preventivni postupy pro prevenci nejcastéjSich onkologickych one-
mocnéni (kolorektalniho karcinomu, karcinomu prsu, kozniho karcinomu, kar-
cinomu plic).

eovssoummomsrema [

prevence, onkologické onemocnéni, evropsky kodex proti rakoving, samovySetieni
prsu, mamografie, screening

easromemniiesnon 1]

Stopaz studijniho materialu: 15:48

Doporuceny cas ke studiu: 60 minut
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1.1 Prevence nadorovych onemocnéni

Sedm varovnych signalii mozného nadorového onemocnéni:
1. zména ve vyprazdiiovani moci a stolice;

neobvyklé bolesti;

neobvyklé krvaceni nebo vytok;

zvétseni nebo vytvoteni bulky v prsu nebo jinde;

potize pii zazivani, ztizené polykani;

S e

zfejma zména matetského znaménka nebo jiné koZzni 1éze;
7. drazdivy kaSel nebo chrapténi.

Evropsky kodex proti rakoviné

Mezi lety 1986 — 2000 zakladatelské zemé Evropské Unie realizovaly program
Evropa proti rakoving. Zasttesila ho Asociace evropskych lig (ECL). Clenska zakladna
ECL se postupné rozsifovala a s padem Zelezné opony se stala clenem 1 Liga proti rako-
ving€ Praha. Piijali desatero Evropského kodexu.

Desatero pro Zivot

Nekuite.
Mirnéte se v konzumaci alkoholickych napoju.
Vyhybejte se nadmérnému slunéni.

Bl ol A

Dodrzujte zdravotni a bezpe€nostni pokyny, zejména pii praci zahrnujici
vyrobu a manipulaci s latkami, které mohou zptisobit rakovinu.

5. Casto jezte Cerstvé ovoce a zeleninu 1 obiloviny, nebot’ obsahuji ochrannou
vlakninu.

6. Vyvarujte se vzniku nadvahy a omezte spottebu tu¢nych jidel.
7. Navstivte 1ékafe, objevite-li kdekoliv natéle bulku, pozorujete-

vrwe
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9.

10.
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Navstivte 1€kate, mate-li pretrvavajici potize, jako jsou kasel, chrapot, nepravi-
delna stolice, nebo jestlize hubnete bez zndmé piiciny.

Zeny, chodte pravidelnd na gynekologické prohlidky a zadejte vySetieni
stéru  z d¢lozniho hrdla.

Zeny, kontrolujte si pravidelné prsa (samovysetienim) a nechte si po dosazeni
45 let pravidelné provadét mammografii.

Po vyhodnoceni vysledkt a s pfihlédnutim na vzristajici pocet ¢lenskych zemi v
Evropské Unii, skupina odbornikil z onkologickych evropskych ustavi piepracovala pri-
ority rizik a preventivnich pfistupt pfi vzniku rakoviny a pfijala novy kodex. Nékteré
druhy rakoviny nevzniknou a zdravi populace se zlepsi, jestlize si lidé osvoji zdravé;si
zivotni styl. V Bruselu
17. ¢ervna 2003 bylo publikovano, jako novy kodex, jedenéct zptisobti prevence.

Evropsky kodex proti rakoviné (European Code Against Cancer 3. verze).

Celkovy zdravotni stav lze zlepSit a mnohym Umrtim na rakovinu lze zabranit, kdyz

1.

5.

vvvvvv

Nekuite! Pokud koufite, prestante. Pokud nemuzete piestat, nekuite v piitom-
nosti déti.

Vyvarujte se obezité.

Denné vykonavejte néjakou télesnou ¢innost.

Jezte denné vice rtiznych druhii ovoce a zeleniny, alespoil v péti porcich.
Omezte piijem potravin obsahujicich zivoc¢isné tuky.

Jestlize pijete alkohol, a jiz pivo, vino nebo koncentraty. Omezte konzumaci
na dva napoje denné /jste-li muZ/a na jeden /jste-li Zena/.

Nevystavujte se nadmérnému slunecnimu zafeni. Zvlasté dilezité je chra-
nit déti a mladistvé. Ti, kdo maji sklon se rychle spalit, se musi chranit béhem
celého Zivota.

. Dodrzujte pfesné pravidla ochrany pfed znamymi rakovinotvornymi lat-

kami. Dodrzujte vSechny zdravotni a bezpecnostni predpisy pii styku s
latkami, které mohou zpusobit rakovinu. Dodrzujte smérnice radiac¢ni
hygienické sluzby. Programy vetfejného zdravotnictvi, které maji preven-
tivni vyznam nebo zvysuji pravdépodobnost jejiho vyléceni.

Zeny od 25 let by se mély zapojit do skriningu délozniho hrdla v
programu  se zajiSténou kontrolou kvality v souladu se Smérnicemi
Evropské unie.

Zeny od 50 let by se mély zapojit do mamarniho skriningu v programu
se zajisténou kontrolou kvality v souladu se Smérnicemi Evropské unie.
Zeny a muzi od 50 let by se méli zapojit do skriningu tlustého stieva a
konec¢niku v programech se zajisténou kontrolou kvality.

Ucastnéte se ockovacich programii proti infekci zptisobené virem hepatitidy B.

Doporuceni, ktera jsou obsahem Evropského kodexu proti rakovin€, maji za
cil snizit vyskyt rakoviny a vést ke zlepSeni celkového zdravotniho stavu. Kazdy
jedinec ma svobodnou vili zménit svlj zivotni styl, ¢imZ si mlze sniZit riziko
vzniku rakoviny.
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1.2 Prevence kolorektalniho karcinomu

6

Tomuto onemocnéni je tfeba vénovat zvySenou pozornost: informovat popu-
laci jiz v primarni prevenci — o zméné stravovacich zvyklosti, dale informovat o
sekundarni prevenci — vySetfeni stolice na okultni krvaceni u bezptiznakovych
jedincii a nakonec informovat o pii- znacich jiz vzniklého onemocnéni.

Vevyspélych statech je kolorektalni karcinom zjistovan daleko Castéji, a proto
je zafazovan mezi civilizaéni nemoci. Jeho vyskyt v Ceské republice je
nejvyssi ve srovnani s vyskytem v ostatnich statech. Kazdy rok na toto onem-
ocnéni zemie v Ceské republice asi 5 000 lidi. Je nej¢astéj$im zhoubnym nado-
rem traviciho Ustroji a druhym nejéast&jsim nadorem vibec. V Ceské republice je
kolorektalni karcinom druhym nejcastéjSim zhoubnym nadorem. U muzl po
bronchogennim karcinomu a u zen po karcinomu prsu.

Kazdy sam muze ovlivnit svoje stravovaci zvyklosti a ptispét tak k ovlivnéni
zevnich faktort spoluptisobicich pfi vzniku kolorektalniho karcinomu.

Primarni prevence:

e nizky obsah zivocisnych tuki;
o preferovat rostlinné tuky (zacit se slune¢nicovym olejem a pak postupné s ole-
jem olivovym, ktery je pro Cechy nezvyklého aroma a chuti);

e snizit spotfebu smazeného, grilovaného a peceného cerveného masa, nejvice
omezit spotfebu uzenin a uzeného cerveného masa;

e nevhodné je téz zvysené piti piva,

e preferovat hlavné maso dribezi a rybi;

e zvySeny piijem vldkniny v ovoci, zelenin€ a celozrnnych vyrobcich;
e pravidelna stolice;

e normalni/idealni véha.

V¢asné zjisténi nadorového onemocnéni zlepsuje 1é€ebné mozZnosti a prognézu onem-
ptiznaki (bezptiznakovy jedinec) a dokonce jak zjistit pfednadorovy stav —adenom — ve
formé polypu, a jeho odstranénim zamezit jeho pfeméné na karcinom (80% ko-
lorektalnich karcinomi vznika z adenomu). Ke zjistovani t€chto nalezti byl vypracovan
a je praktickymi lékafi provadén depistaZni (screeningovy) program — test na okultni
(skryté) krvaceni u rizikovych skupin obyvatel.

Sekundarni prevence:

depistdZ — masovy screening;

casna diagnostika — kolonoskopie;

profylaxe — endoskopické polypektomie;

dispenzarizace.

Test na okultni krvaceni ve stolici

Tento jednoduchy test, ktery si kazdy muze provést sam doma, je urcen k prukazu
skrytého (okultniho) krvaceni ve stolici. Provadi se ze tfi po sobé nasledujicich stolic.
Neni testem na rakovinu stieva, za ktery je ¢asto mylné pokladan. Ale je testem slouzicim
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k prikazu skrytého krvaceni ve stolici bez blizS§iho urceni pfic¢iny krvaceni. Pfi¢inou pos-
itivity testu sice mtize byt nador stfeva, a to jak zhoubny, tak nezhoubny, ale i jiné nemoci
jako jsou zanéty stteva, divertikly (vychlipky) stfeva (divertikularni choroba), hemor-
oidy a dalsi nemoci. Test je positivni asi u 3% testovanych. Pokud se nékdo pro provedeni
testu rozhodne, musi pocitat s tim, Ze miize byt test positivni a v tom piipad¢ je tieba
podstoupit dalsi vysetteni (kolo- noskopie) k objasnéni pficiny krvaceni.

Test na okultni krvaceni je uren pro bezptiznakové jedince, tedy pro ty, kteti nemaji
z4dné potize, které by mohly svédcit pro rakovinu tracniku a konecniku (kolorektalni
karcinom). Tyto potize vSak nemuseji byt pfiznakem rakoviny tra¢niku a kone¢niku, ale
jsou jisté divodem k vySetteni nejlépe u specialisty — gastroenterologa. U pacienta, ktery
ma pfiznaky, neni tfeba vySetfovat test na okultni krvaceni, vySetfovaci postup zvoli
1ékar u konkrétniho pacienta.

Test na okultni krvaceni je provadén u praktického 1€kate u tiech rizikovych skupin:

e u bezptiznakovych jedinct nad 50 let véku v intervalu 1x za 2 roky;

¢ u bezptiznakovych jedincl nad 40 let véku v intervalu 1x ro¢né, kteti
jsou piibuzni L. stupné (j. rodice, déti a sourozenci) pacientil, u kterych
byl zjistén karcinom tra¢niku a kone¢niku;

¢ u pacientek, u kterych byl zjistén nador prsu, délohy nebo vajec¢niku
nezavisle na veéku v intervalu 1x ro¢né.

V piipadég, Ze je test negativni, je tfeba provést ho znovu za jeden nebo dva
roky podle rizikové skupiny, ve které se dany jedinec naléz4, a to za piedpokladu,
ze je v prubéhu tohoto jedno nebo dvouro¢niho obdobi i nadale bezptiznakovy.

Pokud je tento test pravidelné vyuzivan v rdmci prevence vyse uvedenymi rizikovymi
sku- pinami obyvatelstva, bylo ovéfeno, Ze dochazi ke snizeni iimrtnosti na kolorektalni
karcinom, jehoz vyskyt v civilizovanych zemich a 1 v nasi republice stale stoupa. Jedinci z
téchto rizi- kovych skupin se vSak musi o této preventivni moznosti dozveédet.

1.3 Prevence karcinomu prsu

Prevence a véasné odhaleni

Karcinom prsu je nejcastéjSim nadorovym onemocnénim u zen, jehoz vyskyt
stale stoupd. Pfitom az 90 % Zen, u nichz je nddor odhalen vcas, mlZe byt
soucasnymi léebnymi postupy vyléceno. Zakladem prevence je dodrzovani
vhodné Zivotospravy a k v€asnému a UspéSnému vyléceni velmi vyznamné
piispiva samovysetfovani prsu a pravidelné preventivni prohlidky na mamografu.

SamovySetiovani prsu

Nejjednodussi metodou véasného zachytu karcinomu prsu je samovysSetiovani
prsu. Jak je zfejmé z nazvu, vySetfovani si Zena provadi sama, a to pravidelné
kazdy mésic. Zeny, které se samovysetfovanim zadinaji, by si mély po dobu
jednoho mésice vySettovat prsy kazdy den. Jen tak se nauci znat geografii vlast-
nich prsii. Nejlepsi obdobi pro samovySetfovani prsou je druhy nebo tteti den po
skon¢eni menstruace, kdy jsou prsy bez napéti. Pro Zeny, které nemenstruuji, je
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vhodny kterykoliv snadno zapamatovatelny den.

Samovysetfovani se provadi po osprchovani teplou vodou, kdy je pokozka uvolnéna
a vlacna. M¢lo by byt zcela béZznou soucasti osobni hygieny kazdé moderni Zeny.

Screening karcinomu prsu je organizované, kontinualni a vyhodnocované
usili o asny zachyt zhoubnych nadort prsu provadénim screeningového mamo-
grafického vysetieni a doplnujicich diagnostickych metod u populace zen, které
nepocituji zadné piimé zndmky pritomnosti karcinomu prsu.

Mamograficky screening znamend aktivni vyhledavani casnych forem
zhoubného nadorového onemocnéni prsu. Jeho cilem je prikaz zejména
nehmatnych nadort. Je prokazano, ze pouze takto je mozno snizit o 20 — 40%
umrtnost na tuto chorobu.

Mamografie je rentgenové vySetfeni prsi a vzdy nasleduje po predchozim
klinickém vySetfeni pohmatem.

1.4 Prevence nadorového onemocnéni kiize

Kozni nadory je mozné rozdélit do dvou skupin: maligni melanomy a ostatni maligni
nadory.

Maligni melanom je vysoce maligni karcinom.

Rizikové faktory:
e expozice ultrafialovému zareni (UV);
o stoupajici veék (u nékterych typli nddoru);
o typ reakce klize na expozici slunci (lidé, ktefi se snadno spali);
e anamnéza opakovanych slune¢nich spalenin;
o vicecetné benigni pigmentové névy;
e imunosuprese.

Prekancerdzy maligniho melanomu:
¢ syndrom dysplastickych névu;
¢ kongenitalni névus;
o mnohocetné pigmentové névy v poctu vice nez 50;
¢ syndrom Familidrniho maligniho melanomu (maligni melanom v roding).

Zmeény pigmentového névu jsou varovnou znamkou toho, Ze by na podkladé ex-
istujici afekce mohl vzniknout maligni melanom.

Klinické znamky maligni transformace ziskaného maligniho névu v maligni mela-
nom:

e asymetrie;

e rozpiti okraji (neostré ohranicent);

e zmé&ny barvy;
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e rozm¢r (prumeér pies S mm);
e progrese- zmena velikosti, tvaru, okraju, krvaceni, svédéni.

Prevence nadorového onemocnéni kiize — doporucené postupy:

o vzdélavaci programy:

o podavat informace o Skodlivosti nadmérného slunéni a jak mu predchazet;

o nevystavovat se zbytecné sluneCnimu zéieni v praci a pii hrach;

o pouzivat vhodnou ochranu proti slunci;

o zaméfit pozornost na déti a nabizet dostatek informaci rodinam s détmi;

o Casné vyhledavani koznich nadori, aby bylo mozné zlepsit terapeuticky do-
pad;

o prohloubit znalosti o zndmkéch ¢asného melanomu a vizualnim vySetieni
kuze;

o provadét vizualni vySetteni kiize jako soucast fyzikalniho vySetieni pacienti;

e screeningoveé testy.

1.5 Prevence nadorového onemocnéni plic

Plicni karcinom je nejcastéjsi onkologické onemocnéni u muzt. Ma svij ptivod
v primarnich a segmentalnich bronsich, proto plicni karcinom a bronchiélni kar-
cinom jsou synonyma.

Vétsinu nadort 1ze zatradit do nékteré ze 4 skupin:

epidermoidni nebo dlazdicovy karcinom (40 — 45%) — u muzu;

e adenokarcinom (15 —20% vSech plicnich karcinomt);
¢ malobunécny karcinom (25%);
o velkobunéény karcinom (10%).

Za 90% plicnich nadort je odpovédné kouteni tabaku.

Kufraci, ktefi spotfebuji denné jednu krabi¢ku cigaret, po 30 let maji asi
20nasobné vyssi riziko rozvoje plicniho karcinomu nez nekuféci.

Ti, kteti zacali koufit mezi 15. — 20. rokem Zivota jsou ve vétSim riziku nez
lidé, kteti kouti od 25 let. Jestlize ¢lovek prestane koufit, riziko stale pretrvava,
ale postupn¢ se snizuje a za 10
— 15 let dosahuje uroven nekuiéka.

Nejvyznamnéj$i souvislost s koufenim vykazuje ma-
lobunéény karcinom. U nekutakt se nejcastéji vyskytuje
adenokarcinom.
Rizikové faktory:

¢ koufeni;

o profesionalni expozice napt. azbestu;
o vliv radiacni zatéZe (radon v dolech a domécnostech);
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e zneciSténi ovzdusi.
Klinicka manifestace plicniho karcinomu:

e perzistujici kasel;

chrapot;
hemoptyza;

dyspnoe;
ubytek hmotnosti;

pftilezitostni hrudni bolest.

Doporucené preventivni postupy:
¢ vyhledédvat ¢asné symptomy karcinomu plic u pacientt a odesilat k po-
drobngjsimu vysetieni;
e pouzit vS§echny dostupné prostiedky k informovani vefejnosti o Skodli-
vosti koufeni — podpora programil nekoufeni.
Nedoporucuje se screeningové vySetfovani RTG plic nebo cytologickym
vySetfenim asymptomatickych jedinci ani ve vysoce rizikovych skupinach.
(neprokazala se snizena mortalita).

10
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provacesroew ——————|[{]

Obory 090-Zdravotni a socidlni péce, péCe o priznivé zivotni podminky — obory d. n.,
091-Zdravotni péce, 0922-Péce o déti a mladez.

Po prostudovani této kapitoly a shlédnuti videa ke kapitole, budou studenti sezndmeni s
problematikou Prevence nejcastéjSich onkologickych onemocnéni, jsou zde uvedeny defi-
nice jednotlivych pojmi a zapojeni studenti do ukold, ¢i zodpovézeni otazek, které se ty-
kaji daného tématu. Privodni listy jsou logicky sefazeny, pro dobry piehled jednotlivych
kapitol pro studenty a odpovidaji tématiim v prezentaci a ve videich.

pokzmaes [

Zamyslete se prosim, zda provadite prevenci téchto onemocnéni.

4
o

Absolvujte samovySetfeni prsu

Mamograficky skrining je soucésti?
2. K ¢emu se pouZiva test na okultni krvaceni?

3. Jaky je nejéastéjsi nador traviciho ustroji v CR?

Zmapujte ve svém okoli aktivity, které vedou k prevenci vzniku rakoviny.

smwosrarwror |l

Vypracujte prezentaci na téma prevence onkologickych onemocnéni.

11
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