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Pohlavni choroby

STD - sexually transmitted diseases

Prenos prevazné/vyhradneé pohlavnim stykem
V soucasnosti znamo asi 30 chorob

Nakaza nemusi byt hned patrna, riziko dalsiho
sifeni

Povinna lécba - dermatovenerolog

Podléhaji povinnému hlaseni (zak. ¢. 258/2000 o
ochrané verejného zdravi — seznam na www.uzis.cz)

awbloiy.
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Povinnosti nemocného s pohlavni
chorobou

Podrobit se vysetrreni, 1écbé, pravidelnym kontrolam,
dodrzovani doporuceného lééebného rezimu

Neohrozit jiné osoby
Udat zdroj nakazy

Nedodrzeni opatreni — trestny ¢in!




Kde hledat pomoc?

» Ordinace praktického, odborného lékare (venerolog)
» Telefonické linky pomoci (napr. Linka AIDS pomoci)

» Krajské hygienické stanice, Statni zdravotni astav, AIDS
centra (testovani na pohlavni choroby, anonymni testy )

» Odborna literatura L BN

» Internetové informacni stanky

i
B00 800 980 jopsvor

www.medicina.cz www.Szu.cz
www.aids-pomoc.czc  www.aids-hiv.cz

www.hiv-prevence.cz



Prevence

Osvéta o pravidlech bezpecéného sexu (pouzivani kondomu,
omezeni poc¢tu sexualnich partnerti, vhodné vyhledat 1ékare pri
jakychkoliv potizich ¢i pochybnostech)

Osvéta o nejcastéjsich projevech pohlavnich chorob (vytok z
pochvy nebo mocové trubice, svédéni a bolest kolem genitalii a
konecniku, zacervenani na genitaliich, kone¢niku nebo v Gstech)

Depistaz asymptomatickych osob i symptomatickych
osob, které lékarskou pomoc samy nevyhledaji
U¢inna diagnostika a lé¢ba infikovanych pacientit
Lééba a osvéta sexualnich partneru osob nakazenych
pohlavni nemoci

Preexpoziéni vakcinace, je-li k dispozici

Represivni prevence — povinneé hlaseni o pozitivité



Antikoncepce

« Metody, které zptisobuji docasnou a vratnou ztratu schopnosti
oplodnéni a tak brani vzniku neplanovaného téhotenstvi

« Pearluv index - Téhotenské ¢islo - pocet téhotenstvi na 100
zen, pouzivajicich stejnou metodu.



Druhy a metody

Prirozené metody
Hormonalni antikoncepce
Bariérové metody
Chemické metody
Nitrodélozni télisko
Zenska sterilizace

Muzska sterilizace




Postkoitalni antikoncepce -
intercepce

Podani vysoké davky estrogenti, progestinti nebo jejich kombinace
Cil — zabranit uhnizdéni oplodnéného vajicka v délozni sliznici
Riziko otéhotnéni se snizi na ¢tvrtinu

Do 72 hodin - volné prodejné s omezenim (400-600 K¢), do 5
dni (120 hod) ellaOne — na recept (kolem 500 K¢)




PREHLED DOSTUPNYCH PRIPRAVKU

EllaOne Escapelle Postinor-2 Nulsora

Kolik tablet 1 1 2 1
se uziva
Do kdy Ize 1ék do 120 hod.  do 72 hod. do 72 hod. do 72 hod.

uzit

U¢inna latka  ulipristal levonorgestre levonorgestre levonorgestre
acetat 1 1 1

Kdo miize 1ék Zeny v plodném véku.

uzit

Jak Casto lze Ne Castéji nez 1x béhem menstruac¢niho cyklu.

1ék uzit



Priklady pohlavnich chorob

AIDS

Syfilis

Kapavka
Trichomoniaza
Papilomovy virus
Chlamydiové infekce
Genitalni herpes
Bakterialni vaginoza
Vaginalni mykoza



HIV -

Human Immunodeficiency Virus

virus lidského imunodeficitu, virus z celedi Retroviridae

napada bunikky imunitniho systému (T lymfocyty), ale také napr.
Langerhansovy buriky a dalsi

dva typy - HIV-1 (americky a asijsky kontinent, Evropa)
HIV-2 (ztstava lokalizovan hlavneé v Africe)
AIDS

syndrom ziskaného imunodeficitu (Acquired Immunodeficiency
Syndrome)




Vyskyt

pandemicky

nejvyssi vyskyt na africkém a novéji na asijském kontinentu
(hlavné jihovychodni Asie)

v Evropé a na americkém kontinentu stabilizovana situace,

nékteré subtypy se ale zacdaly snadnéji Sirit heretosexualnim
prenosem, proto hrozi nova vina epidemie i pro tyto oblasti

HIV-2 zustava lokalizovan na zapadnim pobrezi Afriky, nema
vyznam pro Evropu nebo americky kontinent

CR — 2/2018 — 3.196 HIV pozitivnich (od roku 1986), z toho 593
AIDS (19 novych HIV + za Ginor 2018) — vzestupna tendence.

http://www.szu.cz/uploads/documents/CeM/HIV_AIDS/rocni_zpravy/2018/HIV
_AIDS_o2_2018.pdf



Klinicky obraz

pestry klinicky obraz

od infikovani do vzniku plné rozvinutého onemocnéni
AIDS uplyne prumérné 10,5 roku, klinicky obraz se méni
podle zhorsovani imunitnich funkei

Rozdéleni prubéhu infekce do 4 fazi:
1. primoinfekce
2, latence
3. éasna symptomaticka faze HIV infekce

4. pozdni symptomaticka faze, rozvinuté onemocnéni
AIDS




1. faze primoinfekce

projevi se asi u 50%
infikovanych za 3-8 tydnu po
expozici

pripominaji nejcéastéji 2. faze latence
chripkové onemocnéni,

vzacnéji mononukleodzu,

pripadné meningititidu, khmg!(a kateg’()rle A,
bezpriznakové obdobi

spontanné mizi o o e
muze se objevit reverzibilni
zdureni lymfatickych uzlin
dochazi k postupnym
zménam imunitniho systému



Brain ___

Cryptococcal
meningitis

. Heart
/ %
/' Heart disease, stroke
/
; / ; Liver
Toxo (toxoplasmaosis)
AIDS dementia

/' /e tepatis s 4. faze AIDS onemocnéni

/ ,:" , Stomach
/ J,-f CMV (cytomegalovirus)

/" Crypto leryptosporidiosis)

complex -
Eyes -
CMV {cytomegalovirus)

Mouth and throat - |
Cold sares and ulcers |

MAC (mycobacterium
avium complex)

 Reproductive system

Thrush (oral J ital Ul
candidiasis) Genital ulcers
Blood - | HPV (human
Hyperglycemia papllllamawrusjl and
{high blood sugar) | :. cervical cancer
and drﬁllpidemla |' 1 Menstrual problems
(abnormal amount of | | ST
; ID (pelvic inflammatory
fats in the blood) ) ey
Lungs /

.| Vaginal yeast infections
b | (candidiasis)

4 | Body
| HIV wasting syndrome

Histoplasmosis

PCP {pneumocystis i
jiroveci pneumonia) |

TB (tuberculosis) | #iA
Bone —
Osteoporosis

3. symptomaticka faze HIV infekce

klinicka kategorie B, vyskyt znamek
infekce

charakteristicky recidivujici vyskyt
kandidoz, adnexitid, vysevy herpesu
zoster, horecky, inava, prijmy,
hubnuti

klinicka kategorie C, plné
rozvinuta choroba

faze charakterizovana
vyskytem velkych
oportunnich infekei ,
nadorovych onemocnéni,

HIV encefalopatie, wasting
syndromem (kachexie),

tato onemocnéni vznikaji
nasledkem tézké poruchy
imunitniho systému



Laboratorni diagnostika

Prukaz specifickiych HIV protilatek
nejbéznéjsi diagnosticka metoda (odbér 5-7ml ven6zni
krve)
pro potvrzeni negativity je potirebné vysetreni po 3
mésicich zopakovat
vysetreni slin pro detekci HIV neni vhodné pro
diagnostické acéely, pri pozitivhim nalezu se musi
provést vySetreni krevniho séra

Prrimy prukaz viru
narocéna, zdlouhava a nebezpeéna metoda, provadi se

jen ve specifickych pripadech (napr. u novorozenctu HIV
pozitivnich matek)




Cesta prenosu

krevni cesta
kontaminovana krev nebo krevni derivaty
spole¢né uzivani jehel, strikacek, pripadné roztoku drogy
krvavé sexualni praktiky
pohlavni styk
sperma, vaginalni sekret
prenos z matky na dité
transplacentarné, materskym
mlékem

Zdroj infekce N

pouze infikovany ¢lovék, nelze prenést ze zvirete na
¢lovéka




Inkubac¢ni doba

prumérné 3 tydny
ne vSichni nakazeni prejdou do stadia klinicky plné
rozvinutého onemocnéni AIDS

infikovana osoba je nakazliva prakticky okamzité po
vniku HIV do organizmu a jeho mnozeni v burice




Terapie

zaklad 1écby - protivirova terapie s cilem zpomalit
mnozeni HIV

zakladni terapie - azidothymidin, inhibitory HIV-proteazy,
aplikace kombinaci antiretrovirovjfch praparatu

r. 2005 - védecky tym Ustavu organické chemie a
biochemie Akademie véd CR informoval o vytvoieni
nové chemické slouceniny s tac¢innou latkou tenofovir,
Kktera je v soucasnosti nejucinnéjsiho proti nemoci
AIDS. Lék s nazvem Viread zabranuje dalSimu Sireni
viru HIV v organismu. Schvalen v USA, nyni i v CR.

NDC 61958.0401.-1
Viread ’
—\_—_

’ leofcwmsouroxﬂ \
marte) e, 300mg




Epidemiologicka opatreni

preventivni
neexistuje ucinna ockovaci latka
vychova k zodpovédnému sexualnimu chovani
testovani krevnich konzerv a krevnich derivatu
vymeéna jehel a strikacek uzivatelum drog

represivni

hlaseni HIV pozitivity, onemocnéni AIDS a amrti
Narodni referenc¢ni laboratori pro AIDS

neexistuji zadna karanténni opatreni




Svfilis — lues, prijice

Treponema pallidum

Vstupni brana — pohlavni organy, asta, konec¢nik
Stadia

1.stadium - za 3 tydny v misté vstupu vznikne tzv. tvrdy

vired, ktery se do tri tydnu zhoji, nebolestivé zdureni

uzlin

2.stadium - za dalsi 3-5 tydnu se objevi syfiliticka

vyrazka, generalizované exantémy, bilé ploSky v tstech

3. stadium — vznika po 5-20 letech po primarnim
nakazeni, tvorba gummat, postizeni nervového,
kardiovaskularniho a kostniho systému, paralyza

Nakazlivost v prvnich dvou stadiich
Pri neléceni smrtelna !

Lécba
Penicilin, erytromycin



Gonorrhoea - kapavka

Neisseria gonorrhoeae

Postihuje sliznice mocového a pohlavniho tustroji,
konec¢niku, o¢ni spojivku,

Prvni priznaky za 2-4 dny po nakazeni, imrti jsou
vzacna

VySetrovani novorozeneckych konjuktivitid — déti
vystavené nakaze mohou po porodu oslepnout

Lécba

Antibiotika, dispenzarizace



Chlamydioveé infekce

Chlamydia trachomatis

nejcastéjsi pricina slepoty na svété

postihuje pohlavni organy, urogenitalni aparat, ¢asto
bezpriznakovy priibeh

Inkubace od 7 do 21 dni, vyjimeéné do nékolika mésici

Lécba
Makrolidova antibiotika, tetracyklin, nutna 1é¢ba obou partnerii

Venericky lymfogranulom
specificky sérotyp Chlamydie trachomatis
v CR méneé rozsireny, vyskyt prevazné mezi homosexualy

Lécba
antibiotika
Prevence

Pouzivani kondomu, vyhnout se rizikovym stykiim s domorodym
obyvatelstvem pfi cestach v rozvojovych zemich!



Trichomoniaza

Bicenka posSevni (parazit)

Priznaky po 4-20 dnech (zelenozluty nebo Sedavy zapachajici
vytok, bolest pri styku, bolestivé moceni)

Muzi ¢asto bez priznaki, mohou nakazit dalsi osoby

Plod nakaZzené matky — nedonosSeny nebo nizka porodni
hmotnost

Lécba
Antibiotika oba partneri



Infekce zpusobené viry

Herpes genitalis

Opar pohlavniho Gstroji
Pretrvava v organismu, opakované vysevy puchyrkt na genitaliich

Cytomegalovirové nakazy

Casty asymptomaticky priibéh
Nebezpecné v obdobi tehotenstvi, porodu, pred transplantaci
Jsou pricinou opozdéného vyvoje a nervovych poruch

Papilomovy virus
bradavi¢naté vyrustky v oblasti zevnich organt
benigni zmény na déloznim ¢ipku (prekancero6zy)



Dékwjt za pozornost.




