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Definice téhotenstvi

o casove omezeny, fyziologicky proces

o délka 280 dni (40 ukoncenych tydnu, 10
lundrnich mésicu)

o vyvoj plodu, nového jedince

o zacind oplodnénim

o koncCi porodem




Téhotenstvi a trimestry

o rozdéleni dle delky na 3 trimestry

o jeden trimestr = 13 kalenddrnich tydnu

o u matky i plodu dochdzi ke specifickym zméndm
ol. frimestr (1. - 12. tyden t€hotenstvi)

o ll. frimestr (13. — 28. tyden téhotenstvi)

o lll. trimestr (29. — 40. tyden téhotenstvi)




Pomy

o gravida; o nullipara

o nulligravida; o partus

o primigravida; O partus praematurus;

o multigravida; o poterminova gravidita;
o parag; o abortus;

o primiparag; o gestacni vék;

o multipara; o fertilizacni vék;




Oplodnéni (fertilizace)

o spojeni muzské a zenské zarodecné bunky
o probihd ve vejcovodu

o zygota, blastomera, morula

0 6.— /. den vstup embrya do delohy

o vznik blastocysty (vnitfni vrstva embryoblast / zevni vrstva
trofoblast)

o zralé gamety maji omezenou zivotnost

o VvQjicko preziva 24 hodin

0 spermie prezivaji 24 — 72 hodin




Oplodnéni (fertilizace




Vyvoj plodu

o déli se na 3 obdobi (blastogeneze,
embryogeneze, fetogeneze)

o blastogeneze — vyvoj oplodnéneého vejce,
trva prvni 3 tydny po oplodnéni

o embryogeneze - zalozeni orgdnovych
systému, vyzivovaciho systému, frvd od 3.
do 8. tydne gravidity

o fetogeneze —rUst, zrdni a funk&ni
diferenciace, frvad od 9. tydne do 40.
tydne gravidity




/nAdmky teéhotenstvi

o rozdélujeme je do 1fi hlavnich skupin

1) Nejisté znadmky — jednd se o celkové, nespecifické
priznaky (amenorea, zmeny prsou, Nauzeaq, zvraceni,
zmény pigmentace kUze, polakisurie, zvysend Unavnost,
paqjizévky (strie), pocit pohybU v podbrisku)




/namky téhotenstvi

2) Pravdépodobné znamky — zndmky vyvolané specificky
graviditou (Braunovo znameni, Hegarovo znameni,
Goodellovo znameni, Piskdckovo znameni, Braxton-
Hicksovy kontrakce, zvétseni délohy a bricha, balotovani)




/namky téhotenstvi

3) Jisté zndmky — potvrzujici diagnodzu téhotenstvi (ozvy
plodu, pohyby plodu, prukaz laboratornich hodnot)




Vypocet terminu porodu

o pomoci gravidometru, podle prvniho dne
posledni menstruace, prvnich pohybu,
fyzikalniho vysetreni nebo ultrazvukem

o Podle prvniho dne posledni menstruace -
Nd&gelovo pravidlo — od prvniho dne
posledni menstruace se odectou 3
meésice a pripocitd se 7 dni.

o Podle prvnich pohybU plodu — u
prvorodlcky pripocCitdme 4,5 kalenddrnich
mésicU; u wcerodlcky pripocCitdme 5
kalenddrnich mésicu.




Obtize v tehotenstvi




Naused, zvraceni

[ V4

o popisuji se jako ranni nevolnosti (mohou se objevit v
kteroukoli denni dobu)

o zeny si stézuji na nechut k urcitym pokrmUm nebo
zApachim

0 nauzea zacind priblizné v 6. tydnu a pretrvava do konce |.
trimestru.

o0 nauzeu mohou vyvoldvat i emociondlni problémy nebo
poruchy traviciho systému

o porodni asistentka hlidd intenzitu zvraceni, v pripadé
patologie doporuci vysetreni lekarem




Nauzeaq, zvraceni (intfervence)

(@)

o

mit u 10zka stdle zdsobu potravin typu piskoty, suchy rohlik, chléb,
suchary (snist jesté pred vstanutim z postele)

pozivat mensi porce a Castéji, vyvarovat se smazenym, mastnym,
tucnym nebo korenénym pokrmUm se sinym zdpachem, tekutiny
prijimat mezi stravou v mensim mnozstvi a opakovane.

nepopijet teplé tekutiny (drazdi zaludek), spise studené (dzusy,
matovy ¢qj, zdzvorovy Cqj, ...)

vyhybat se vydychanému a nevétranému prostoru, casto
pobyvat na zdravém vzduchu a relaxovat

v pfipadé dojizdéni do zaméstnani, je vhodnd pracovni
neschopnost na dobu odeznéni pfiznakU

Ize pouzit vhodnou homeopatii po domluvé s homeopatem

aromaterapie: nakapat étericky olej do kapesniku a inhalovat v
pripadé nauzey — citfrusové plody mandarinka, grep, citron,
limeta




5 v 7

Paleni zahy (pyroza)

o vyskytuje se vetsinou ve lll. trimestru a poslednich 14
dni pred porodem

7 vy /7

do jicnu, téhotenské hormony uvolnuji svalstvo
zaludku, déloha tlaci na zaludek (zaludecni obsah se
vraci zpét do jicnu)

o rusi matku pri odpocinku, spdnku, pri pohybu

o pricina: hormonalni zmény a rostouci déloha tlacici
na zaludek




Pyroza (intervence)

o prijimat stravu Castéji, v malych davkdach, dobre
rozkousat

o vyvarovat se sladkosti, kynutych tést, ostrych jidel,
nadymavé strave, kdve, ndpojum sycenym CO,

o pofraviny zmirnujici obtize: mandle, ofechy -
neochucené, mleéCné vyrobky, fenyklovy ¢qj

o nezvysovat nitrobrisni tlak — napr. zveddnim tézkych
bremen (ndkupy, déti, ...)

o nejist pred spdnkem, upravit polohu pri odpocinku a
spdanku — zvednuti pod hlavou, tzv. polosed

o uzivani antacid (Rennie)




Citlivost prsU a intervence

0 jsou zpUsobeny placentdrnimi hormony, které stimuluji rust duktdlnino
systému a pripravuji zenu na kojeni

o podobné zmény se u nekterych zen objevuji pred menstruaci, ne
vSak vyznacenée v takovée mire

o nosit mekkou, pohodlnou podprsenku a vlozky do podprsenky




/Acpa, nadymani a intervence

o Ve strevech dochdzi k pomalejsSimu posunu stolice
a fim k zahustovani, na konci téhotenstvi se
pridava tlak velké délohy = plynatost a obstipace.

o progesteron — zpomaluje, snizuje motilitu strev

o | na prepardty zeleza - vyssi riziko zacpy

o hodné pit (2 - 2,51 tekutin), dostatek listové
zeleniny a vidkniny (ovoce, zelening, svestky,
merunky, fiky, ...), celozrnné pecivo, ovesné kase,
ovocné sftavy, pit minerdlky s obsahem horciku,
cviceni (plavani, chuze, téhotenskd cviceni —
gravidjoga, cviceni na micich, brisni tance,...)

o ndcvik vyprazdnovaciho reflexu

Pozn.: posl. reseni — glycerinove Cipky




Nespavost a infervence

o spat ve vyvétrané mistnosti

o vvy.pi’r hrnek vlazného mléka s medem, medunkovy
Caj

o nejist pred spdnkem tézkd jidla

o doporuceni teplé koupele s pridanim eterického
oleje — hermdnek rimsky, levandule, gerdnie,
mandarinka, rize apod.

o ke Cteni pred spdnkem pouzit nendrocné ftexty

o vyuzit partnerské masdze — masdze nohy
éterickymi oleji medunka, levandule apod.

o volné obleceni na spani
o kojici polstar v poloze na boku
o odpocivat béhem dne




PosSevni vytok a intervence

o zvysend sekrece je v t€hotenstvi normdini, je zpUsoben hormondlnimi
zmenami.

o vytok je bélavého vzhledu a nezpUsobuje matce zddné obtize ve
smyslu pdleni, bolest, krvaceni, zapdchaijici vytok

o dbdf na intimni hygienu (uprednostnovat sprchu) nosit bavinéne,
prodysné spodni pradlo (Casto ménit), vyhybat se ochrannym
vlozkdm, neprovadét vyplachy (pouze na doporuceni lekare,
pouzivat vyrobky urcené na infimni hygienu




Bolestl zad a intervence

o Spatné drzeni téla vlivem zdatéze rostouci
délohy, méni se tézisté téla

o prohnuti pdatere v oblasti beder

o pamatovat na spravné drzeni téla

o nosit obuv s nizkym podpatkem

o pii zveddani predmeétu ze zeme se neohybat,
ale jit do drepu

o sedet na mekkem podkladeé - nejléepe
pouzivat k sezeni mice.

o cviCit turecky sed, krouzeni ramen, krouzeni
pANVi

o pii sedavem zamestnani stridat s protazenim
a chuzl a obracene




Ortostatické otoky - intervence

o

o

O 0 0 0 O

zpUsobené zatézi, velkym vahovym prirUstkem, teplem a letnim
obdobi

nejcastéji se vyskytuji na dolnich koncetindch

vhodny je pohyb v téhotenstvi , i vhodné obleCeni — nesmi
prerusovat tok krve v dolnich koncetindch — podkolenky,
ponozky se zdravotnim lemem, nenosit pevné kalhotky skrtici v
trisle

odpocivat s mirné zvysenymi dolnimi koncetinami.

pri sedavem zameéstndani se obcas projit a obrdcené

neddvat nohu pres nohu, nesedat v tureckém sedu

pri stani na misté prendset vahu z nohy na nohu

k posileni prokrveni koncetin vyuzit stridavé chladnou a teplejsi
sprchu — zpUsobuje tzv. cévni gymnastiku (vasodilataci,
vasokonstrikci)




o DEKUJI ZA POZORNOST




