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1 TEHOTENSTVI

[provovce sruoiew- sruoumiemeororaoy[i]

Materidl je urcen studentkdm oboru porodni asistence Slezské univerzity v prostiedi IS
SLU.

Video svym zaméfenim na téma Té&hotenstvi 1ze vyuzit pro vyklad zakladnich infor-
maci v této oblasti.

Zakladni ptedpoklady: znalost anatomie vnéjSich a vnitinich zenskych pohlavnich or-
gand, svalového a urogenitalniho dna panevniho, zakladni orientace na kosténé panvi.

rromrnmenswowbomsrenay |[=]

Video — 1. ¢ast se zaméfuje na té¢hotenstvi, rozdéleni t¢hotenstvi, dileZité porodnické
nazvoslovi, déale video studentim pfiiblizuje oplodnéni (fertilizaci), vyvoj plodu a sezna-
muje studenty se zndmkami t&hotenstvi. V zavérecné fazi je studentiim vysvétlen vypocet
terminu predpokladaného porodu.

oresmoummormrenas 1]

e definovani zakladnich pojmi;

e vysvétleni oplodnéni (fertilizaci);

e popsani vyvoje plodu v jednotlivych tydnech gravidity;
e definovani znamek téhotenstvi;

e vypocitani prepokladaného terminu porodu.

téhotenstvi, oplodnéni (fertilizace), vyvoj plodu, znamky te€hotenstvi, vypocet terminu
porodu
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[][eas ormeswviesroow ]

Stopaz studijniho materialu: 19:25 minut

Doporuceny cas ke studiu: 60 minut

" [pusro oo

ROZTOCIL, A. a kol. Porodnictvi v kostce. Praha: Grada Publishing, a.s., 2020. ISBN
978-80-271-2098-7.

ROZTOCIL, A. a kol. Moderni porodnictvi. 2. pteprac. a dopl. vydani. Praha: Grada Pu-
blishing, a.s., 2017. ISBN 978-80-247-5753-7.

oo

LEIFER, G. Uvod do porodnického a pediatrického oSetiovatelstvi. Praha: Grada Pu-
blishing, a.s., 2004. ISBN 80-247-0668-7.

PARIZEK, A. Kniha o téhotenstvi a ditéti. Praha: Galén, 2009. ISBN 978-80-7262-653-3.

1.1 Definice téhotenstvi

Tehotenstvi je Casoveé omezeny, fyziologicky proces, ktery trva 280 dnt, tj. 40 ukonce-
nych tydni, coz odpovida 10 lunarnim mésicim (jeden lunarni mésic trva 28 dni). Béhem
téhotenstvi v Zenin¢ téle dochazi k vyvoji plodu; nového jedince. Té€hotenstvi zacina
oplodnénim (splynutim Zenské a muzské pohlavni buiiky) a kon¢i porodem plodu. Po
porodu jiz nehovotime o plodu, ale o novorozenci.

Z hlediska délky mizeme téhotenstvi rozdélit do tii trimestrt, kazdy trva 13 kalendat-
nich tydni. V kazdém trimestru se u matky i plodu odehravaji specifické zmény. Znalost
téchto zmén umoziuje dat predem teéhotné zené¢ vhodné rady a identifikovat odchylky od
predpokladaného vyvoje.
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L trimestr (1. - 12. tyden t€hotenstvi)
II.  trimestr (13. - 28. tyden t€¢hotenstvi)
III. trimestr (29. - 40. tyden t€¢hotenstvi)

Rizikové tehotenstvi — do této skupiny zafazujeme zeny, jejichz anamnéza je zatizena
rizikovymi faktory; vysledky jejich vySetfeni jsou normalni, ale vyzaduji opakovani.

Patologické tehotenstvi — jednd se o zeny, které¢ charakterizuje ptitomnost patologic-
kych klinickych ¢i laboratornich vysledki, které definuji konkrétni riziko. Tyto Zeny mo-
hou, ale nemuseji mit v anamnéze rizikové faktory.

1.1.1 poJmy
e gravida — téhotenstvi bez ohledu na trvani;
o nulligravida — zena, ktera jest¢ nebyla t€¢hotna;
e primigravida — 7ena, kterd je t¢hotna poprvé;
o multigravida — Zena, ktera jiz byla opakovan¢ téhotna;
® para — zena, ktera porodila plod schopny zivota;
e primipara — 7ena, kterd porodila své prvni dit¢;
e multipara — Zena, ktera porodila dvé nebo vice déti;
e nullipara — zena, kterd neporodila zadny zivy plod;

e partus (porod) — ukonceni t€¢hotenstvi, pii kterém je narozen Zivy novorozenec
o minimalni hmotnosti 500 g, nebo pieZije-li novorozenec i1 s mensi hmotnosti
alesponi 24 hodin

e partus praematurus (predcasny porod) — téhotenstvi ukoncené v obdobi krat-
$im nez ukonceny 37. tyden gestacniho stafi, tj. méné nez 259 dni od 1. dne po-
sledni menstruace

e poterminova gravidita — té¢hotenstvi pokracujici za hranici ukon¢eného 42. tyd-
ne t€¢hotenstvi (294 dni).

e abortus (potrat) — plod, ktery po uplném vypuzeni nebo vynéti z matcina téla
neprojevuje ani jednu ze znamek Zivota a jehoz porodni hmotnost je nizsi nez
500 gramil nebo jehoz hmotnost nelze zjistit, jestlize je t€hotenstvi kratSi nez
22 tydn;
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e gestacni vek — prenatalni stari vyvijejiciho se ditéte pocitané od prvniho dne
posledni menstruace;

e fertilizacni vek — prenatalni stati vyvijejiciho se ditéte pocitané ode dne poceti,
obvykle o dva tydny krat$i nez gestacni vek.

1.2 Oplodnéni (fertilizace)

Obdobi vhodné k oplodnéni je znacn¢ omezené, protoze zralé gamety maji kratkou zi-
votnost. Zralé vajicko si schopnost oplodnéni udrzuje 24 hodin. Spermie po ejakulaci do
dé€lozniho hrdla zije 24 hodin, n¢kdy pieziva az 72 hodin. BéZn¢ se ejakuluje 2 az 5 ml
spermatu, v némz je obsazeno na 200 az 600 milionii spermii. Po ejakulaci dochézi k ulo-
zeni spermii do zadni klenby posSevni. Jejich transport do hrdla délozniho je zajistén peri-
staltickymi stahy vaginy pfi orgasmu a vlastnim aktivnim pohybem spermii (2 — 3
mm/miutu). Pét minut po ejakulaci jsou spermie pfitomny ve vejcovodech. Pred fertiliza-
ci musi dojit ke kapacitaci spermie (proces, kterym spermie ziskava schopnost fertilizovat
oocyt). Podstatou tohoto procesu jsou zmény na povrchové membrané spermie, ke kterym
dochézi pfi priniku spermii Zenskym pohlavnim traktem. Fertilizace za¢ind, kdyz spermie
pronikne zonou pellucidou (oznaceni pro obal vajicka, ktery slouzi k selekei spermii), a je
ukoncena, kdyz dojde ke spojeni chromozom oocytu a spermie. Po spojeni rodicovskych
chromozoml vznikd oplozeny oocyt (zygota). Nyni dochédzi k rychlému mitotickému
déleni zygoty, které se nazyva ryhovani a kterym zygota zvysuje pocet svych bunck. Nej-
prve se déli na dvé buiiky, poté na Ctyfi a dale na osm bunék (blastomera). Pak se embryo
dostane do stadia moruly (16 buné¢k). V tomto stadiu (6. az 7. den) vstupuje embryo do
délohy a volné se tam vznasi 2 az 3 dny. V tomto obdobi je embryo vyZivovéano z hustého
hlenu, ktery pokryva délozni sliznici. Dochazi k rozpousténi zony pellucidy a tekutina
pronikd mezi buniky moruly. Tato pfeménuje morulu na duty utvar — blastocystu.
V blastocysté se vytvati dvé odlisné vrstvy bunék; vnitini vrstva, ktera se nazyva embry-
oblast a ze které vznika embryo, amnion a Zloutkovy vac¢ek a zevni vrstva trofoblast, ze
které vznikne plodova ¢ast placenty. Ztrata zony pellucidy umozni blastocysté implantaci
do sliznice délozni (endometria).

1.3 Vyvoj plodu

Vyvoj plodu probiha plynule a Ize jej rozdélit na tfi obdobi (obdobi blastogeneze, embry-
ogeneze a fetogeneze).

Blastogeneze je charakterizovana vyvojem oplodnéného vejce béhem prvnich tii tydnli od
splynuti bunéénych jader vaji¢ka spermie a prvniho déleni zygoty.

Embryogeneze je typicka pro obdobi od tietiho do konce osmého tydne po oplodnéni, kdy
hovotime o embryu. V pribéhu této doby dochazi k zalozeni organovych systémil a
vlastniho vyzivovaciho systému, embryo ziskava lidskou podobu. Koncem embryogeneze
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je prakticky ukoncena organogeneze a zevni podoba plodu. Embryo piechazi v plod a
nastupuje obdobi fetalniho vyvoje.

Fetogeneze se vyznacuje rustem, zranim a funkcni diferenciaci. Toto obdobi poc¢ind deva-
tym tydnem po oplodnéni.

o ]0. az 12. tyden — embryo méti kolem 5 cm, déle se vyviji obli¢ej, ucho plodu zis-
kava sviij konecny tvar, o¢ni vicka se uzaviraji a neoteviou se az do 26. — 27. tyd-
ne. Objevuji se zdklady zubi, hlava zaujima téméf polovinu téla, koncetiny jsou
dlouhé a tenké, plod je schopen zavtit ruku v pést, genitdlie jsou jiz rozeznatelné,
v jatrech se tvoii erytrocyty.

o 3. — 16. tyden — pokracuje rychly rist plodu, kiize je velmi tenka a jsou patrné
kozni cévy, plod se aktivné hybe, objevuje se lanugo (fetalni ochlupeni), slinivka
bfisni a jatra zacinaji fungovat, stievni trakt produkuje mekonium, plod polyka
plodovou vodu, zac¢ina ukladani tuku, délka plodu je 80 — 140 mm, hmotnost 140
—200 g.

o 7. —20. tyden — srdecni akce plodu je slySitelna stetoskopem, pohyby plodu jsou
natolik prudké a Casté, Ze je matka vnima, vlasy, fasy, obo¢i za¢inaji rist, pokra-
¢uje vyvoj plic, dochazi k tvorbé plicnich sklipki, plod je pokryt mazkem (chrani
plod pfed macera¢nimi G¢inky plodové vody), lanugo napoméahd udrzeni méazku
na epidermis.

o 2]. —24. tyden — dochazi k prudkému narastu hmotnosti, oko je jiz dobtfe vyvinu-
té, délka plodu 22 — 23 cm, hmotnost 300 — 800 g.

o 25.—28. tyden — kuze je Cervena, vrascita, délka plodu 30 cm, hmotnost 1200 g,
rychle se vyviji mozek, plod otevira a zavira oci.

o 29.— 32 tyden - vyviji se svalova a tukova tkan, kosti jsou pln€ vyvinuty, ale ne
zcela osifikovany, jsou meékké a ohebné (dochazi k mineraliaci), délka plodu je 35
cm, hmotnost 2 kg.

e 33— 36. tyden — nehty presahuji konce prstii, lanugo zacina mizet, délka plodu je
40 cm, hmotnost 2,5 kg.

o 37.—40. tyden - ve 38. tydnu je plod zraly, kiize je hladka a rGzova, s mazkem
pouze v koZznich zahybech, lanugo miiZze pfetrvavat na ramenou a horni ¢asti zad,
nehty na nohou pierustaji prsty, u chlapct jsou varlata sestoupla v Sourku, u divek
velké stydké pysky prekryvaji malé stydké pysky, klouby plodu jsou ve flexi, je
stabilizovan cyklus spanku a bdéni, délka plodu je 45 — 51 cm, hmotnost 2600 —
3800 g.
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1.4 Znamky téhotenstvi, vypocet terminu porodu

T¢hotenstvi, jakozto projev lidské reprodukce, vyvolava v organismu Zeny fadu
funkénich zmén a adaptacnich pochodu, které jsou typické pro t€hotenstvi a symbolizuji
nezameénitelny, charakteristicky obraz téhotenstvi. Zndmky téhotenstvi mliizeme rozd¢lit

do tii skupin: nejisté, pravdépodobné a jiste.

Nejisté znamky téhotenstvi — jedna se o celkové, nespecifické ptiznaky, které se v

gravidité vyskytuji, ale Casto jsou zpiisobeny i jinymi pfi¢inami.

amenorea — nepiitomnost menstruacniho krvaceni;
zmeény prsou — zvysena citlivost a napéti v prsou, zvlasté v oblasti bradavky;

nauzea, zvraceni — vyskytuje se piiblizné Sest tydni po posledni menstruaci a
trva do konce prvniho trimestru;

zmeény pigmentace kiize — zvySena pigmentace bradavek, ztmavnuti kize ¢ela a
tvari (chloasma gravidarum; ,.t€éhotenskd maska*) a spojnice mezi pupkem a
symfyzou (linea nigra);

polakisurie — zvySend frekvence moceni je v casném téhotenstvi zplisobena
tlakem rostouci délohy na mocovy méchyt, ktery vede ke snizeni jeho kapaci-

ty;
zvySend unavnost,

pajizévky (strie) — jedna se o poSkozeni kontinuity skary, které je vyvolano jak
latkovymi zménami, tak rychlym ristem v predilekénich oblastech — prsy, bii-
cho, hyzdg¢, stehna;

pocit pohybit v podbrisku - mize souviset s pohyby plodu, které matka prvné
citi mezi 16. a 20. tydnem té€hotenstvi. Obvykle se popisuje jako slabé chvéni v
podbiisku. Zeny, které uz rodily, hlasi znamky pohybu dfive nez Zeny, které
jsou poprve téhotné. Jde o dillezitou znamku.

Pravdépodobné znamky téhotenstvi — jednd se o zndmky vyvolané specificky gravi-

ditou.

Braunovo znameni je patrné od 5. tydne t€hotenstvi a spociva v prosdknuti a
nepravidelném zvétSeni délozni stény v misté implantace embrya;

Zveétseni delohy a bricha se objevuje na zacatku t€hotenstvi spise nepravidelné.
Ke konci 12. tydne lze d€lozni dno nahmatat nad sponou stydkou, mezi 20. a
22. tydnem dortsta k pupku. ZvétSovani je vice patrné u multipar, u kterych je
niz$i svalovy tonus vlivem piedchozich gravidit;
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Hegarovo znameni 1ze zjistit mezi 6. az 8. tydnem t¢hotenstvi, znamena zmek-
nuti dolniho d€lozniho segmentu. V disledku zméknuti lze ptfi bimanualnim
vysetieni télo d€lohy lehce ohnout proti hrdlu déloznimu (McDonaldovo zna-
meni);

Goodellovo znameni je zmékCeni cervixu a vaginy zptsobené piekrvenim ob-
lasti mezi 6. a 8. tydnem gravidity. Chadwickovo znameni je purpurové nebo
modravé zbarveni hrdla délozniho, vaginy a vulvy, které je také zptisobené¢ho
piekrvenim;

Piskackovo znameni je asymetrické zvétSeni a prosaknuti délozniho rohu jako
nasledek rtistu placenty;

Braxton-Hicksovy kontrakce jsou nepravidelné pro nékteré zZeny bolestivé stahy
délohy, které zacinaji ve druhém trimestru. Postupné nabyvaji na intenzité az
do porodu. Zeny, které jiz rodily, citi kontrakce ast&ji. Nékdy jsou natolik sil-
né, ze jsou mylné povazovany za skute¢ny pocatek porodu. Kontrakce mohou
byt téz zpisobeny déloznimi benignimi nadory;

Balotovani (balottement) je jev, ktery lze pozorovat v dobé fyziologického
hydramnia, ve druhém trimestru. Jde o palpa¢ni manévr pfi vySetieni per vagi-
nam, pii némz je plod uveden v pohyb jemnym klepnutim vySetiujiciho prstu a
rychle se vraci zpét.

Jisté znamky téhotenstvi — znamky potvrzujici diagnozu t€hotenstvi (ozvy plodu, po-
hyby plodu, které citi vySetfujici osoba a zobrazeni plodu pfi ultrazvukovém vySetieni).

Ozvy plodu — akci srdce u plodu Ize zaznamenat ultrazvukem od 6. tydne té¢ho-
tenstvi. Stetoskopem (ptfesnéji fetoskopem) ozvy slySime mezi 17. a 20. tyd-
nem t¢hotenstvi. Okamzik, kdy je tlukot srdce slySitelny fetoskopem, ptredsta-
vuje dalsi dilezité znameni pfiblizného stifedniho bodu téhotenstvi. Pi posle-
chu ozev plodu fetoskopem se zaroven zméii puls matky, aby se srde¢ni ¢in-
nost plodu odlisila. Tepova frekvence plodu ma rozmezi 110-120 az 150- 160
tepl za minutu.

Pti zaznamu srdecnich ozev plodu mizeme slySet dalSi Sumy, které souvisi s
délohou a pupe¢nikem. Délozni Sum mé podobu jemného dmychaného zvuku
nad délohou a zpisobuje ho proudéni krve do dilatovanych dé€loznich tepen, je
synchronni s matéinym tepem. Pupecnikovy Sum je spise svistivy a zplisobuje
ho pritok krve pupe¢nikovymi cévami.

Pohyby plodu zhodnoti palpacné zkusSena porodni asistentka ve 2. trimestru,
kolem 20. tydne gravidity. Pohyby plodu musi stanovit vySetfujici, protoZe
matka je mize zaménit s normalnimi stievnimi pohyby, které se pohybim plo-
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du mohou podobat. Pohyby plodu Ize sledovat ultrazvukem. Podle pohybt plo-
du lze stanovit termin porodu.

e Priukaz plodu nebo zarodku ultrazvukem a fotograficky zdznam plodovych
oballl je se 100% spolehlivosti mozny v 5. az 6. tydnu. Tato metoda je neinva-
zivni, lze ji stanovit jako nejranéjsi jistou zndmku téhotenstvi.

e Pritkaz hCG (Human choriovy gonadotropin) — choriogonadotropin je speci-
ficky t¢hotensky hormon, ktery je produkovan bunkami syncytiotrofoblastu
lidského choria jiz n€kolik dni po implantaci blastocysty. Jeho detekované
hodnoty se objevuji ve 3. tydnu téhotenstvi. Pritkaz hPL (Human placentarni
laktogen) produkovan trofoblastem, zjistitelny od 5. tydne gravidity, jeho kon-
centrace v séru matky je pfimo imérna velikosti placenty. Dale pfitomnost /7-
beta estadiolu a progesteronu.

1.4.1 VYPOCET TERMINU PORODU

Termin porodu a délku té€hotenstvi miizeme urcit pomoci gestaéniho diagramu tzv.
gravidometru, dle posledni menstruace, prvnich pohybu, fyzikalniho vysetfeni, ultrazvuku
nebo kombinaci vyse uvedenych metod.

Urceni terminu porodu podle prvniho dne posledni menstruace, pomoci Ndgelova
pravidla. Vypocita se takto: od prvniho dne posledni menstruace se odectou 3 mésice a

pfipocitd se 7 dni. Vysledkem propoctu je odhadovany termin porodu, mnoho fyziologic-
kych porodil pfichazi diive ¢i pozdéji vzhledem k pfesnému datu.

Termin porodu podle prvnich pohybu plodu. U Zeny, ktera je poprvé t€hotna, pfi¢teme
4,5 kalendarnich mésict. U vicerodicky pficteme 5 kalendainich mésicii. Pfedpoklada se,
ze prvorodicka nemd zkuSenost a vnimé pohyby dét’atka pozdé€ji na rozdil od Zeny, ktera
JiZ tento pocit prozila. Pohyby citi budouci maminka mezi 16. — 20. tydnem t&€hotenstvi.

1.5 Obtize provazejici téhotenstvi

e Nauzea, zvraceni
e Pyroza

e Citlivost prst

e Zicpa a nadymani
e Nespavost

e PoSevni vytok

e Bolesti zad

e Ortostatické otoky

10



Daniela Nedvédova - Tehotenstvi

2 PEDAGOGICKO DIDAKTICKE POZNAMKY

provocesrooew  |[7]

Obory, 091-Zdravotni péce, 0913 OSetiovatelstvi a porodni asistenstvi

Po prostudovani této kapitoly a zhlédnuti videa ke kapitole, budou studenti seznameni
s tématikou te¢hotenstvi, jsou zde uvedeny definice jednotlivych pojmi a zapojeni studen-
ti do ukold, ¢i zodpovézeni otazek, které se tykaji daného tématu. Privodni listy jsou
logicky sefazeny pro dobry pichled jednotlivych kapitol pro studenty a odpovidaji téma-
tim v prezentaci a ve videich.

oo rzmeren 4]

Zkuste se zamyslet nad rizikovym téhotenstvim a pokuste se vyjmenovat rizikové fak-
tory, kterymi miZe byt zatizena anamnéza Zeny a podle kterych bude zena zafazena do

skupiny rizikovych téhotnych.
|

1. Charakterizujte fyziologické, rizikové a patologické té¢hotenstvi.

2. Vysvétlete pojem poterminova gravidita.

3. Na jaka tfi obdobi délime vyvoj plodu?

4. Charakterizujte a vyjmenujte nejisté znamky té¢hotenstvi.
|

Proved’te rozhovor s zenou, ktera porodila dét’atko, a zjistcte, které ze znamek téhoten-

stvi se u ni objevily. Zjisténé znamky téhotenstvi si vypiste a porovnejte s literaturou.

Proved’te rozhovor s té¢hotnou Zenou a zjistéte, jaké obtiZe se u ni v jednotlivych trime-

strech objevily.
|
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o lsawosramvoo ]

Do prenatalni poradny pfichazi Zena, u které je diagnostikovano prvni téhotenstvi.
Prvni den posledni menstruace uvadi 15. srpna 2020. Spocitejte termin porodu podle
Nagelova pravidla.
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