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Prenatdlni péce

o celkové sledovani téhotné zeny a vyvoje plodu

o vCasné odhaleni nepravidelnosti

o rozlisit fyziologické, rizikové a patologicke téhotenstvi
o rozdéleni téhotnych zen do skupin




Skupiny podle rizikovosti tfehotenstvi

1. skupina Téhotné s malym rizikem:

o téhotné zeny bez rizikovych faktory v
anamneéze;

o vysledky vysetreni jsou normalni;

o jednd se o fyziologické teéhotenstvi;

o frekvence prenatdlnich kontrol:

o do 28. tydne v intervalu 4 - 6 tydnu;

o 29.-36. tyden v intervalu 3 — 4 tydnu;

o od 37. tydne do tferminu porodu Tkrdt tydné




Skupiny podle rizikovosti feéhotenstvi

2. skupina Téhotné se strednim rizikem:
o anamneéza zen je zatizena rizikovymi faktory;

o vysledky vysetreni jsou normalni, ale vyzaduji
opakovani;

o jednd se o rizikové téhotenstvi;

o frekvence ndavstév je zavisld na aktudlni
zdravotnim stavu zeny;

o rozsah a frekvenci kontrol urcuje osetrujici
gynekolog




Skupiny podle rizikovosti tfehotenstvi

3. skupina Téhotné s vysokym rizikem;
o pritomnost patologickych vysledkU;

o pritomnost medicinského problému jiz na pocatku
gravidity;

o jednd se o patologické téhotenstvi;
o rozsah a frekvenci konftrol urcuje osetrujici gynekolog




Vlastni prenatdlni vysetreni

o prvni navstéva gynekologa v téhotenstvi 2 — 3
tydny po vynechdni menstruace;

o komplexni prenatadlni vysetreni:

- provést nejlépe do konce 12. tydne gravidity;
- diagnostika téhotenstvi

- vystaveni téhotenské prUkazky
- odbér anamnézy '
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Téhotensky prukaz

o dokument pro zaznamendvani Udaju o téhotné zené a
vyvoji plodu;

o vyplnuje Iékar nebo porodni asistentka;

o zalozené vysledky vsech vysetreni;

o jednotny pro celou Ceskou republiku;

o téhotnd by jej méla nosit u sebe




o ¥ 5
T Datunn Cs | Amnioskopie | Gylokgie | Proved HIV Zubni PRUKAZKA PRO TEHOTNE
Thorax Tyden it i o A P
BPP | ap JINE -
Bem) B pojolie locly; icSamt - T cpoidtomy s
2 ,‘Em * 6’& : o Rodné gislo Kod zdravotni
Datum narozeni i
Udaje a nalezy obvodniho a odbormych kel Bydin
[ | ] [ | ]
e o Rodné &islo matky Rodné &islo otce
PM T
uz TP
Datum Kontrolni ndlezy, potize, ordinace Podpis
Triple test
GBS
‘PBS
| \ [ I
i ™ ” | |
S Pro sanitni viiz voleite telefonni &islo |
=t SEVT a0 = A
PORODNICKE VYSETRENI P s *
4 ] ]
oy Skuping  matky Protildty: 1 - datum -1
oxs 2 datum
Syphilis: 1 daum - datum
2 datum
Ah  maty
Mira cm W chol hmomiost ¥ kg N Fety lkatonuns
Diatm Tydan | Hmot- | Otoky i ™ oe 1."":'"' Poioha Writind millez Podpis
nost | KB G B c nodl vem plodu fwdlo, kolpa, cyio



Anamnéza

o ,vyzpovidani" téhotné zeny

o odhaleni pripadnych rizik

o Clenéni: rodinnd anamnéza, osobni anamnéza,
gynekologicko-porodnickd anamnéza, farmakologickd
anamnéza, alergologickd anamnéza, socidlni
ANaMNEza, pracovni anamnéza, Nnynéjsi onemocnéni




Pravidelna vysetreni
= provadi se pfi kazdé navstéve téhotné zeny
v prenatdlni poradné
o sbér anamnestickych Udaju
o zevni vysetreni t€hotné zeny
o urceni hmotnosti a krevniho tlaku
o chemickd analyza moci
o detekce zndmek vitality plodu
o bimanudini vagindlni vysetreni




Nepravidelnd vysetreni

o Prvni prenatdini poradna (do konce 12. tydne
gravidity) - zméreni zevnich pdnevnich rozméru,
vychozi hmotnost a télesnd vyska zeny,
biochemicky screening vrozenych vyvojovych
vad (PAPP-A a beta-hCG)

o Laboratorni vysetreni do 14+0 - stanoveni KS +
RhD a screening antierytrocytdarnich protilatek,
krevni obraz, sérologické vysetreni HIV, HBsAgQ @
protilatek proti syfilis, glykémie na lacno, mocovy
sediment ze stfedni porce moce




Nepravidelnd vysetreni

o 12. - 13. tyden gravidity — ultrazvukovy screening
vrozenych vyvojovych vad (méreni nuchalni
translucence a nosni kosti, pocet plodu, vitalita a
biometrie plodu — CRL (datace téhotenstvi))

o 16. tyden gravidity — biochemicky screening vrozenych
vyvojovych vad
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Nepravidelnd vysetreni

o 18. - 22. tyden gravidity — ultrazvukovy screening
vrozenych vyvojovych vad (+ pocet plodu, vitalita,
biometrie plodu (BPD, HC, AC, FL), morfologie plodu,
lokalizace placenty, mnozstvi plodové vody)

o 24. - 28. tyden gravidity — ordiné glukdzo-tolerancni test
(OGTT)




Nepravidelnd vysetreni

o 28. tyden gravidity — antepartdini profylaxe RhD
aloimunizace u RhD negativnich zen poddnim Anti-D
gamaglobulinu

0 30. - 32. tyden - vys. krevniho obrazu, protildtek profi
syfilis, sérologické vysetreni HIV a HBsAg u rizikovych
skupin, vysetreni erytrocytdarnich proftildtek u zen Rh-
negativnich, Il. ultrazvukovy screening




Nepravidelnd vysetreni

o 36. - 38. tyden gravidity — mikrobiologicky stér na detekci
streptokokU skupiny B v pochvé téhotné zeny

o 38. - 40. tyden gravidity — kardiotokograficky non-stress
test
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