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Hlavni cile

« priprava na fyziologicky porod

« odstranéni negativnich emoci, jako je uzkost
a strach z porodu

+ dUlezitym Ukolem je, aby si Zena vytvorila
redlny postoj k téhotenstvi a porodu na
zakladé kvalitnich a pravdivych informaci

« pozitivni naladéni zeniny mysli na blizici se
porod

+ ziskavdani informaci i praktickych ndvyku a
dovednosti




Hlavni cile

+» nabidnout zené vsechny moznosti, jak s bolesti
poracovat a zviadat

% zeny maji také moznost sezndmit se prostredim
porodniho sdlu

+ frekventantky kurzU ziskavaiji teoretické o
praktické veédomosti o svalové relaxaci,
zpUsobech dychdni a ndcviku chovdni zo
porodu

% je podporovana pritomnost partnera v kurzech
predporodni pripravy i za porodu




/Akladni klady pripravy na porod

% snizeni porodni bolesti a Uzkost

% shizeni nutnosti aplikace 1€k béhem porodu

«» zkrdceni doby porodu

% ZVYSi se sebekonftrola rodicky

% 7zena ma vetsi radost ze spoluprace s
partnerem

«» dochdzi k navozeni pozitivniho vztahu k
ditéti




% priprava téhotnych obsahuje minimainé 6
devadesdatiminutovych lekci

< prvni dvé lekce probihaji v prvni poloviné
teéhotenstvi a dalsi 4 lekce po 32. tydnu
téhotenstvi




Skupinovd predporodni priprava

% t€hotné zeny jsou rozdéleny do skupinek, nebo muize
priprava probihat individudliné

23 §I<upinové priprava, idedlnim poctem ve skuping je 8
zen

«» maximalni prijatelny pocet je 12 zen v jedné skupiné

«» forma diskuse a besedy (prostrednictvim kterych jsou
probrana vsechna témata dané hodiny)

% vyuziti ndzornych pomucek (videoprojekce)
« posledni Ctyri lekce prakticky ndcvik

% moznost prizvani odborniky prislusného oboru (pediatr,
anesteziolog, ....)

« prohlidka porodniho salu




Individudlni predporodni
oriprava

« individudlni pfiprava je forma pripravy jez vyuzivaji zeny,
které se rozhodly rodit doma

« provadi ji porodni asistentka formou rozhovoru,
konzultace, popripadé praktického cviceni

% 7zena by méla byt poucena o tom, coji v prUbéhu
porodu ¢ekd a jak by se méla na porod pripravit




Uzivané metody pripravy na porod

% predndaska

« audiovizudlni metoda
« diskuse

« prakticky ndcvik




OBSAH JEDNOTLIVYCH LEKCI




. lekce

« Cil psychologické pripravy téhotnych

« fermin porodu

« doplnuijici rady pro obdobi téhotenstvi

« télesné a psychické zmény v téhotenstvi

% vyziva, oblékdni, zivotosprava v téhotenstvi
+ zvladdani zdravotnich komplikaci

« |lékarska péce o téhotnou zenu

« prenatdlni diagnostika, vysetreni

« prenatdlni vyvoj ditéte

« poznatky prenatdlni psychologie

% pravni ochrana a hmotné zabezpeceni v
tehotenstvi a materstvi




l. lekce

< redukce strachu z porodu

« vnimani bolesti, moznosti jejiho ovlivnéni - nAcvik,
posileni sebeduveéry

» pristup k porodu jako k pozitivnimu zivotnimu zazitku

« vnimdani vliastniho téla a posileni sebeduvéry ve viastni
sily

+ schopnost orientace v nové zivotni situaci

« moznost navazdni socidinich kontaktu s jinymi
nastavajicimi rodici

+ informace o moznostech spoluprdce rodicky a jejinho
partnera s porodni asistentkou

+» nefarmakologické a farmakologické tlumeni bolesti




Il. lekce

% priprava na vlastni porod, doprovod u porodu

% predporodni obdobi, kdy do porodnice, prijem v
porodnici

% Uloha ofce u porodu nebo jiné doprovazeijici
osoby u porodu

% pouceni, kdy do porodnice, priprava na prijem

% prvni doba porodni, prirozené techniky zvliadani
bolesti

+ nacvik dychani, tflaceni k porodu, volba porodni
polohy

% prvni prilozeni novorozence k prsu

+ informovanad volba, moznost porodu prirozenou
metodou




V. lekce

+» druhd doba porodni

% prirozené metody porodnictvi

«» nacvik polohy a zadrzeni dechu

+ treti doba porodni, doba poporodni

% informace o patologickém prubéhu porodu
% seznameni s riziky, operativni porod

% cisarsky rez, klestovy porod, vakuumetrakce




V. lekce

«» rady pro obdobi po porodu, kojeni o sestinedéli z hlediska
matky, peéce o0 novorozence

«» t€lesné a psychické zmeény v sestinedéli
«» Sestinedéli po cisarském rezu

«» pece o epiziotomii, pece o prsa

« hygiena a zivotosprdava v sestinedéli

% sexudlni zivot po porodu




VI. lekce

+ Sestinedéli z hlediska novorozence

« péce o matku a dité, systém rooming-in
% VyvoOj citove vazby matka — dité

+ zdravé polohy pro novorozence

+ hygiena ditéte a jeho rany vyvoj

% zpUsob manipulace s novorozencem

« oCkovaci kalendar

« pediatrické preventivni prohlidky

+ frendy v péci o matku a dité




Predporodni obdobi

+» obdobi od 37. tydne do porodu
«» obdobi, kdy zatéz pro organismus zeny
dosahuje vrcholu

% organismus ditéte i matky se intenzivné
pripravuje na porodni proces a laktaci.....




Projevy predporodniho obdobi

« klesa fundus délozni
% vyskyt poslicku
+ plod se aktivne pripravuje k porodu
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/ndmky bliziciho se porodu

+ odchod hlenové zatky

« pokles délozniho fundu

% vyskyt poslicky

% zZvyseni vaginalni sekrece

% prival energie

+ zastaveni vdhového prirUstku, Ubytek na vaze

% zmenseni obvodu bricha, vzddlenost spona
fundus prestane rust

« cervix skoére 10 bodu
+ odtok plodovée vody




o DEKUJI ZA POZORNOST




