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1 PREDPORODNI PRIiPRAVA TEHOTNYCH ZEN

[provovce sruoiew- sruoumiemeororaoy[i]

Materidl je ur¢en studentkdm oboru porodni asistence Slezské univerzity v prostredi IS
SLU.

Video svym zaméfenim na téma Piedporodni piiprava slouzi jako ndvod k vytvoieni
kurzt predporodni ptipravy.

Zakladni ptredpoklady: znalost t€hotenstvi, vyvoje plodu, piedporodniho obdobi, po-
rodnich dob, obdobi Sestined¢li, znalost manipulace s novorozencem.

rromrnmeoswowmmomsrenay |[=]

Video — 4. ¢ast se zamé&fuje na piredporodni piipravu téhotnych Zen a pifedporodni ob-
dobi.

oresmompomarermay ]

e definovani pojmu ptfedporodni pfiprava;

e vysvétleni forem a zpiisobli pfedporodni ptipravy;

e popsani jednotlivych metod pfipravy na porod;

e definovani obsahu jednotlivych lekci pfedporodni ptipravy;
e definovani ptedporodniho obdobi;

e popsani zndmek bliziciho se porodu.

|
Ptedporodni piiprava, formy a zptsoby piedporodni ptipravy, metody piipravy na po-
rod, obsah lekci predporodni ptipravy; pfedporodni obdobi.

|
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[][eas ormeswviesroow ]

Stopaz studijniho materialu: 22:16 minut

Doporuceny cas ke studiu: 60 minut

" pusro oo |

PARIZEK, A. Kniha o t&hotenstvi a ditéti. Praha: Galén, 2009. ISBN 978-80-7262-653-3.

s sosmuscinemars |

LEIFER, G. Uvod do porodnického a pediatrického oSetfovatelstvi. Praha: Grada Pu-
blishing, a.s., 2004. ISBN 80-247-0668-7.

1.1 Cile predporodni pripravy

Hlavnim cilem moderni pfipravy k porodu je odstranéni negativnich emoci, jako je Giz-
kost a strach z porodu. DileZitym tkolem je, aby si Zena vytvofila redlny postoj k té¢ho-
tenstvi a porodu na zéklad¢ kvalitnich a pravdivych informaci. Cilem kurzii by méla byt
pfiprava na fyziologicky porod.

1.1.1 ZAKLADNIi KLADY PRIPRAVY NA POROD PATRI

e snizeni porodni bolesti a uzkost

e snizeni nutnosti aplikace 1€k béhem porodu

e zkraceni doby porodu

e zvysi se sebekontrola rodicky

e 7ena ma vetsi radost ze spoluprace s partnerem

e dochézi k navozeni pozitivniho vztahu k ditéti
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1.1.2 FORMY A ZPUSOBY VEDENi PREDPORODNI PRiIPRAVY

Ptiprava t¢hotnych obsahuje minimalné 6 devadesatiminutovych lekci, z nichz prvni
dvé lekce probihaji v prvni poloviné téhotenstvi a dalsi 4 lekce po 32. tydnu téhotenstvi.
Optimalni model pfedporodni pfipravy vychazi ze snahy o celostné pojatou téhotenskou,
porodni a ¢astecné i rodiCovskou psychoprofylaxi. T¢hotné Zeny jsou rozdéleny do skupi-
nek, nebo muize piiprava probihat individualné.

Skupinova piiprava - idealnim poctem ve skupin€ je 8 Zen. Maximalni pfijatelny pocet
je 12 zen v jedné skuping. Nejvhodnéjsi je vést lekei formou diskuse a besedy, prostied-
nictvim kterych jsou probrana vSechna témata dané hodiny. Neplnohodnotné feSeni je
nahrada diskuse pfednaSkou. Posledni ¢tyfi lekce obsahuji prakticky nacvik chovani pii
porodu. Proto je vhodné, aby méla kazda t¢hotna Zena k dispozici zinénku a pohodlny
odév. Podle dané tématiky je idedlni pozvat na lekci odborniky ptislusného oboru, napfi-
klad pediatra, détské sestry nebo gynekologa. Za priibéh téchto lekcei vSak stale odpovida
porodni asistentka a pfi lekci musi byt pfitomna. Doporucuje se pouziti nazornych pomi-
cek, vhodné je také promitani videofilmu, které ukazuji priibéh prvni a druhé doby po-
rodni, nebo napiiklad techniku kojeni. Videofilmy by vSak mély byt pouze praktickym
dopliikem pftipravy. V ramci kurzu je vhodna prohlidka porodniho salu. Dal§imi doporu-
covanymi dopliiky jsou téhotenska joga, plavani, relaxace, téhotensky télocvik, ¢i aroma-
terapie. O zpusobu vedeni nadstavbové urovné predporodni ptipravy rozhoduje gyneko-
log poptipadé psycholog, ktefi piipravu vedou.

Individualni ptiprava - je forma piipravy, kterou vyuzivaji Zeny, které se rozhodly ro-
dit doma. Provadi ji porodni asistentka formou rozhovoru, konzultace, poptipadé praktic-
kého cvieni. Zena by méla byt poudena o tom, co ji v pribéhu porodu &eka a jak by se
m¢éla na porod ptipravit.

1.1.3 UZIiVANE METODY PRIPRAVY NA POROD
Porodni asistentka ma moznost vést kurz pfedporodni ptipravy n€kolika styly.

Piednaska patii mezi metody, které mizeme pouZit v piipad€, ze neni mozné organi-
zovat diskusi, je vhodna pro vicerodicky, které si chtéji porodni pribéh pouze ptipome-
nout. Prostfednictvim pfednasky je mozno rychle poskytnout rodi¢im informace a je do-
staCujici v pfipadé, ze Zeny jiz maji vSeobecné informace o pribehu porodu, které Cerpaji
z literatury. Pokud se pfednasky zbyte¢né protahuji, miizou byt nudné a nezazivné. Pred-
naSet muze porodni asistentka, nebo odbornik daného tématu.

Audiovizualni metoda je metoda, kterou se podavaji informace promitanim videofil-
md, kdy po zhlédnuti mize piinos informaci podstatné zlepsit diskusi na pfedmétné téma.
Porodni asistentka se na promitani videofilml pfipravi tim zpisobem, Ze film nejdiive
zhlédne, doplni svym komentéifem ji vybrané zajimavé pasdze a pfipravi se na mozné
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dotazy ze strany ucastnic kurzu. Takhle pfipravena pak promitne t¢hotnym zendm dany
videofilm, ktery vhodné doplni svymi pozndmkami a komentafem.

Diskuse je zaméiena na feSeni problému. Jedna se o skupinovou komunikaci, vedenou
porodni asistentkou s t€hotnymi zenami. Zde porodni asistentka navodi ur¢ity problém a
umozni t¢hotnym zenam podélit se o nazory, pocity a myslenky tykajici se urcitého téma-
tu. Zeny vyuzivaji vlastniho mysleni a seznamuji se i s odli¥nymi nazory na danou véc. V
této metod¢ se rozviji védomosti a praktické zkuSenosti ziskané v jednotlivych lekcich.
Metoda je vyuzivana v prubéhu celého programu v rozmanitych skupinach.

Prakticky nacvik je vhodné vyuzit po nabyti teoretickych védomosti ucastnic kurzi.
Umozni konkrétné se seznamit s urCitou problematikou. Jde o prakticky nacvik ukonii,
kterymi se urcité lekce zabyvaji, naptiklad nacvik dychani, relaxace, péce o novorozence.
1.1.4 OBSAH JEDNOTLIVYCH LEKCI

I. lekce

» cil psychologické ptipravy t€hotnych Zen

* termin porodu

* doplnyjici rady pro obdobi t€hotenstvi

* telesné a psychické zmény v té¢hotenstvi

*  vyZiva, oblékani, zZivotosprava v téhotenstvi

*  zvladani zdravotnich komplikaci

»  lékafska péce o t€hotnou Zenu

* prenatdlni diagnostika, prenatalni vySetieni

*  prenatdlni vyvoj ditéte

*  poznatky prenatalni psychologie

*  pravni ochrana a hmotné zabezpeceni v té¢hotenstvi a matefstvi

II. lekce
* redukce strachu z porodu

*  vnimdni bolesti, moZnosti jejiho ovlivnéni - nacvik, posileni sebedvery
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ptistup k porodu jako k pozitivnimu zivotnimu zazitku

vnimani vlastniho téla a posileni sebedtvéry

schopnost orientace v nové zivotni situaci

moznost navazani socidlnich kontaktl s jinymi nastavajicimi rodici

informace o moznostech spoluprace rodi¢ky a jejiho partnera s porodni asistent-

nefarmakologické a farmakologické tlumeni bolesti

lekce

pfiprava na vlastni porod, doprovod u porodu

ptedporodni obdobi, kdy do porodnice, ptijem v porodnici
uloha otce u porodu nebo jiné doprovazejici osoby u porodu
pouceni, kdy do porodnice, pfiprava na piijem

prvni doba porodni, pfirozené techniky zvladani bolesti
nacvik dychani, tlaceni k porodu, volba porodni polohy
prvni pfiloZeni novorozence k prsu

informovana volba, moZnost porodu pfirozenou metodou

lekce

druha doba porodni

piirozené metody porodnictvi

nacvik polohy a zadrzeni dechu

tteti doba porodni, doba poporodni
informace o patologickém prtibéhu porodu

sezndmeni s riziky, operativni porod (cisaisky fez, kleStovy porod, vakuumex-
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V. lekce

* rady pro obdobi po porodu, kojeni

* o Sestinedéli z hlediska matky, péce o novorozence
» télesné a psychické zmény v Sestinedéli

»  Sestinedé€li po cisaiském fezu

*  péce o epiziotomii, péce o prsa

* hygiena a Zivotosprava v Sestined¢li

*  sexualni zivot po porodu

VI. lekce

»  Sestinedéli z hlediska novorozence

»  péce o matku a dité, systém rooming-in
*  vyvoj citové vazby matka — dité

*  zdravé polohy pro novorozence

* hygiena ditéte a jeho rany vyvoj

*  zpusob manipulace s novorozencem

* ockovaci kalendar

* pediatrické preventivni prohlidky

* trendy v péci o matku a dité

1.2 Predporodni obdobi

Je charakterizovano jako obdobi od 37. tydne t€¢hotenstvi do porodu. Celkove se jedna
o Cas, kdy zatéz pro organismus zeny dosahuje vrcholu a sou€asné s tim se organismus
jak matky, tak 1 ditéte intenzivné pfipravuje na porodni proces a laktaci.
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1.2.1 PROJEVY PREDPORODNIHO OBDOBI

klesa fundus délozni — t¢hotné Zen¢ se zacne 1épe dychat;

vyskyt poslickll (,,neporodni“ délozni kontrakce, ptedzvestné stahy; jsou ne-
piijemné, bolestivé, ale nemaji pravidelny interval, pouze pfipravuji porodni
cesty na porod; nezesiluji a koupeli v teplé vode bud’ zesili nebo ustoupi, poté
se bud’ jedna o poslicky nebo jiz o nastup déloznich kontrakci);

plod se aktivné ptipravuje k porodu — zaujima stabilni porodni polohu a jeho
naléhajici cast zacina vstupovat hloubéji do panve.

1.2.2 ZNAMKY BLIZIiCIHO SE PORODU

odchod hlenové zatky — s blizicim se porodem prodélava hrdlo délozni nékteré
zmény (spotiebovava se a mirn€ se dilatuje). Hlenova zatka, kterd do této chvi-
le chranila délohu, se uvolnuje a s trochou krve z natrzenych kapilar hrdla od-
chézi (hlenova zatka tvofend krvi smichanou s hustym hlenem mtize byt rizova
nebo tmaveé hnéda). Muze se uvolnit nékolik dni pred porodem, v pribéhu po-
rodu nebo vagindlnim vysetfeni ¢i pohlavnim styku;

klesa fundus délozni, pokles bricha (,, poklesne pupik*“);
vyskyt poslickit;

zvySeni vaginalni sekrece — tlak plodu zptuisobuje zvySenou tvorbu ¢irého ne-
drazdivého sekret. Podrazdéni a svédéni byva znamkou infekce, proto by mél
byt o téchto pfiznacich informovan lékat nebo registrovana porodni asistentka;

prival energie — mnoho Zen pociti pfed porodem nahly ptival energie

zastaveni vahy nebo ubytek na vaze — vétSina matek ptred porodem zjisti, ze
ubyla na véze asi 0,5 aZ 1,5 kg. Je to dano vétSim vyluovanim télesnych teku-
tin, zpiisobenym hormonalnimi zménami.

zmensSeni obvodu bricha, vzdalenost spona fundus prestane riist
cervix skore 10 bodu

odtok plodoveé vody
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2 PEDAGOGICKO DIDAKTICKE POZNAMKY

[]lerovopcesruoen ]

Obory, 091-Zdravotni péce, 0913 OSetiovatelstvi a porodni asistenstvi

Po prostudovani této kapitoly a zhlédnuti videa ke kapitole, budou studenti seznameni
s tématikou ptedporodni ptipravy te¢hotnych Zen, jsou zde uvedeny definice jednotlivych
pojmt a zapojeni studentii do ukold, ¢i zodpovézeni otazek, které se tykaji daného téma-
tu. Priivodni listy jsou logicky sefazeny pro dobry piehled jednotlivych kapitol pro stu-
denty a odpovidaji tématim v prezentaci a ve videich.

[ [omokzmsew ]

Zamyslete se nad uzivanymi metodami piedporodni pfipravy a pokuste se navrhnout
dalsi metody.

1. Charakterizujte ptedporodni obdobi.
2. Vyjmenujte uZivané metody piipravy na porod.
3. Charakterizujte obsah jednotlivych lekci pfedporodni ptipravy.

4. Jmenujte znamky bliziciho se porodu.

Zamyslete se nad probranou tématikou a pokuste se vytvofit koncepci kurzu ptedpo-
rodni ptipravy vcetné obsahu jednotlivych lekci.
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[savosrarwrarer |l

Vytvoite reklamni letadk ptfedporodniho kurzu.
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