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1 PORODNICKE VYSETROVACI METODY

[provovce sruoiew- sruoumiemeororaoy[i]

Materidl je urcen studentkdm oboru porodni asistence Slezské univerzity v prostiedi IS
SLU.

Video se svym zamétenim na téma Porodnické vysetfovaci metody vénuje porodnic-
kému vySetieni pii piijmu t¢hotné Zeny na porodni sal.
Zakladni pfedpoklady: znalost anatomickych struktur panve, znalost t€hotenstvi

rromnmeoswowomsrenay |[=]

Video — 6. ¢ast se zaméfuje na porodnické vySetiovaci metody, zevni a vnitini predpo-
rodni vySetfeni, priikkaz odtoku plodové vody, kardiotokografii, nezatéZovy non stress-
test, oxytocinovy zatéZzovy test.

oresmompomarermay ]

e definovani porodnickych vySetiovacich metod;

e popsani zevniho a vnitiniho pfedporodniho vySetieni;
e popsani a vysvétleni kardiotokografie;

e definovani oxytocinového zatézového testu.

eovssrommomerema [

Porodnické vySetfovaci metody, zevni a vnitini pfedporodni vySetfeni, kardiotokogra-
fie, oxytocinovy zatézovy test.
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[][eas ormeswviesroow ]

Stopaz studijniho materialu: 16:45 minut

Doporuceny cas ke studiu: 120 minut

" pusro oo |

ROZTOCIL, A. a kol. Porodnictvi v kostce. Praha: Grada Publishing, a.s., 2020. ISBN
978-80-271-2098-7.

ROZTOCIL, A. a kol. Moderni porodnictvi. 2. pteprac. a dopl. vydani. Praha: Grada Pu-
blishing, a.s., 2017. ISBN 978-80-247-5753-7.
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LEIFER, G. Uvod do porodnického a pediatrického osetiovatelstvi. Praha: Grada Pu-
blishing, a.s., 2004. ISBN 80-247-0668-7.

PARIZEK, A. Kniha o t&hotenstvi a ditéti. Praha: Galén, 2009. ISBN 978-80-7262-653-3.

1.1 Porodnické klinické vysetreni

Tehotna Zena se dostavi na porodni sal k pfijeti, pokud jiz nastoupila délozni ¢innost,
odtekla plodova voda nebo zacala krvacet. K pfijeti se zena miize dostavit i bez jakychko-
liv znamek nastupujiciho porodu, jako je v ptipadé indukce porodu nebo k planovanému
cisaiskému fezu. Anamnéza se upiesni doplnénim udajii uvedenych v téhotenském pri-
kazu, déale se vySetii krevni tlak, pulz, télesna teplota, zaznamena se vahovy pfirastek
v gravidité.

1.1.1 ZEVNi PREDPORODNI VYSETRENI

Christian Gerhard Leopold (1846 — 1911) byl némecky gynekolog a je znam pro vySet-
feni ,,Leopoldovy hmaty*“ (Leopold Handgriffe), coz jsou 4 klasické manévry, kterymi se
urcuje délka téhotenstvi a poloha plodu v d€loze (poloha, postaveni, drzeni a naléhani
plodu)
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Prvni Leopolditv manévr — urcuje vysi délozniho fundu a tim 1 stafi t€hotenstvi (obé
ruce se voln¢ polozi na délozni fundus a urcuje se, jak vysoko d€lozni fundus saha, pii-
¢emz orientacnimi body jsou pupek (24. tyden gravidity) a dolni okraj mecCovitého vy-
bézku (36. tyden gravidity)).

Druhy Leopolditv manévr — zjistuje lokalizaci hibetu a malych ¢asti (koncetin) plodu a
jejich vztah k d€loznim hrandm (urcuje postaveni plodu), 1ze jim také orientacné posoudit
mnozstvi plodové vody (ruce polozime na hrany délozni a prohmatame jeji st€nu a casti
plodu pod ni).

Treti manévr: Pawlikitv manévr — Pawlikliv hmat ma tfi faze: 1. fazi zjistujeme, zda se
jedna o polohu podélnou nebo polohu Sikmou ¢i piicnou (prohmatame obsah dolniho dé-
lozniho segmentu); 2. fazi zjiStujeme, zda naléhajici ¢asti je hlavicka nebo konec pa-
nevni, vySetfujeme pomoci detekce kréni ryhy (radidlni hranu ruky pfesouvame do kréni
ryhy plodu, pokud ji hmatame, jedna se o polohu podélnou hlavickou; v opacném piipadé
se jedna o polohu podélnou koncem panevnim); 3. faze nam urcuje vztah spony stydké a
kréni ryhy (jak hluboko je hlavicka vstouplad v panvi; 4 prsty a vySe — hlavicka naléha na
panevni vchod; 3 prsty — hlavicka je vstoupld malym oddilem; suboccopitobregmaticky
obvod neproSel rovinou panevniho vchodu, hlavicku lze volné vysunout z panevniho
vchodu); 2 prsty — hlavicka je vstoupld velkym oddilem, suboccipitobregmaticky obvod
prosel rovinou panevniho vchodu, hlavicka se za¢ina fixovat v panevnim vchodu a lze ji
jiz obtizné vysunout; kréni ryha je v roviné€ spony — hlavicka je cela vstoupla v malé pan-
vi a na panevni vchod naléhd piedni raménko)

Karel Pawlik — prazsky gynekolog

Ctvrty manévr: uréuje vztah naléhajici ¢asti plodu k panvi, pfi vysetieni se stavime za-
dy k obliceji Zeny, ruce poloZime po stranach délohy na dolni segment tak, Ze konce prstil
sméfuji do panevniho vchodu (Ize dobfe vyhmatat hlavicku, vyklenuté ¢elo, ploché za-
hlavi 1 kréni ryhu a stupen vstupu hlavicky do panve); tento hmat se v sou€asné dob¢ ne-
provadi.

1.1.2 VNITRNi PREDPORODNI VYSETRENI
Cervix-skore podle Bishopa

Pomoci n¢j se objektivizuje nalez na déloznim hrdle. Skére dava zdravotnickému per-
sonalu informaci o insuficienci hrdla. Jeho ¢iselné (bodové) vyjadieni signalizuje hrozici
potrat, predCasny porod, nezraly nalez na déloznim hrdle (potfeba indukce porodu u gra-
vidity v terminu), 10 bodli — zndmka bliziciho se porodu; hodnoti se vyska naléhajici Cas-
ti, zkraceni Cipku, prostupnost ¢ipku, konzistence ¢ipku a smér ¢ipku
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Obrazek 1: Cervix-skore podle Bishopa

0 1 2
1.VySka naléhajicicasti | nad vchodem | naléha vstoupld
2. Zkréceni Cipku ne 01/2 spotfebovan
3. Prostupnost Cipku uzavien Tcm >1am
4. Konzistence Cipku tuhy polotuhy mékky
5. Smér Cipku | sakrding mediosakralné | v ose pochvy

Zdroj: Rozto€il, A. et al. Porodnictvi v kostce, 2020, s. 67

1.1.3 PRUKAZ ODTOKU PLODOVE VODY

Prikaz odtoku plodové vody se realizuje prosttednictvim Temesvaryho reakce, ktera je
zalozena na prukazu alkalické reakce plodové vody. Aplikuje se 1% bromthymolova
modr a prisvitna nebo bélava voda se meéni v ptipadé€ pozitivniho nélezu plodové vody do
modrozelené barvy. T¢hotnd Zena, pfeda porodni asistentce vlozku, na kterou zachytila
odtékajici plodovou vodu a porodni asistentka pomoci bromthymolové modii provede
Temesvaryho reakci. Metoda je sice jednoducha, ale zna¢né nepiesna.

1.1.4 KARDIOTOKOGRAFIE

Soub&Zné zaznamenava srdec¢ni frekvenci plodu (kardiotachogram) a délozni ¢innost
(tokogram); + akusticky vystup

Kardiotachogram zaznamenava tfi zakladni typy frekven¢nich zmén:

- dlouhodobé¢ frekvencni zmény (normokardie, tachykardie, bradykardie)
- sttedné dlouhé frekven¢ni zmény (akcelerace, decelerace)

- kréatkodobé¢ frekvencni zmény (oscilace neboli variabilita — saltatorni, undulatorni,
zuzen¢ undulatorni, silentni, sinusoidni)

1) dlouhodobé frekvenéni zmény
= charakterizuji zmény bazalni srde¢ni frekvence plodu (BF)

BF = stabilni, stfedni Groven ozev plodu trvajici 5 — 10 minut
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Typy bazalni frekvence

e Normokardie BF 110 — 150 uderi (tepil) za minutu (fyziologicka)
e Lehka tachykardie BF 150 — 170 udert (tepti) za minutu (suspektni)
o Tézka tachykardie BF nad 170 Gderi (tepll) za minutu (patologicka)
e Lehka bradykardie BF 110 — 100 udert (tepil) za minutu (suspektni)
o Tezka bradykardie BF pod 100 udert (tept) za minutu (patologickd)
2) stiedné dlouhé frekvenéni zmény
= zmény, které zobrazuji chovani plodu
e prechodné frekvencni zrychleni — akcelerace
e prechodné frekvencni zpomaleni — decelerace
= vychazeji z bazalni srde¢ni frekvence plodu
= na kardiotokografickém zaznamu jsou potiebné

AKCELERACE - ptechodné zrychleni (zvyseni) ozev plodu o 15 G/min. trvajici
15 s a vice; reaktivni CTG kfivka: min. 2 akcelerace / 20 min.; fyziologicky stav
plodu (dobra oxygenace plodu); pfi pohybech plodu, pfi akustickych a mechanic-
kych podnétech

DECELERACE — pfechodné zpomaleni ozev plodu pod Groven bazélni linie o 15
Uu/min. trvajici 10 s a vice; mohou se vyskytovat nezavisle na kontrakcich nebo
v zavislosti na kontrak¢ni zatézi plodu (periodické decelerace);

e periodické decelerace v zavislosti na kontrakéni zatézi plodu rozdélujeme
na:

- rané decelerace (DIP I) = zrcadlovy obraz kontrakce (suspektni je vyskyt 1 — 3
deceleraci / 20 min.; patologicky je vyskyt vice nez 4 deceleraci / 20 min); pfici-
nou byva zvySeny tlak na hlavicku plodu, ktery reflexné vyvold pokles srdecni
frekvence
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Obrazek 2: Ranné decelerace
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Zdroj: Cech a kol. Porodnictvi, 2006, s. 459.

pozdni decelerace (DIP II) = objevuji se az za vrcholem kontrakce; jejich vyskyt
je patologicky, pfi¢inou byva uteroplacentarni insuficience, hypoxie plodu
Obrazek 3: Pozdni decelerace
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Obr. 8.97 Pozdni decelerace s dobou zpozdéni > 20 5, se silentnimi oscilacemi a s bradykardil mirného stupné. Hrubé patologicky
nélez pfi placentdmf insuficienci

Zdroj: Cech a kol. Porodnictvi, 2006, s. 460

- variabilni decelerace (DIP I — DIP II) = probihaji bez vazby na kontrakéni ¢in-
nost; jejich vyskyt je patologicky, pfi¢inou mize byt komprese pupecniku

3) kratkodobé frekvenéni zmény

= kratkodobd variabilita,(,,vykyvy*), oscilace frekvence ozev plodu okolo stfedni
urovné

Oscilaéni pasma

Pasmo undulatorni (fyziologické) — Sife pasma 10 — 25 (/min.

Pasmo zuzene undulatorni (suspektni) — §ife pasma 5 — 10 0/min.; utlum fetalni cirku-
lace (farmaka — analgetika, hypotenziva, spici plod, ...)

Pasmo saltatorni (suspektni) — Sife pasma vice nez 25 O/min., parcidlni komprese pu-
pecniku
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Pasmo silentni (patologické) — Sife pasma méné nez 5 0/min., t€zka hypoxie plodu, to-
talni komprese pupecniku
Sinusoida — preterminalni stav plodu
Tokogram = monitoruje délozni ¢innost, bazalni tonus 10 mmHg

- v L dobé porodni by se mély vyskytnout 2 — 3 kontrakce / 10 min., d€lozni ¢innost
by méla dosahovat az do 60 mmHg;

- ve II. dobé porodni by se mélo vyskytnout 5 — 10 kontrakci / 10 min., délozni ¢in-
nost by mé¢la dosahovat az do 100 mmHg

Na déloznich kontrakcich hodnotime:
e frekvenci — trvani od zacatku jedné kontrakce do zac¢atku druhé kontrakce
e intenzitu kontrakci — tzv. amplituda (nejvyssi misto, vrchol kontrakce)
o délku kontrakci — od zacatku do konce jedné kontrakce
e mezikontrakcni obdobi — obdobi mezi kontrakcemi
e charakter kontrakcit
e bazalni tonus — obdobi, kdy je déloha v klidu, bez kontrakci, I0mmHg

Klasifikace CTG — zaznam klasifikujeme jako fyziologicky, suspektni nebo patolo-
gicky.

Minimalni doba kardiotokografického zdznamu je 20 minut.

1.1.5 NEZATEZOVY NON STRESS TEST

Jedna se o nezatézové a neinvazivni zékladni vySetfeni, které se provadi od 36. tydne
gravidity, povinné poté od 38. tydne gravidity; zaznam trva minimaln€ 20 minut a nataci
se v prenatalni poradné, po pfedani t€hotné Zeny do porodnice tento zaznam natacime v
porodnici.

1.1.6 OXYTOCINOVY ZATEZOVY TEST

Jedna se o oxytocinem uméle vyvolanou kontrakéni z4téz, kdy je Zen€¢ pomoci infuzni
pumpy aplikovan fedény oxytocin do vyvolani kontrakci; po 10 minutach se davka poda-
vané¢ho oxytocinu zvySuje na dvojnasobek; posuzuje se citlivost délohy na oxytocin (bio-
logicka ptiprava rodicky k porodu) a reakce plodu na uméle vyvolanou kontrakéni zatéz.
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2 PEDAGOGICKO DIDAKTICKE POZNAMKY

[]lerovopcesruoen ]

Obory, 091-Zdravotni péce, 0913 OSetiovatelstvi a porodni asistenstvi

Po prostudovani této kapitoly a zhlédnuti videa ke kapitole, budou studenti seznameni
s tématikou porodnickych vySetfovacich metod, jsou zde uvedeny definice jednotlivych
pojmt a zapojeni studentii do ukold, ¢i zodpovézeni otazek, které se tykaji dané¢ho téma-
tu. Priivodni listy jsou logicky sefazeny pro dobry ptehled jednotlivych kapitol pro stu-
denty a odpovidaji tématim v prezentaci a ve videich.

[ [omokzmsew ]

Zamyslete se nad obrazem patologického kardiotokografického zaznamu a charakteri-
zujte jej.

1. Pokud se prokaze odtok plodové vody pomoci Temesvaryho reakce, do jaké barvy
se odtekla plodova voda na vlozce zbarvi?

2. Charakterizujte fyziologicky kardiotokograficky zaznam.
3. K ¢emu slouzi cervix-skore a co podle néj hodnotime?

4. Co charakterizuji dlouhodobé frekvencni zmény?

V prenatalni poradné nahlédnéte do téhotenské prikazky téhotné Zzeny a pokuste se
zjistit cervix-skore ve druhém a tfetim trimestru. Zjisténé vysledky porovnejte s ostatnimi
studenty.

|
10
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[savosrarwrarer |l

V ramci praktické vyuky, natocte t¢hotné zen¢ na porodnim sale kardiotokograficky
zdznam a vyhodnot'te jej.
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