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SESTINEDELI

obdobi po porodu, trvajici pfiblizné 6 tydnu, kdy se
anatomickeé a fyziologické téhotenské zmény zenského
organismu vraci do stavu pred tehotenstvim

probihajici zmeny Ize zaradit do tfi skupin:
1) hoji se poranéeni vznikla b€éhem porodu;
2) pohlavni organy a cely organismus se vraci do stavu pred

otehotnénim

3) zahajuje Cinnost mléCna zlaza (nastava kojeni)
Déleni sestinedéli:

<——— ¢€asné (raneé): 7 dni po porodu

\ pozdni: od 8. dne do 42. dne po porodu




ZMENY ORGANISMU - DELOHA

o Involuce delohy — zavinovani delohy

o Involuce je ovlivnéna: retrakci, kontrakcemi myometria, stlacenim cev a
hormonalnimi zménami

o endometrium v miste lokalizace placenty prodélava nejintezivnéjsi zmeny
o endometrium se po porodu placenty diferencuje v pribé&hu 3 dnu na dvé vrstvy:

1) Povrchova vrstva — nekrotizuje a je odloucena ve formé ocistku (lochii) z délohy

2) Vnitrni vrstva — zaklad pro rlst nového endometria (zacina rust 3. poporodni den)

0 endometrium v misté inzerce placenty je uplné vystavéno za 6 tydnu




ZMENY ORGANISMU - DELOHA

o déloha po porodu vazi 1000 g, na konci Sestinedéli — 80 g

o délozni fundus po porodu dosahuje k pupku, poté se snizuje
0 1 prst/24 hodin (1 prst = 1 cm), po tydnu dosahuje 3 prsty nad horni
okraj spony stydkeé, po 10 dnech jiz neni zevné hmatny

o deloha ma po porodu ovalny tvar, dutina delozni stérbinovity
tvar, stena delohy zesilujez1cmna 3 -5 cm




ZMENY ORGANISMU — DELOHA (OCISTKY)

o typ se méni v prubéhu Sestinedéli
o hojné se vyskytuji prvni tyden po porodu

o sekret z délozni dutiny (krev, nekroticka decidua,
tkan. mok, sekrety z hrdla, pochvy)

o maji charakteristicky nasladly az mdly zapach
o o€istky jsou vysoce infekCni

o lochia rubra (Cervené)

o lochia fusca (zahnedle)

o lochia flava (nazloutle)

o lochia alba (bélave)

o lochia mucosa (hlenovité)




ZMENY ORGANISMU — DELOHA (OCISTKY)

o mohou vytékat intenzivnéji pfi chuzi Sestinedélky, pfi kojeni, pfi fyzické
namaze

o porodni asistentka kontroluje mnozstvi, typ a vlastnosti oCistku
o na ocistky nikdy nesahat rukama (pinzeta, rukavice)




ZMENY ORGANISMU — HRDLO DELOZNIi A DOLNi DELOZNI
SEGMENT

o po porodu je hrdlo delozni prostupné pro 2 prsty

o tyden po porodu je prostupné pro prst (dilatovano do
1cm)

o 2 tydny po porodu je prostupna jiz jen zevni branka

o 3 tydny po porodu je hrdlo uzavrene, zevni branka
ma tvar pricne sterbiny

o dolni delozni segment se stahuje — na konci
Sestinedéli - isthmus




ZMENY ORGANISMU - VAJECNIKY

o

o

laktace = determinujici faktor, urCujici nastup prvni poporodni
ovulace a menstruace

hladiny prolaktinu jsou stimulovany drazdénim prsni bradavky usty
novorozence a pozastavuji sekreci folikulostimulujiciho hormonu a
luteinizacniho hormonu, a tim potazmo i folikulogenezi

hladiny prolaktinu v obdobi laktace maji tudiz antikoncepcCni
ucinek (ne 100%)

u nekojicich zen se objevi prvni ovulace mezi 70. — 75. dnem po
porodu

u kojicich zen dojde k prvni ovulaci v pruméru v 6 mésicich po
porodu

u nekojicich zen dojde k prvni menstruaci asi ve 12. poporodnim
tydnu

délka anovulace zavisi na frekvenci kojeni, dobé trvani kazdéeho
kojeni a na mnozstvi doplrikové potravy pro novorozence




ZMENY ORGANISMU — POCHVA

o za 3 tydny — normalni stav (puvodni), je méné pruzna, ma vyhlazené
slizniCni fasy, stény pochvy se snizuiji, vulva zeje




ZMENY ORGANISMU - PERINEUM

o po porodu byva nateklé, citlive, pohmozdéené
o byva postizeno v dusledku epiziotomie nebo laceraci




ZMENY ORGANISMU — ZMENY BRISNi STENY

o brisni stéena ochabla a slaba
o elasticita bfiSni stény a tonus bfisSnich svalu jsou snizené
o tonus svall se normalizuje béhem 6 — 8 tydnu

o diastaza primych bfisnich svalu (po porodu velkého plodu, pfi
polyhydramniu, po viceCetném tehotenstvi, ...)

o duraz na télesnou aktivitu zeny po porodu




ZMENY ORGANISMU — VULVA A PANEVNI DNO

o po porodu se zmensuje prokrveni zevnich rodidel, mizi prokrveni
zevnich rodidel, mizi prosaknuti a pigmentace, pripadné varixy se
zmensi nebo zcela vymizi

o svaly panevniho dna postupné ziskavaji tonus a vraceji se do puvodni
polohy




ZMENY ORGANISMU — MOCOVY SYSTEM

o sliznice moCového méchyre je prekrvena, edematozni

o mocovy mechyr je rozepjaty, nedokonale se vyprazdnuje, objevuje se
rezidualni mocC

o snizena citlivost moCového méchyre, Casté infekce mocCovych cest
o v prvnich poporodnich hodinach |diuréza




ZMENY V ORGANISMU — TRAVICI USTROJi

o béhem prvnich 2 tydnu — normalizace stfevni motility
o zacpa, nadymani




ZMENY V ORGANISMU — METABOLICKE ZMENY

o po porodu a v sestinedeli je hmotnostni ubytek cca 9 kg
o po porodu je ubytek na vaze kolem 5 kg

o v Sestinedéli kolem 4 kg (v dusledky ztraty vody a elektrolytu
nahromadénych v gravidité)




ZMENY V ORGANISMU — KARDIOVASKULARNI A KREVNI ZMENY

o pokles branice

o srdce zaujima svou fyziologickou polohu

o plice se rozepinaji, dychani se prohlubuje

o celkovy objem krve klesa z5 -6 litrttna 4 |

o krevni obraz je zavisly na krevni ztrate pri porodu




PRIJEM SESTINEDELKY Z POR. SALU NA ODDELENI
SESTINEDELI

o 2 hod. po porodu

o kontrola FF (TK, P, TT) 2x denneg, dale se kontroluje vySka délozniho
fundu, krvaceni z rodidel, oCistky (charakter), mocCeni, vyprazdnovani
stolice, ...

o prvni vstavani na porodnim sale, preferuje se ¢asné vstavani
o prvni moc¢eni do 6 hodin po porodu (cévkovani)




ZIVOTNI STYL V SESTINEDEL|

o pestra a rozmanita strava

o stfidmy pfijem tukd (zdravé tuky)

o dostate¢ny pfijem vitaminu, vlakniny a mineralnich latek
(Cerstve ovoce, zelenina, celozrnné pecivo, ovesna jidla,
téstoviny, ryze, ....)

o vapnik (mléko, tvrdé syry, tvaroh, zakysané mlécnée
vyrobky)

o potraviny bohaté na zelezo (Cervené maso, vajecny
Zloutek, ofechy, celozrnné obiloviny, Cervena repa, Spenat)

o kompoty (Svestkovy), susené ovoce

o pitny rezim (2,5 — 3 | tekutin), neperlivé vody, Caje (na
podporu kojeni, medunka, fenykl, kmin, anyz, ...), Caro

o vyvarovani se alkoholu a kofeinu




HYGIENA V SESTINEDELI

o Cistota odévu, vhodné osobni pradlo (bavinéna podprsenka pro kojici
matky — odepinatelna raminka, porodnicke sitované kalhotky, poté
bavinéné)

o preference sprchy (po kojeni, stolici, moceni)

o 2 ru€niky, neparfémovana mydla, sprchovani od hlavy dolu (horni
polovina téla, dolni polovina téla, rodidla, konec€nik)

o Casta vymeéna viozek (2 — 3 vlozky), hlavné po kojeni

o hygiena rukou — po stolici, mocCeni, po manipulaci s vlozkou, pred i po
kojeni




OSETROVANI PORODNIHO PORANENI

o aplikace ledovych obkladu

o Casté sprchovani vlaznou vodou (po kojeni, moceni, stolici), Ize pouzit
| intimni gely

o Casta vyména viozek

o sedat pres bok (nafukovaci kruh)

o noseni prodysného pradla

o aplikace gelu (z dubové kury)

o homeopatie (Arnica montana)

o Rosalgin (oplachy)




CVICENI V SESTINEDEL]|

cil cviceni - odstranit zmény, které v téle zeny nastaly v pribéhu t€hotenstuvi,
pri porodu a nasledneé i v Sestinedeéli

organismus rychleji regeneruje a navic cviceni zabranuje poporodnim
obtizim (bolesti zad, problémy s udrzenim moci, sestup délohy, apod.)

zacit cvi€it muze Zena jiz 12 — 24 hodin po porodu

prvni cviceni probihaji na oddeélenich Sestinedeli pod vedenim
rehabilitacnich pracovniku

velka fyzicka zatéz zpusobuje vyluCovani kyseliny mlécné do materského
mléka, a tak ovliviuje jeho chut (matefské mléko je kyselé).

pfed cvicenim je nutné se vzdy vymocit, Iépe po kojeni, ne s plnymi a s
tezkymi prsy.

cviceni je zaméreno na panevni dno, prsni svaly, svaly dolnich koncetin,
bfiSni svaly a na zavinovani délohy



POHLAVNI STYK V SESTINEDELI

doporucuje se vynechat po celou dobu Sestinedeli

zena — sexualni nechut’ (Unava, vyCerpani, péCe o miminko, hormon
prolaktin, negativni vnimani svého téla)

ochrana - kondom
kojici zeny maji amenoreu (kojeni podporuje sekreci prolaktinu)
kojeni neni antikoncepce

soucasna doba — hormonalni antikoncepce po porodu (gestagenni);
tablety: Azalia, Cerazette, Exluton (obsahujici pouze hormon zlutého
téliska) - je mozné zacit uzivat hned po porodu Ci po skonceni
Sestinedeli, nitrodelozni telisko



REZIM DNE, ODPOCINEK, SPANEK

o rezim dne je podfizen péci o kojence

o dostatek spanku (alespon 8 hodin denné)

o odpocivat i béhem dne

o proti nespavosti se doporucuje:

1) vyhnout se konzumaci kofeinovych napoju alespon 5
hodin pred spanim

2) dodrzovat pravidelny rezim, chodit spat ve stejnou
dobu

3) nevyfizovat na posledni chvili pracovni povinnostsi

4y vytvorit si veCerni ritual (piti bylinkového Caje, Cteni
knihy, dobfe vyvétrana mistnost, .....) ‘




PSYCHICKE ZMENY V SESTINEDELI

1) Poporodni blues (,,baby blues*)
- 3. — 5. den po porodu

- kratkodoba skleslost

- pricina: hormonalni dysbalance

- projevy: zmény nalady, plactivost (bezduvodna), smutek,
zmatek, podrazdénost

- terapie: psychicka podpora sestinedelky
- samovolné odezni do 10. dne po porodu
- proziva 50% - 80% matek




PSYCHICKE ZMENY V SESTINEDELI

2) Poporodni deprese

- projevy: skleslost, nezajem o druhée, pocit bezmocnosti,
strach, odmitani, hanba, pocit selhani, viny, porucha spanku,
unava, uzavrenost, iritabilita

- muze se objevit v kterémkoliv obdobi (po umélém ukonceni
tehotenstvi, potratu, mimodeloznim tehotenstvi, predCasném
porodu)

- 4. — 6. tyden po porodu

- rizikove faktory: deprese v anamneéze, matky miladsi 20 let,
ztizena financni situace, naruseny partnersky vztah, VVV u
novorozence, neprizniva socialni situace

- prevence: kvalitni priprava na rodiCovstvi, stabilni partnersky
vztah, podpora ze strany rodiny

- lecba: psychoterapie, podpora, medikace (antidepresiva)



PSYCHICKE ZMENY V SESTINEDELI

3) Poporodni psychoéza (,,laktacni psychéza®)
matky i ditete
- vyskyt: kolem 3. dne po porodu, ale take i za mesic

- projevy: poruchy pozornosti, halucinace, zmatenost,
bludy, plactivost, uzkost, deprese, porucha komunikace,
suicidalni chovani, hlubokeé pocity viny, euforie,
hyperaktivita, .....

- terapie: psychiatricka terapie (psychiatrické oddeleni),
psychofarmaka (antidepresiva, neuroleptika,
benzodiazepiny, ...), zastava laktace (Dostinex),
spoluprace s rodinou



ALKOHOL, KOFEIN A LEKY V SESTINEDELI

O neprospivani ditete

o alkohol snizuje tvorbu materskeho mléka, vyskytuje
se zpozdény psychomotoricky vyvoj ditéte, ospalost,
meni chut mleka, ...

o nadmerné piti kavy — neklid ditete, poruchy spanku,
tachykardie, podrazdenost; pomalé odbouravani
kofeinu z tela ditéte, doporuceno max. 200 mg kavy
(2 — 3 Salky denné)

o léky prestupuji do materskeého mléka (doporucuje se
uzivat jen 1x denné, a to po poslednim vecCernim
kojent)




NIKOTIN A KOJENI

rizika pro dité: astma, ¢asté respiracni infekce, Spatny somaticky a
neuropsychicky vyvoj, Castejsi otitis media, poruchy koncentrace,
hyperaktivita

prechazi do materského mléka, meéni jeho chut (nevolnosti, kolika,
kfeCe, prujmy u novorozence)

pri kojeni — dite neklidne, odmita prs
zacCatek zavislosti na nikotinu




o DEKUJI ZA POZORNOST




