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KOJENI

o je nejpfirozengjsi, nejvhodnéjsi a nenahraditelny zpuso
vyzivy pro zdravy rust a vyvoj ditéte

o kojenim dava matka narozenemu diteti to nejcenngjsi,
CO mMa, nejvetsi dar — unikatni tekutinu

o materske miléko je nejdokonalejsi strava pro dite, ma
optimalni teplotu, obsahuje obranne latky

o zasadou uspesného zacatku kojeni a celeho procesu
uvolnovani a tvorby mleka je: kojit Casne, Casto a
nedavat nic jiného pit nez materske mleko




KOJENI

o vyluéné kojeni se doporucuje do 6 mésicu ditéte

o kojeni spolecné s doplnkovou vyzivou do 2 let véku ditete
o pokraCovat v kojeni, co nejdéle

o 1. prilozeni do 30 minut po porodu na porodnim sale




SLOZENiI MATERSKEHO MLEKA

o KOLOSTRUM - MLEZIVO (tvorba na konci téhotenstvi a v prvnich dnech
po porodu)

o smetanové Zluta, husta tekutina

o nejbohatsi na protilatky, obsahuje vitaminy A a E, mineraly a bilkoviny
(Laktalbumin : Kasein 90:10)

o obranné latky — imunoglobulin A, laktoferin, lysozym, leukocyty
O ma projimavy ucinek
o hapomaha odchodu smolky (1. stolice)




SLOZENiI MATERSKEHO MLEKA

o ZRALE MATERSKE MLEKO

o bila aZz namodrala barva, lehce pruhledna
o od 2. tydne po porodu

o bilkoviny: Laktalbumin : Kasein 60:40

o tuky (pro rozvoj CNS), méni se béhem dne, ranni mléko obsahuje nejméné
tuku, veCerni mléko nejvice

o cukry — laktéza (pozitivni vliv na absorpci vapniku, podporuje strevni
mikrofloru)

o vitaminy rozpustné v tucich —A, D, E, K
o vitaminy rozpustné ve vode — B, C
o mineralni latky




HORMONY OVLIVNUJICI KOJENI

PROLAKTIN OXYTOCIN
- predni lalok hypofyzy - zadni lalok hypofyzy
- ovliviiuje tvorbu materskeého miléka - ovliviiuje svaloveé bunky
- nejvyssi hladina do 30 minut po - uvolnuje materského mieko do
porodu vyvodneho systému zlazy (ejekCni
- tvofi se v noci (pUsobi matce reflex)
relaxaci, ospalost) - vyplavuje se v prubéhu sani ditéte

- prispiva k potlaceni ovulace




VYHODY KOJENI PRO DITE

o chrani dité pred prujmy, zacpou

o upravuje bakterialni floru

o dité ma pravidelnou stolici (zluta, mekka, kasovita)

o snizuje riziko vzniku diabetu

o prispiva k ochrane pred obezitou ditete

O snizuje riziko potravinovych alergii a anémii

o prevence proti infekcim dychacim cest a zanéetu
stfredniho ucha

o podporuje lepsSi vyvoj dusevnich schopnosti




VYHODY KOJENiI PRO MATKU

o déloha se po porodu vraci rychleji do puvodniho stavu
(oxytocin)

o shizuje poporodni krevni ztraty

o ochrana pred rakovinou prsu a vajecniku

o ochrana pred osteoporézou

o dusevni uspokojeni (matka plni svou roli)

o mléko je stale dostupne, ma idealni teplotu, je snadno
stravitelng, je levné

o ma vliv na navrat do postavy do puvodniho stavu
o antikoncepcCni ucinek ?




FAKTORY PODPORUJICI KOJENI

o prenatalni pece

o prvni prilozené ditéte k prsu do 30 minut po porodu

o 24 hodinovy rooming-in

o podpora kojeni (bez omezovani délky a frekvence kojeni)
o vylucné kojeni do 6 mésicu veku ditéte




FAKTORY NEGATIVNE OVLIVNUJICI KOJENI

o uzkostna matka

o anestézie, silna sedativa, bolest, unava
o predCasné zavadeéni pfikrmu

o nedostateCna motivace a edukace matky
o nepodporovani rooming-in

o nespravna technika kojeni

O vynuceny casovy rezim kojeni




SPRAVNE DRZENI| PRSU

o prsty se nesmeji dotykat dvorce, palec je polozen vysoko nad dvorcem
o prs je podpiran zespodu 4 prsty krome palce
o tlak palce na prsni tkan umozni naprimeni bradavky

o prs musi byt ditéti nabidnut tak, aby uchopilo nejen bradavku, ale co nejvetsi
cast dvorce

sprivme drdend prsu nespriavne drieni prsu




SPRAVNA VZAJEMNA POLOHA MATKY A DITETE

o pohodlna pozice pro matku i pro dite, matka je relaxovana

o matka pfitahuje télo ditéte k sobé za ramena a zada (nikdy ne za
hlavic¢ku)

o dite lezi na boku, obliCej, hrudnik, brisko i kolena smeruji k matce
o dité prikladame k prsu (nikdy ne naopak)

o behem kojeni by dite nemelo byt drazdeno doteky na hlave, tvarich a
Cele (mateni saciho reflexu)

o brada ditéte musi byt v prsu zaborena, dité nesmi kriCet
o kojeni nesmi bolet







SPRAVNA TECHNIKA PRISATI

o bradavka musi byt v urovni ust ditéte
o drazdénim ust bradavkou se vyvola hledaci reflex

o Siroce otevrena usta ditéte (jazyk musi byt vyplazeny
pres dolni ret — jako pfi zivani, jazyk musi byt dole)

o prs musi byt nabidnut tak, aby dite uchopilo nejen
bradavku, ale co nejvetsi cast dvorce

o brada a nos ditete se dotykaji prsu

o dolni ret je ohnuty ven

o pfi sani se ditéti nesmi propadavat tvare dovnitf
o pri sani se pohybuji spanky a usi ditete

o dité volné dycha




Nespravne prisatic
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POLOHY PRI KOJENI s
1) POLOHA V SEDE g P
N

o matka se zady a rameny opira o polstare
o matka drzi dité pevne v naruci

o hlava ditéte je ulozena v ohbi paze, predloktim matka podepira ditéti
zada a prsty jsou ulozeny na zadeCku nebo noze ditéte

o dité lezi na boku, brisko je tésne pritisknuto k telu matky a kolinka
smeruji k druhému prsu

o celé télo ditéte je privraceno k matce




POLOHY PRI KOJENI

2) BOCNi FOTBALOVE DRZENI

o pro zeny s velkymi prsy, plochymi bradavkami, kdyz dite odmita prs,
po porodu cisarskym rezem, pro deti spavé nebo ty, které saji s
obtizemi, u dvojcCat

o dite se diva na matku, télo ditéte je ulozeno pod pazi matky okolo
jejiho tela

o zadecek ditéte spocCiva na polstari podél tela matky, kycCle proti
opéradlu zidle

o vrchni Cast zad ditéte je ulozeno na predlokti matky /7 2

o matka prsty podpira hlavicku ditéte S

.. s
pod uSima nebo krkem = -~




POLOHY PRI KOJENI

3) POLOHA TANECNIKA

o pro kojeni nedonosenych déti nebo déti, které se neumi spravne
prisat

o dite je ulozeno na matcine predlokti, prs je podpiran rukou téze
strany. BéEéhem kojeni Ize oba prsy menit, aniz by matka musela ménit
zpusob drzeni ditéte, ma pod kontrolou i pohyby hlavy




POLOHY PRI KOJENI

4) POLOHA V LEZE NA BOKU

O pro zeny po cisarfskem rezu

o dité musi lezet na boku, zady rovnhobézné s predloktim ruky matky,
télem i nozkama tésné pfitisknutymi k télu matky

o Jestlize matky po porodu cisarskym rezem citi v této poloze bolest, je
vhodné polozit mezi ni a dite deCku nebo rucnik




POLOHY PRI KOJENI

5) POLOHA V POLOSEDE, S PODLOZENYMA
NOHAMA

o pro matky po cisarskem rezu

[~ : /]
v If/
N _"“‘*f-?.j_ Q,h‘;\(,. |
/ S s N
:"__\' g A~ ) I e
e \CAN
% 7 NS \ —




POLOHY PRI KOJENI

6) KOJENI VLEZE NA ZADECH

O pro zeny po cisarskem rezu, pro deti, které se
Spatne prisavaji

o matka muze dité k prsu presouvat bez vétSiho usili
a tlaku na jizvu




POLOHY PRI KOJENI

7) KOJENI DVOJCAT
o lze kojit obe deti soucCasne

o lze volit ruzné polohy-boc¢ni fotbalové drzeni, kojeni
vleze, ...




POLOHY PRI KOJENI

8) VZPRIMENA VERTIKALNi POLOHA

o pro nedonoseneé deti s malou bradou, matka jednou
rukou drzi dite, druhou rukou drzi prs, dite sedi
obkroCmo na leveé koncetiné matky, leva ruka matky
podpira prs téze strany a pri kojeni z praveho prsu
jej podpira prava ruka, leva podpira dite




o DEKUJI ZA POZORNOST




