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1 KOJENI

[provovce sruoiew- sruoumiemeororaoy[i]

Materidl je urcen studentkdm oboru porodni asistence Slezské univerzity v prostiedi IS
SLU.

Video svym zaméfenim na téma Kojeni lze vyuzit pro vyklad zakladnich informaci
v této oblasti.

Zakladni predpoklady: znalost anatomie mlé¢né zlazy

rromnmeoswowomsrenay |[=]

Video — 8. ¢ast se zamétuje na kojeni, slozeni matetského mléka, na hormony ovliviiu-
jict laktaci, na vyhody kojeni pro matku a dité, na faktory ovliviiujici kojeni, na spravnou
techniku kojeni a na popsani jednotlivych poloh pfi kojeni.

oresmompomarermay ]

e definovani kojeni;

e objasnéni sloZzeni matetského mléka;

e popsani u¢inku hormont ovlivitujicich kojent;

e objasnéni vyhod kojeni pro matku a dité;

e vysvétleni faktort ovliviiyjicich kojeni;

e objasnéni spravné vzajemné polohy matky a ditéte;

e vysvétleni spravného drzeni prsu a spravného prisati ditéte;
e popsani jednotlivych poloh pfi kojeni.
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Kojeni, kolostrum, zralé matetské mléko, oxytocin, prolaktin, vyhody kojeni, faktory
ovliviwyjici kojeni, spravné drzeni prsu, spravna vzajemna poloha matky a ditéte, spravna
technika ptisati ditéte, polohy pfi kojeni

[lesspomemmiesroon ]

Stopaz studijniho materialu: 20:45 minut

Doporuceny cas ke studiu: 120 minut

oo |

DUSOVA, B. a kol. Edukace v porodni asistenci. Praha: Grada Publishing, a.s., 2019.
ISBN 978-80-271-0836-7.

oo s |

LEIFER, G. Uvod do porodnického a pediatrického oSetiovatelstvi. Praha: Grada Pu-
blishing, a.s., 2004. ISBN 80-247-0668-7.

PARIZEK, A. Kniha o téhotenstvi a ditéti. Praha: Galén, 2009. ISBN 978-80-7262-653-3.

Kojeni je nepfirozenéjsi, nejvhodnéjsi a nenahraditelny zptisob vyzivy pro zdravy rust
a vyvoj ditéte. Mateiské mléko je nejdokonalejsi strava pro dit€, ma optimalni teplotu ve
vztahu k potfebam ditéte, obsahuje obranné latky, které chrani dité pred infekci a alergi-
emi. Kojenim d4ava matka narozenému ditéti to nejcennéjsi, co ma, nejvétsi dar — unikatni
tekutinu. Mnozstvi vypitého mléka se fidi potfebou ditéte a jeho prospivanim. Pfi kojeni
se vytvari 1 uzky citovy vztah mezi matkou a ditétem. Zasadou uspésného zacatku kojeni
a celého procesu uvoliiovani a tvorby mléka je: kojit ¢asn¢, kojit Casto tzn., kdyz ma dité
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z4jem, nedavat nic jiného pit nez matetské mléko. Vyluéné kojeni se doporucuje do 6
meésicu ditéte; kojeni spole¢né s doplitkovou vyzivou do 2 let véku ditéte. Doporucuje se
pokracovat v kojeni, co nejdéle. Prvni pfilozeni k prsu by mélo probéhnout do 30 minut
po porodu na porodnim sale.

1.1 Slozeni materského mléka

1.1.1 KOLOSTRUM — MLEZIVO

Mlezivo se tvoii na konci té¢hotenstvi a v prvnich dnech po porodu; jedna se o smeta-
nove zlutou a hustou tekutinu, které je velmi bohata na protilatky (obsahuje vitaminy A a
E), mineraly a bilkoviny (laktalbumin : kasein, v poméru 90:10), dale obsahuje imuno-
globulin A, lysozym, laktoferin a leukocyty. Kolostrum mé projimavy ucinek, napoméha
odchodu smolky.

1.1.2 ZRALE MATERSKE MLEKO

Vytvéii se od 2. tydne po porodu, ma bilou az lehce namodralou barvu, je také lehce
prithledné; obsahuje bilkoviny (laktalbumin : kasein, v poméru 60:40), tuky (pro rozvoj
centralni nervové soustavy), cukry, vitaminy a mineralni latky

1.2 Hormony ovlivnujici kojeni

Oxytocin — hormon zadniho laloku hypofyzy, ovliviiuje svalové bunky, které kontrahu-
ji a uvoliiuji matefské mléko do vyvodného systému zlazy (ejekéni reflex), vyplavuje se
v pritbéhu sani ditéte.

Prolaktin — hormon piedniho laloku hypofyzy, ovliviiuje tvorbu mateiského mléka a
nejvyssi hladiny dosahuje do 30 minut po porodu. Dale jeho hodnota vzrista pii sprav-
ném piiloZeni ditéte k prsu. Vytvaii se pfevazné v noci a matce zpiisobuje relaxaci, nékdy
ospalost (proto je matka schopna dostate¢né¢ho odpocinku, 1 kdyZ v noci koji). Pfispiva
k potlaceni ovulace.

1.3 Vyhody kojeni pro dité

chrani dité pted prijmy, zacpou

upravuje bakteridlni floru

dit€¢ ma pravidelnou stolici (zluta, mekka, kaSovitd)

e snizuje riziko vzniku diabetu mellitu
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e pfispiva k ochrané pted obezitou ditcte
¢ snizuje riziko potravinovych alergii a anémii
e prevence proti infekcim dychacim cest a zanétu stfedniho ucha

e podporuje lepsi vyvoj dusevnich schopnosti

1.4 Vyhody kojeni pro matku
e d¢loha se po porodu vraci rychleji do pavodniho stavu (oxytocin)
¢ snizuje poporodni krevni ztraty
e ochrana pted rakovinou prsu a vajecnikli
e ochrana pied osteopordzou
e duSevni uspokojeni (matka plni svou roli)
e mléko je stale dostupné, ma idedlni teplotu, je snadno stravitelné, je levné
e ma vliv na navrat do postavy do plivodniho stavu

e antikoncep¢ni Gc€inek ?

1.5 Faktory podporujici kojeni
e prenatdlni péce
e prvni piiloZené ditéte k prsu do 30 minut po porodu
e 24 hodinovy rooming-in
e podpora kojeni (bez omezovani délky a frekvence kojeni)

e vylucné kojeni do 6 mésici veéku ditéte

1.7 Faktory negativné ovliviujici kojeni
e uzkostna matka
e anestézie, silna sedativa, bolest, inava

e predCasné zavadeéni piikrmi
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e nedostateCna motivace a edukace matky
e nepodporovani rooming-in
e nespravnd technika kojeni

e vynuceny ¢asovy rezim kojeni

1.8 Spravné drzeni prsu
e prsty se nesmé&ji dotykat dvorce, palec je polozen vysoko nad dvorcem
e prs je podpiran zespodu 4 prsty kromé palce
e tlak palce na prsni tkan umozni napiimeni bradavky
e prs musi byt ditéti nabidnut tak, aby uchopilo nejen bradavku, ale co nejvétsi
cast dvorce
1.9 Spravna vzajemna poloha matky a ditéte
e pohodlna pozice pro matku i pro dit¢, matka he relaxovana
e matka pfitahuje t¢lo ditéte k sob& za ramena a zada (nikdy ne za hlavicku)
e dit¢ lezi na boku, obli¢ej, hrudnik, bfisko 1 kolena sméfuji k matce
o dité ptikladame k prsu (nikdy ne naopak)

e bchem kojeni by dit€¢ nemeélo byt draZdéno doteky na hlavé, tvatich a cele (ma-
teni saciho reflexu)

e brada ditéte musi byt v prsu zabotena, dit¢ nesmi kiicet

e kojeni nesmi bolet

1.10 Spravna technika prisati
e bradavka musi byt v trovni ust ditéte
e drazdénim st bradavkou se vyvola hledaci reflex

e Siroce oteviena usta ditéte (jazyk musi byt vyplazeny pies dolni ret — jako pfi
zivani, jazyk musi byt dole)
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e prs musi byt nabidnut tak, aby dit¢ uchopilo nejen bradavku, ale co nejvetsi
¢ast dvorce

e brada a nos ditéte se dotykaji prsu

e dolni ret je ohnuty ven

e pii sani se ditéti nesmi propadavat tvaie dovnitt
e pfii sani se pohybuji spanky a usi ditéte

e dité voln¢ dycha

1.11 Polohy pfi kojeni

Poloha v sedé - matka se zady a rameny opird o polstare, drzi dit¢ pevné v naruci, hla-
va ditéte je ulozena v ohbi paze, predloktim matka podepira ditéti zada a prsty jsou uloze-
ny na zadecku nebo noze ditéte, dit¢€ lezi na boku, btisko je tésné pritisknuto k té€lu matky
a kolinka smétuji k druhému prsu, celé télo ditéte je pfivraceno k matce.

Obrazek 1: Poloha v sedé

Zdroj: Dusova, B., Edukace v porodni asistenci, 2006, s. 59

Bocni (fotbalové) drieni - pro zeny s velkymi prsy, plochymi bradavkami, kdyz dité
odmité prs, po porodu cisaiskym fezem, pro déti spavé nebo ty, které saji s obtizemi, u
dvojcat. Dité se diva na matku, télo ditéte je uloZeno pod pazi matky okolo jejiho téla,
zadecek ditéte spociva na polstari podél téla matky, kycle proti opéradlu zidle, vrchni cast
zad ditéte je ulozeno na ptredlokti matky, matka prsty podpira hlavicku ditéte, pod usima
nebo krkem.
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Obrazek 2: Bo¢ni drZeni

Zdroj: Dusova, B., Edukace v porodni asistenci, 2006, s. 60

Poloha tanecnika - pro kojeni nedonoSenych déti nebo déti, které se neumi spravné
ptisat, dité je ulozeno na matc¢iné ptedlokti, prs je podpirdn rukou téZe strany. Béhem ko-
jeni lze oba prsy ménit, aniz by matka musela ménit zplisob drzeni ditéte, ma pod kontro-
lou 1 pohyby hlavy ditécte.

Obrazek 3: Poloha tane¢nika

\ { | Z
\ > /// \
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Zdroj: Dusova, B., Edukace v porodni asistenci, 2006, s. 60

Poloha vieZe na boku - pro Zeny po cisaiském tfezu, dité musi lezet na boku, zady rov-
nobézné s predloktim ruky matky, t€lem i1 noZkama tésné pfitisknutymi k t€lu matky. Jest-
lize matky po porodu cisafskym fezem citi v této poloze bolest, je vhodné polozit mezi ni
a dité decku nebo ruc¢nik
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Obrazek 4: Poloha vleze na boku

Zdroj: Dusova, B., Edukace v porodni asistenci, 2006, s. 61

Poloha v polosedé, s podloZenyma nohama — pro matky po cisatském fezu

Obrazek 5: Poloha v polosedé s podloZenyma nohama

Zdroj: Dusova, B., Edukace v porodni asistenci, 2006, s. 61

Kojeni vileZe na zadech - pro Zeny po cisafském fezu, pro déti, které se Spatné ptisava-
Jji, matka muize dité k prsu pfesouvat bez vétsiho usili a tlaku na jizvu.

Obrazek 6: Kojeni vleZe na zadech

Zdroj: Dusova, B., Edukace v porodni asistenci, 2006, s. 62

Kojeni dvojcat - 1ze kojit ob¢ déti soucasné, 1ze volit rizné polohy-bo¢ni fotbalové dr-
Zeni, kojeni vleze, ...

10



Obrazek 7: Kojeni dvojcat
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Zdroj: Dusova, B., Edukace v porodni asistenci, 2006, s. 63
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Vzpiimend vertikdlni poloha - pro nedonoSené déti s malou bradou, matka jednou ru-
kou drzi dit€, druhou rukou drzi prs, dité sedi obkrocmo na levé koncetiné matky, leva
ruka matky podpira prs téze strany a pii kojeni z pravého prsu jej podpira prava ruka, leva

podpira dite.

Obrazek 8: Vzprimena vertikalni poloha

Zdroj: Dusova, B., Edukace v porodni asistenci, 20006, s. 62

11
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2 PEDAGOGICKO DIDAKTICKE POZNAMKY

[]lerovopcesruoen ]

Obory, 091-Zdravotni péce, 0913 OSetiovatelstvi a porodni asistentstvi

Po prostudovani této kapitoly a zhlédnuti videa ke kapitole, budou studenti seznameni
s tématikou kojeni, jsou zde uvedeny definice jednotlivych pojmu a zapojeni studentli do
ukoll, ¢i zodpovézeni otazek, které se tykaji daného tématu. Privodni listy jsou logicky
sefazeny pro dobry piehled jednotlivych kapitol pro studenty a odpovidaji tématim v
prezentaci a ve videich.

[ [omokzmsew ]

Zamyslete se nad vhodnymi polohami pro nedonosené déti.

1. Ktery hormon ovlivituje tvorbu matetského mléka?
2. Vysvétlete pojem kolostrum.
3. Jmenujte vyhody kojeni pro dite?

4. Ktera z kojicich poloh je vhodna pro matky po cisaiském fezu?

Zkuste navrhnout edukacni lekci zamétenou na kojeni, ptipravte si jednotliva témata a
v ramci hodiny tuto edukacni lekci zrealizujte.
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T |

V ramci praxe na oddé€leni Sestined€li zkuste vypozorovat nejcastéjsi polohy pii koje-
ni. Sva zjisténi si zapiSte a zkonzultujte s ostatnimi studenty.
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