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Krevni odbéry systémem Sarstedt

Spravné provedeny odbeér, znalost a dodrzeni vsech postupu pri
odbéru vcetnée skladovani a transportu vzorku do laboratore a
jeho bezchybné zpracovani je dulezitym zdrojem diferencialni
diagnostiky (spravna lékarska diagnoza) a vhodného, v€asného a
ucinného lécebného a osetrovatelskeho pristupu k pacientovi =
Cil



Faze odbéru a zpracovani vzorku — mozné chybovani

Preanalyticka faze — v rukou sestry a zdravotnického personalu
Analyticka faze

Interpretacni faze

Objednavka testu - preanalyticka faze

* Podobny nazev testu (HBsAg hepatitida B, HbAlc — glykovany
nemoglobin)

* Duplicitni pozadavek
* Chyba pri vyplnovani




Faze odbéru a zpracovani vzorku — mozné chybovani

Priprava pacienta — preanalyticka faze

e Znalost o predikcich odbéru, dietni omezeni pred odbérem
(poruseni lacnéni je ovlivnéno stanoveni glukdzy a lipidového
metabolismu)

e Fyzicka zatéz (vétSi namaha, posilovani Ci jizda na kole zkresluje
vysledky rady stanoveni — CK, myoglobin, PSA, troponiny, D-
dimery, leukocyty, LD a AST).

 Doba odbéru (denni doba, menstr.cyklus..)



Faze odbéru a zpracovani vzorku — mozné chybovani

Identifikace pacienta x vzorku krve

e Oznaceni vzorku (jiny pacient, zadanka, dokumentace,
spravné znaceni zkumavek)

 Objem vzorku (malo, moc — RYSKA!)

* Vlybér odbérové nadobky, zkumavky (nespravna
zkumavka, miseni krve ze zkumavek!!!)

e Vybér jehly - znecisténi jehly desinfekénim prostredkem
(hemolyza), uskladnéni v mraznicce, na slunci

 Kontaminace (v ramci kultivacnich vysetreni — hygiena,
rukavice, ochranné pomucky)

* Poradi odbéru (srazeniny, trepani se zkumavkou,
posloupnost odbérovych zkumavek)



Faze odbéru a zpracovani vzorku — mozné chybovani

Spravné poradi krevnich odbéru

V pripadé pouziti zkumavek s riznymi prisadami, je vhodné
nasledujici poradi:

* K;-EDTA zkumavky (KO, HbAlc — glykovany hemoglobin)
e Citratove zkumavky (koagulace, sedimentace)
 Heparinové zkumavky (biochemické vysetreni plazmy)

e Oxalatoveé a fluoridové zkumavky.

e V pripadé odbéru sterilni jehlou a strikackou jako prvni odebirame
hemokulturu (dle ordinaci |ékare) — CAVE — zasady pri odbéru
hemokultury!!




Faze odbéru a zpracovani vzorku — mozné chybovani

* Misto odbéru — pozor na infuze, IéCiva, Cistota kuze bez znamek infektu
, hematomu, edému, prosaknuti zarudnuti..

* V ramci provedeni odbéru — doba aplikace turniketu max. 1 min, delsi
aplikace vyznamneé ovliviuje a zkresluje hodnoty drasliku, vapniku,

albuminu, celkové bilkoviny a fady enzymu — vzdy jsou hodnoty falesné
ZvysSene.



Faze odbéru a zpracovani vzorku — mozné chybovani

Po odberech

* Je nutno cca 4x lehce promichat zkumavky pred odlozeni do
stojanu.

* Pri nepromiseni dochazi ke Spatné distribuci pridavnych latek, a tim
i ke znehodnoceni vzorku.
Transport a skladovani

* Teplota pri skladovani, uskladnéni v mraznicce na slunci, dlouha
doba transportu.

 Nutno dodrzet zasady transportu — napr. jde - li o metodu s
potrebou transportu na ledu (amoniak).



Moznosti vysetreni zilni krve a vybér zkumavek

* Biochemicke laboratorni vysetreni

Toto vysetreni detekuje jednotlivé latky anorganického i
organického puvodu v krvi, jako jsou tuky, hormony, glukozu,
mineraly, leky, vitaminy, zlucoveé barviva, enzymy, glukézu ..
 Hematologické laboratorni vysetreni

Urcuji vlastnosti krve a jeji slozeni — KO, srazlivost krve,
sedimentace..



Moznosti vysetreni zilni krve a vybér zkumavek

 Mikrobiologické laboratorni vysetreni — sérologické vysetreni

Vyuziva se zejména k diagnostice puvodcl onemocnéni.
Umoznuje zachyt i Spatné kultivovatelnych ptvodcu napriklad
vird. Lze prokazat jak mikrobialni antigeny, tak i protilatky proti
nim.



Vybér mista vpichu

Kojenci — hlavove zily — v. frontalis, v. temporalis

Batolata — kubitalni zily — v. mediana cubiti, v. cephalica, v.
mediana basilika, ojedinéle take zily na dorzu HK

U dospelych — kubitalni zily, zily predlokti
Uprednostnujeme pevné a rovné zily na predlokti

Nevhodné zily jsou na paretické koncetine, nebo také mista
opakované cCi predeslé kanylace



Pomucky k odbéru zilni krve

Podnos na pomucky, pojizdny stolek

Ochranné pomucky, rukavice, podlozka pod pacienta
Esmarchovo obinadlo, dezinfekce na kuzi

Sterilni jehly - velikost konstituce, véku pacienta

Zkumavky systéemu SARSTEDT — S Monovette zkumavky — oznacené
jménem, datem narozeni, oddélenim

Stojan na zkumavky

Emitni miska, nadoba na ostry infekcni odpad
Bunicité ctverecky, naplast

Zadanky, popis urgence 7adosti na zadance




Priprava pacienta

Nejcasteji na lacno, rano, dietné pripraveny (diabetici, lipidovy
test..), dostatecné hydratovany.

Informace — psychicka priprava, CAVE — sestra nema povinnost
informovat nemocného o povaze krevnich testl. Kompetence

je na strane lékare.
Bezpecnost, poloha, klid, respektovat soukromi

Po ukonceni odbéru — Uprava pacienta, uklid pomucek,
dezinfekce rukou, transport vzorku



Vlastni odbéer — viz videoukazka

e Viz. videoukazka



