EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investicni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTV

Néazev projektu Rozvoj vzdélavani na Slezské univerzité v Opave

Registra¢ni ¢islo projektu CZ.02.2.69/0.0./0.0/16_015/0002400

Z.akladni oSetrovatelské postupy —
Odbér venozni krve systémem
Sarstedt

Pruvodni list studijniho materialu

Petra Simankova

Opava 2021

SLEZSKA
UNIVERZITA
V OPAVE



Petra Simdnkovad - Odbér venézni krve systémem Sarstedt

Obsah

1 ODBER VENOZNI KRVE SYSTEMEM SARSTEDT .....c.ooovvieieeeeeeeerseseeeenn. 3
1.1 Cile kapitoly — k zapamatoVANI..........cccveeriiieiiieeiee et 5

2 PEDAGOGICKO DIDAKTICKE POZNAMKY ......coooouiveoreeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeen. 8

POUZITA LITERATURA .....ooviveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e ses s nees 10

PREHLED DOSTUPNYCH TKON........coooiviiiiuieeeeeeeeeeeeeseeeeeseeee s seene s 11



Petra Simankovad - Odbér venézni krve systémem Sarstedt

1 ODBER VENOZNi KRVE SYSTEMEM SARSTEDT

provovcsrere 4]

Tento material je uréen studentim FVP, Ustavu nelékaiskych zdravotnickych studii —
oboru VSeobecnd sestra, porodni asistentka a to jak prezencniho tak i kombinovaného
studia Slezské univerzity v Opavé v prostredi IS SLU.

Video s kratkou teoretickou vsuvkou a ukdzkou praktického postupu odbéru zilni krve
systémem Sarstedt lze vyuzit pro vyuku prakticko — teoretickych znalosti a dovednosti
studenttl.

Interpretace spravné provedeného odbéru véetné dodrZzeni vSech postupt, skladovani a
transportu vzorku do laboratofe a jeho bezchybné zpracovani je duleZitym zdrojem dife-
rencialni diagnostiky, spravné 1ékarské diagnozy a vhodného, v€asného a ucinného léceb-
ného pfistupu k pacientovi. Pfedpoklad pro spravné provedeni odbéru krve z zil systé-
mem Sarstedt je nutna znalost tohoto systému, principy odbéri vakuovym systémem.
Dale se potieba znat anatomii cév, vhodné Zilni pfistupy pro odbéry krve a také faze vy-
Setfeni biologického materidlu, pro prevenci a zamezeni moznych chyb. Nemén¢ diilezita
je znalost spravného potadi odbért pro jednotlivé vySetfeni a okolnosti transportu materi-
alu do laboratofe. Psychologicky pfistup k nemocnému a dodrZzovani vSech bezpecnost-
nich a hygienickych postupti a pravidel pfi vykonu je prvorada.

Video je pojato jako teoreticko — praktické. V kratké teoretické ¢asti se dotyka oblasti
obecné znalosti odbéri zilni krve, znalosti systému Sarstedt, moznych obecnych chyb pii
odbérech krve. Dale piipravou sestry, pomiicek a pacienta pied vykonem samotnym.

V praktické ¢asti je realna ukazka odbéru zilni krve zminénym systémem.

|
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[ lete sruommbsomaremars ]

e Student chape zakladni predikce odbéru krve systémem Sarstedt

e Student je obeznamen s principem vakuového odbéru krve

e Student zna a vi, jak ptfedchazet chybam v postupu odbéru krve

e Student popiSe tlohu sestry v procesu odbéru krve

e Student je obeznamen s druhy zakladnich zkumavek k jednotlivym odbérim
e Student pouziva spravné metodické postupy pti odbérech krve

e Student zna postup pfipravy sestry, pacienta

e Pojmenuje pomiicky piipravené pro odbér krve

e Student pracuje dle bezpecnostnich a hygienickych pozadavkl

[ liwicova srooumpomaremars |

Krev, odbér, Zila, vakuovy systém, jehla, zkumavky, pomicky

[][eas ormeswviesmoow ]

Stopaz studijniho materialu: 00:23:05

Doporuceny cas ke studiu: cca 60 minut

" [ousror oo |

JIRKOVSKY, D. a kol. Osetiovatelské postupy a intervence. 1. vyd. Praha: Fakultni
[3]Jnemocnice v Motole, 2012. 411 s. ISBN 978-80-87347-13-3.

HLUBKOVA, Z. Vybrané kapitoly z osetiovatelskych postupti 1., 2014. 1. vyd. Opava:
Slezsky univerzita v Opavé, 153 s. ISBN 987-80-7510-102-0.
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VYTEJICKOVA, Renata. O3etfovatelské postupy v pééi o nemocné I: obecné &ast. Praha:
Grada, 2011. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3419-4.
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VYTEJCKOVA, Renata. Osetiovatelské postupy v pééi o nemocné II: specialni &ast.
Praha: Grada, 2013. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3420-0.

1.1 Cile kapitoly — k zapamatovani

Féze odbéru a zpracovani vzorkl

Preanalyticka faze — v rukou sestry a zdravotnického personalu

Analyticka faze — v rukou laboratori

Interpretacni faze — laboratorné medicinska cast

Objednavka testu - preanalytické faze
* Podobny nazev testu (HBsAg hepatitida B, HbAlc — glykovany hemoglobin)
* Duplicitni pozadavek
* Chyba pfi vypliiovani

Identifikace pacienta x vzorku krve

* Oznaceni vzorku (jiny pacient, Zddanka, dokumentace, spravné znaceni zkuma-
vek)

* Objem vzorku (mélo, moc — RYSKA!)

*  Vybér odbérové nadobky, zkumavky (nesprdvna zkumavka, miseni krve ze zku-
mavek!!!)

* Vybér jehly - znecisténi jehly desinfekénim prostfedkem (hemolyza), uskladnéni
v mraznicce, na slunci

» Kontaminace (v ramci kultiva¢nich vySetfeni — hygiena, rukavice, ochranné po-
mucky)

* Potadi odbérii (srazeniny, tiepani se zkumavkou, posloupnost odbérovych zkuma-
vek)

Piiprava pacienta — preanalyticka faze
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Znalost o predikcich odbéri, dietni omezeni pfed odbérem (poruSeni la¢néni je
ovlivnéno stanoveni glukozy a lipidového metabolismu)

Fyzicka zatéz (vétsi namaha, posilovani ¢i jizda na kole zkresluje vysledky tady
stanoveni — CK, myoglobin, PSA, troponiny, D-dimery, leukocyty, LD a AST).

Doba odbéru (denni doba, menstruaéni cyklus..)

Pomiicky k odbéru Zilni krve systémem Sarstedt

Podnos na pomucky, pojizdny stolek

Ochranné pomiicky, rukavice, podlozka pod pacienta
Esmarchovo obinadlo, dezinfekce na kazi

Sterilni jehly - velikost konstituce, véku pacienta

Zkumavky systému SARSTEDT — S Monovette zkumavky — oznafené jménem,

datem narozeni, odd€lenim

Stojan na zkumavky
Emitni miska, nadoba na ostry infek¢ni odpad
Bunicité ¢tverecky, naplast

Zadanky, popis urgence zadosti na Zadance

Spravné poradi krevnich odbéri

V piipad¢€ pouziti zkumavek s riznymi piisadami, je vhodné nasledujici potadi:

K3-EDTA zkumavky (KO, HbAlc — glykovany hemoglobin)
Citratové zkumavky (koagulace, sedimentace)

Heparinové zkumavky (biochemické vySetieni plazmy)
Oxalatové a fluoridové zkumavky.

V piipadé odbéru sterilni jehlou a stfikackou jako prvni odebirdme hemokulturu
(dle ordinaci lIékaie) — CAVE — zéasady pii odbéru hemokultury!!

Misto odbéru — pozor na infuze, 1éCiva, Cistota kiize bez znamek infektu, hematomu,
edému, prosdknuti zarudnuti..
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Vybér mista vpichu
* Kojenci — hlavové zily — v. frontalis, v. temporalis

* Batolata — kubitalni zily — v. mediana cubiti, v. cephalica, v. mediana basilika,
ojedinéle také Zily na dorzu HK

* U dospélych — kubitalni zily, zily predlokti
* Upfednostiiujeme pevné a rovné zily na predlokti

* Nevhodné zily jsou na paretické konceting, nebo také mista opakované ¢i predeslé
kanylace

* V ramci provedeni odbéru — doba aplikace turniketu max. 1 min, delsi aplikace
vyznamné ovlivituje a zkresluje hodnoty drasliku, vapniku, albuminu, celkové bil-
koviny a fady enzymii — vzdy jsou hodnoty falesn¢ zvysené.

Po odbérech
* Je nutno cca 4x lehce promichat zkumavky pted odlozeni do stojanu.

* Pii nepromiseni dochazi ke Spatné distribuci pfidavnych latek, a tim i ke
znehodnoceni vzorku.

Transport a skladovani
* Teplota pii skladovani, uskladnéni v mrazni¢ce na slunci, dlouha doba transportu.

* Nutno dodrzet zasady transportu — napf. jde - li o metodu s potfebou transportu na
ledu (amoniak).
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2 PEDAGOGICKO DIDAKTICKE POZNAMKY

[]lerovoncesromen ]

Obor: Studijni text spada tematicky pro studijni programy, které jsou akreditovany v
ramci klasifikace obort vzdélani CZ-ISCED-F 2013: 091 Zdravotni péce, 0913 Osetfova-
telstvi a porodni asistentstvi, 0922 Péce o déti a mladez, 0921 PécCe o seniory a zdravotné
postizené dosp€lé osoby

Studenti se v ramci obecné vyuky piipravuji na praci v tymu, kterd je zamétfena na
prevenci, diagnostiku, 1é¢bu, oSetfovatelskou, rehabilitacni a dispenzarni ¢innost v rozsa-
hu své kvalifikace a odborné zptisobilosti, poskytovanou détem, dorostu, dospélym a se-
niordm.

Profil studenta, mimo jiné, jednoznacné dotvaii uc¢ivo predméth teorie OSetfovatelstvi
a OSetfovani nemocnych. Prakticko- teoretické predméty smétuji studenty k poskytovani
aktivni a individudlni oSetfovatelské péci a zaméftuji se na holistické pojeti ¢loveéka. Neo-
pomenutelné ve vyuce studentii musi byt vyucovaci metody a pfedméty, které vedou k
aktivni bezpe€nosti a ochran¢ zdravi pfi praci a osvojovani si bezpenych pracovnich
postupti.
Ucivo musi byt soustavné a pravideln¢ dopliiovano o praktickd cvi¢eni v odbornych
ucebnach, jez jsou zadouci pro vstup do nemocni¢niho nebo ambulantniho prostiedi. Je
nutné vést studenty k iniciativnimu feSeni modelovych situaci, ziskdvani informaci o ne-
mocnych tak, aby byli pfipraveni na aktivni G€ast na praktické vyuce a klinické praxi na
pracovistich.

Studenti se budou ve vyuce pfipravovat na schopnost efektivniho sbéru dat o nemoc-
ném, na zaklad¢ kterych lze vhodné poskytovat osSetiovatelskou péci s dirazem na re-
spektovani osobnostnich a kulturnich specifik. Pozornost v teoreticko - praktické vyuce
musi byt vénovana osetfovatelské péci zaloZzené na nejnovéjsich védeckych poznatcich.

Dutlezité pro studium a studenty je efektivni aplikace didaktickych informacné recep-
tivnich metod jako jsou - vysvétleni, ilustrace, instruktaZ, ale také problémovych metod,
kdy vyucujici predlozi studentim ,,problém®. Kazdou praktickou ¢innost je podstatné
vzdy studentliim piedvést, neZ budou ¢innost provadét samostatné. Dliraz je kladen na
aktivni U€ast studentl s akcentaci na rozvoj kritického mysleni. Od studentt je vyZzadova-
no aktivni samostudium odborné literatury, casopist a knih.

Na vyuku Osetfovatelstvi a pfiléhavych obort navazuje klinicka praxe, ktera probiha v
podminkach zdravotnickych zatizeni. Primarnim cilem této praxe pro studenty je dalsi
ziskavani a aplikace nabytych praktickych i teoretickych znalosti a dovednosti a jejich
uplatnéni v ptirozenych podminkach nemocni¢nich a ambulantnich zafizeni. V klinickych
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podminkach dochazi u studentl k postupnému zautomatizovani vykont, coz predstavuje
nejvyssi formu psychomotorickych dovednosti.

pokzmaes [

Pro¢ krevni odbér vakuovym systémem Sarstedt neni vhodny u kojencti a batolat? Jak
byste tedy pii odbéru krve postupovali?

Jak délime druhy laboratornich vysetfeni?
Jaké je spravné potadi odbérti na: KO, biochemie, krevni srazlivost, sedimentaci

Z jakého divodu je nevhodné opakované ,,pumpovani ruky* pii odbérech krve?

Popiste mozné chyby vyskytujici se ve 3 analytickych fazich odbéru krve.

smwosrarwroor |l

Nachystejte pomutcky k odbéru krve systémem Sarstedt vCetné ptisluSnych typizova-
nych zkumavek pro tento systém — a to na: KO, BIOCHEMII, SEDIMENTACI, KREV-
Ni SRAZLIVOST
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PREHLED DOSTUPNYCH IKON

Cas potiebny ke studiu Cile kapitoly

Klicova slova Nezapomente na odpocinek

Pruvodce studiem Priuvodce textem

Rychly nahled Shrnuti

Tutoridly Definice
K zapamatovani Ptipadova studie
Véta

Resena tloha

Kontrolni otazka Korespondenéni ukol

Odpovédi Otazky

IHOEEEDEEE

Samostatny tkol Dalsi zdroje
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Pro z&jemce Ukol k zamysleni
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