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Permanentni zilni katetr

Zilni vstupy jsou nezbytné a vhodné u vétsiny hospitalizovanych
nemocnych pro aplikaci leku, infuzi, transfuzi nebo prisunu nutrice
— parenteralni vyzivy

Dale ke krevnim odbértim, analgetizaci nemocneho

Pro fadu diagnostickych, operacnich a 1éCebnych vykonu

K aplikaci kontrastni latky — napt. pred vys . sitnice..

V obdobi perioperacni pece

Je zvolen také tehdy, pokud mame v planu delSi intervence na
nékolik dni




Mista aplikace PZK

* Nejcastéi je vyuzivano zilni reciSté na HK (DK riziko tromboz)

* Ptedlokti, pazi €1 dorza ruky (oblast kubity — loketni jamky, je
pro akcentaci pohybu meéné vhodna)




Mista aplikace PZK

* Venae metacarpeae - Zily v oblasti hibetu ruky (dorsum), jsou
uloZeneé v prubéhu metakarpalnich kosti, u vétSiny pacienti je
dobie viditelny jejich priubeéh

* Vena cephalica, vena basilica - Zily, které probihaji od hibetu
ruky az k pazi, nejCastéji jsou punktovany na predlokti.




Vhodna céva

Velke, pruzné

M¢kke na pohmat

Rovné (na delku kanyly)

Na nedominantni koncetiné

Na zdraveé koncetiné

Bez kozniho infektu, edému, zarudnuti, prosaknuti

Doba zavedeni je zavisla mimo jin¢ na lokalnim vzhledu okoli
mista vpichu




Typy katétru

Vhodny katetr —polyuretan, vialon, teflon

S ki1délky, nebo s portem pro aplikaci 1éCiva, bez nutnosti
rozpojovani infuzni linky

Dle barvy — jsou dany velikosti - prutoky

Typy uzavéru perifernich zilnich katétri — mandren, zatka,
kombi zatka, bakterialni zatka

VZdy je nutna kontrola expiraci pred aplikaci, neporuseni obalu




Priprava pomucek k vykonu

Zdravotnicka dokumentace - indikace, 1dentifikace
nemocn¢ho, 1dentifikacni pasek

Podnos na pomucky, pojizdny stolek, dezinfekce na
ruce

Podlozka pod konCetinu nemocného

Sterilni PZK (druh dle poméri periferniho Zilniho
systemu pacienta, predpokladan¢ doby zavedeni a
typu medikace)

Esmarchovo obinadlo
Dezinfekce na kuzi

Jednorazoveé rukavice

Bunicité CtvereCky nebo tampony




Priprava pomucek k vykonu

Sterilni kryti mista vpichu uréené pro PZK (textilni, filmové
kryti, kombinace)

Emitni miska

Injek¢ni stiikacka s 10 ml fyziologickeého roztoku, s vyhodou
sterilni pfednaplnéna strikacka

Spojovaci hadicka

Kontejner na ostré predméty




Priprava pomucek k vykonu

Bezjehlovy vstup nebo antibakterialni ¢1 kombi zatka k
uzavreni 1. v. vstupu

Naplast
Naplast

Nuzky
Elasticky sitovy obvaz nebo navlek pruban
Fix k popsani datum, €as podpis




Postup pred vykonem

Identifikace pacienta dotazem, kontrolou 1dentifika¢niho
naramku

Informace o vykonu, pozadani o spolupraci (dle véku, védomi,
schopnosti..)

Ptiprava polohy, podlozeni koncCetiny, zajistit intimni, klidné
prostiedi

Vybér vhodného mista pro zavedeni PZK

Mechanicka ocCista rukou




Vlastni zavedeni PZK — viz instruktazni video

 Dezinfekce rukou

* Nasazeni nesterilnich rukavic, opét informace
nemocnemu.

* Vyhmatame vhodnou cévu

* Misto vpichu dezinfikujeme prostiedkem na
ktiz1 a ponechame zaschnout do doby cca 30
sekund.

» Skrtidlem se zagkrti konéetina nad mistem
vpichu cca 3-5 cm smérem k srdci.




Vlastni zavedeni PZK — viz instruktazni video

Pf1 opakovaném vyhmatani zily je zapotrebi proveést opétovnou
lokalni dezinfekci mista vpichu

Upozornime pacienta na vpich.

Vypneme kiizi pod predpokladanym vpichem a zavedeme
periferni zilni kanylu pod thlem cca 30 do mirné hloubky
predpokladan¢ cevy.

Dale kanylu srovname smérem ke kuzi. Pokud jsme zilu

spravn¢ punktovali, objevi se nam uvnitf kanyly v komurce
krev.




Vlastni zavedeni PZK

Povolime skrtidlo.

Dale nasleduje orotlpohyb kdy se kovovy zavadéc
pomalu Vysunu ¢ smérem k ven a plastovy katetr
zasouvame smeérem k mistu vpichu dale do cévy.

Casteéné nebo uplné vytazena jehla se nesmi
zavadét zpét do plastove kanyly. Mohlo by dojit k
odriznuti kanyly a nasledn¢ embolizaci do krevniho
fecCiste.

Po lehkém stisku Zily nad mistem vpichu
(zamezeni krvaceni z katétru) vysuneme jehlovy
zavadec.




Vlastni zavedeni PZK

* NaSroubujeme proplachnutou hadicku ( FR) a aspirujeme krev.

* Aspiraci s1 ovérime, zda jsme katetr zavedli do zily. Proplach
hadiCky — sledujeme misto vpichu — reakce pacienta

* Asepticky prelepime misto vpichu




Vlastni zavedeni PZK

Kanylu nakonec prelepime krytim na kanyly a hadi¢ku uzavieme
bezjehlovym vstupem ¢1 zatkou (mandrén, infuze)

Nebo proplach fyziologickym roztokem + Combi zatka - na
kratkodobé uzavieni (do 6 hodin)

Je mozn¢ kanylu prekryt prubanem, abychom zmirnili riziko
extrakce katétru

Podle zvyklosti oddé€leni oznacime kryti datem zavedeni katetru

Zaveérem provedeme zaznam o zavedeni PZK DO zdravotnicke
dokumentace pacienta

Uprava pacienta, uklid, dezinfekce rukou




