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1 ZAVEDENI PZK

[provovce sruoiew- sruoumiemeororaoy[i]

Tento material je uréen studentim FVP, Ustavu nelékaiskych zdravotnickych studii —
oboru VSeobecna sestra nebo porodni asistentka a to jak prezen¢niho tak kombinovaného
studia Slezské univerzity v Opavé v prostredi IS SLU.

Video s teoretickou ¢asti a ukazkou piipravy pomicek a aplikace PZK lze vyuZit
k ptipravé studenti pro klinickou praxi. Pfedchézi ji prakticka c¢ast vyuky v odbornych
ucebnach a mimo jiné teoreticka pfiprava stran anatomie cévniho systému, psychologie
nemocného, teorie oSetrovatelstvi, BOZP.

mrom e sroowmomsrenay |[=]

Video — 1. &ast se zaméfuje na teorii aplikace PZK, jeho piednosti, vybéru mista zave-
deni PZK, ptipravy pacienta a sestry. Ve 2. &asti videa je nazorné spolu s vykladem a
ptipravou pomiicek piedvedena aplikace PZK na Zivém modelu, jeho fixace a oetient.

oresmoummormrenas 1]

Cilem tohoto studijniho materidlu bude uvést studenty do teorie a ¢asteéné do praxe
zavadéni PZK.

e Student vysvétli vyznam aplikace PZK.

e Student zna zakladni Zilni p¥istupy a cesty aplikace PZK.

e Student popise ulohu sestry v procesu zavadéni PZK.

e Student pouziva spravné metodické postupy pii zavadéni PZK.

e Je seznamen s moznostmi modifikace pfistupl v ramci vékd a mobility pacientt.
e Student zna postup pfipravy sestry, pacienta.

e Pojmenuje pomiicky piipravené pro zavedeni PZK.

e Student pracuje dle bezpecnostnich a hygienickych pozadavk.
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Permanentni zilni katetr, kanyla, zila, fixace, Skrtidlo, stoper, bakterialni zatka, combi
zéatka, mandrén, pruban

[lessrormesvesroon ]

Stopaz studijniho materialu: 00:18:43

Doporuceny cas ke studiu: cca 60 minut

e

JIRKOVSKY, D. a kol. Osetfovatelské postupy a intervence. 1. vyd. Praha: Fakultni
[3]Jnemocnice v Motole, 2012. 411 s. ISBN 978-80-87347-13-3.

KELNAROVA, I., a kol. Osetiovatelstvi pro zdravotnické asistenty — 2.ro¢nik. 1.vyd.
Praha: Grada Publishing a.s., 2009. ISBN 9788024731056.

VYTEJCKOVA, R. Osetiovatelské postupy v pééi o nemocné I: obecna ¢ast. Praha: Gra-
da, 2011. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3419-4.

VYTEJCKOVA, R., Osetiovatelské postupy v péci o nemocné II: specialni ¢ast. Praha:
Grada, 2013. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3420-0.

VYTEJCKOVA, R., SEDLAROVA, P., WIRTHOVA, V., OTRADOVCOVA, 1., a KU-
BATOVA, L. Osetiovatelské postupy v pé¢i o nemocné III: specialni ast. Praha: Grada
Publishing, 2015. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3421-7.

PZK

Zilni vstupy jsou nezbytné u vétSiny hospitalizovanych nemocnych pro aplikaci 1¢éka,
infuzi, transfuzi nebo pfisunu nutrice — parenteralni vyzivy. Dale se pouzivaji:

e Ke krevnim odbérim, analgetizaci nemocného

e Pro fadu diagnostickych, operacnich a 1é¢ebnych vykont
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e K aplikaci kontrastni latky
e V perioperacni péci

e PZK je zvolen také tehdy, pokud mame v planu intervence cca. na 5— 7 dni
(ATB..)

Vhodn4 mista aplikace PZK
e Nejcastéji je vyuzivano zilni fe¢isté na HK (DK riziko trombdz).

e Piedlokti, pazi ¢i dorza ruky (oblast kubity — jamky loketni, je pro akcentaci
pohybu mén¢ vhodna).

e Venae metacarpeae - Zily v oblasti hibetu ruky, jsou uloZené v prib&éhu me-
takarpalnich kosti u vétSiny pacientii je dobie viditelny jejich prabéh.

e Vena cephalica, Vena basilica - Zily, které probihaji od hibetu ruky az k pazi,
nejcasteji jsou punktovany na predlokti.

Vhodné cévy jsou

o Velké, pruzné

e Mckké na pohmat

e Rovné (na délku kanyly)

¢ Na nedominantni konceting

e Na zdravé koncetiné

e Bez kozniho infektu, edému, zarudnuti, prosaknuti

e Doba zavedeni je zavisla mimo jiné na lokalnim vzhledu okoli mista vpichu
Typy katétru

e Vhodny material katetru je — polyuretan, vialon, teflon

e S kiidélky nebo s portem pro aplikaci 1éCiva, bez nutnosti rozpojovani infuzni
linky

e Dle barvy modry, zZluty, rizovy — jsou dany velikosti - pritoky
e Typy uzavéru perifernich Zilnich katétri — mandrén, zatka, kombi zatka

Pted aplikaci je nezbytné€ nutna kontrola expiraci, neporuseni obalu.
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Piiprava pomiicek k aplikaci PZK
e Zdravotnicka dokumentace, indikace 1ékare, identifikace nemocného
e Podnos na pomiicky, pojizdny stolek, dezinfekce na ruce
e Podlozka pod konc¢etinu nemocného

e Sterilni PZK (druh dle pomért periferniho Zilniho systému pacienta, piedpo-
kladané doby zavedeni a typu medikace)..

e Esmarchovo obinadlo

e Dezinfekce na kiuzi

e Jednordzové rukavice

¢ Bunicité ¢tverecky nebo tampony

e Sterilni kryti mista vpichu uréené pro PZK (textilni, filmové kryti, kombinace)
e Emitni miska

e Injekeni stikacka s 10 ml fyziologického roztoku (s vyhodou dle zvyklosti od-
déleni sterilni pfednaplnéna stiikacka)

e Spojovaci hadicka
e Kontejner na ostré predméty

e Bezjehlovy vstup nebo antibakterialni ¢i kombi zatka k uzavfeni 1. v. vstupu
nebo spojovaci hadicky

e Naplast
o Nulzky
e Elasticky sitovy obvaz nebo navlek pruban
e Fix k popsani datum/Cas, podpis
Postup pred vlastnim vykonem

e Identifikace pacienta dotazem, kontrolou identifika¢niho naramku. Informace o
vykonu, pozadani o spolupraci (dle moznosti, véku, védomi)

e Piiprava polohy, podloZeni koncetiny, intimni prostfedi
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e Vybér vhodného mista pro zavedeni PZK
e Mechanicka ocista rukou, dezinfekce rukou

Vlastni zavedeni PZK viz video ukizka
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2 PEDAGOGICKO DIDAKTICKE POZNAMKY

[]lerovoncesromen ]

Obor: Studijni text spada tematicky pro studijni programy, které jsou akreditovany v
ramci klasifikace obort vzdélani CZ-ISCED-F 2013: 091 Zdravotni péce, 0913 Osetirova-
telstvi a porodni asistentstvi, 0922 Péce o déti a mladez, 0921 PécCe o seniory a zdravotné
postizené dosp€lé osoby

Studenti se v ramci obecné vyuky pfipravuji na praci v tymu, kterd je zamétfena na
prevenci, diagnostiku, 1é¢bu, oSetfovatelskou, rehabilitacni a dispenzarni ¢innost v rozsa-
hu své kvalifikace a odborné zptisobilosti, poskytovanou détem, dorostu, dospélym a se-
niordm.

Profil studenta, mimo jiné, jednoznacné dotvaii ucivo predméti teorie OSetfovatelstvi
a OSetfovani nemocnych. Prakticko- teoretické predméty smétuji studenty k poskytovani
aktivni a individudlni oSetfovatelské péci a zamétuji se na holistické pojeti clovéka. Neo-
pomenutelné ve vyuce studentli musi byt vyucovaci metody a pfedméty, které vedou k
aktivni bezpe€nosti a ochran¢ zdravi pfi praci a osvojovani si bezpe¢nych pracovnich
postupti.

Ucivo musi byt soustavné a pravidelné doplhovano o praktickd cviceni v odbornych
ucebnach, jez jsou zadouci pro vstup do nemocni¢niho nebo ambulantniho prostiedi. Je
nutné vést studenty k iniciativnimu feSeni modelovych situaci, ziskdvani informaci o ne-
mocnych tak, aby byli pfipraveni na aktivni Ui€ast na praktické vyuce a klinické praxi na
pracovistich.

Studenti se budou ve vyuce pfipravovat na schopnost efektivniho sbéru dat o nemoc-
ném, na zaklad¢ kterych lze vhodné poskytovat osSetiovatelskou péci s dirazem na re-
spektovani osobnostnich a kulturnich specifik. Pozornost v teoreticko - praktické vyuce
musi byt vénovana oSetfovatelské péci zaloZzené na nejnovéjsich védeckych poznatcich

Dutlezité pro studium a studenty je efektivni aplikace didaktickych informacné recep-
tivnich metod jako jsou - vysvétleni, ilustrace, instruktaz, ale také problémovych metod,
kdy vyucujici predlozi studentim ,,problém®. Kazdou praktickou ¢innost je podstatné
vzdy studentliim piedvést, neZ budou ¢innost provadét samostatné. Dliraz je kladen na
aktivni Ui€ast studentl s akcentaci na rozvoj kritického mysleni. Od student je vyZadova-
no aktivni samostudium odborné literatury, casopist a knih.

Na vyuku Osetfovatelstvi a pfiléhavych obort navazuje klinicka praxe, ktera probiha v
podminkach zdravotnickych zatizeni. Primarnim cilem této praxe pro studenty je dalsi
ziskavani a aplikace nabytych praktickych i teoretickych znalosti a dovednosti a jejich
uplatnéni v ptirozenych podminkach nemocni¢nich a ambulantnich zafizeni. V klinickych

8
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podminkach dochazi u studentl k postupnému zautomatizovani vykoni, coz predstavuje
nejvyssi formu psychomotorickych dovednosti.

pokzmaes [

Jak zafixujete PZK u kojence zavedeny v oblasti dorza HK?

1. Uvedte ptiklady piistupu aplikace PZK
2. Vysvétlete pojmy: mandrén, bakterialni zatka, spojovaci hadicka

3. Vysvétlete nezbytnosti a efektivitu zavedeni PZK

swosrarraer ]

Nachystejte pomticky k aplikaci PZK pro dospélého pacienta.
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