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Aplikace infuze

Aplikace l1éCiva formou infuze znamena vpraveni
l1éCiva, tekutiny, vyzivy do organizmu cestou jinou nez

peroralni a to cestou:
* Intravenozni pristup —1.v. — PZK, CZK.

* Subkutanni — s.c. — paliativni medicina,
senior1 — poruSena trofika svalu (vhodne je
pouzit kiidlo).



Aplikace infuze

* Intraosealni pristup —1.0. — do kosti, touto cestou lze podavat
vSechny l€ky, 1.v. roztoky a krevni derivaty. Rychlost nastupu
u¢inku je srovnatelna s CZ piistupem. Vyuziva se nejéastéji v
prednemocnini pe€i. Mista vstupu - proximalni Cast tibie
distalni femur, patni kost (novorozenci a dét1 < 6 mésicu)




Aplikace infuze

Infuzni lécba je vZdy ordinovana lékarem

* Le¢kar urCi druh infuzniho roztoku, pridatné 1€¢ivo, mnozstvi 1 rychlost
aplikace roztoku.

* Aplikuje sestra dle kvalifikacnich kriterii a kompetenci.

* Sestra je takeé zodpovédna za pripravu pomiicek, pacienta, aplikaci,
prubéh a ukonceni infuze.



Ucel infuzni terapie

Diagnosticky - roztok je nosiCem napi. kontrastni latky

Terapeuticky - 1éCebny

* Dodani tekutin — seniof1, dehydratace déti..

* Infuzni roztok je nosiCem l€Cive latky — ATB,
diuretika, cytostatika..

* Nahrada ztrat pf1 onemocnéni — pruymy, zvracenti,
popaleniny..



Uéel infuzni terapie

* Dodavka energeticke potfeby organizmu a saturace mineralnich
latek, vitaminu, vyzivy, tuku, cukru, bilkovin — parenteralni
vyZziva

* Nahrada krevni plazmy

* Perioperacni nahrady ztrat

* Rychl¢ podani Ieku

* Omezeni pfijmu potravy pi1 bezvédomi, obstrukce GIT..



Casové moznosti infuzni terapie

* Kontinualné — trvale, nepretrzité po nékolik dni
* Intermitentné — nepravidelné, dle aktualniho stavu pacienta
* Jednorazové — analgetika, sedativa

* Bolusové- antibiotika, inzulin



Infuzni roztoky a druhy infuzi

Infuzni roztoky jsou pripravovany mimo
nemocnicni zarizeni - ve farmaceutickych firmach

Infuzni roztoky mohou byt ve sklenénych lahvich
— 11z mén¢ (Manitol)

Plastovych, fadné oznacenych vacich nebo
plastovych lahvich

VSechny obaly pro infuzni roztoky jsou
kalibrované a oznac¢ené nazvem roztoku, slozenim
roztoku a datem expirace, mnozstvim (100 ml, 500
ml..), vyrobcem

Zé4kladem infuznich roztoku je destilovana, sterilni
a bezpyrogeni voda



Infuzni roztoky a druhy infuzi

Infuzni roztoky miuzeme dale délit

* Krystaloidni roztoky
* Koloidni roztoky
* Osmoterapeutika



Druhy infuznich roztoku

Krystaloidy

* Rychle zasobuji organizmus vodou a elektrolyty, obsahuji malé
molekuly

* Rychle odchazeji z obehu, jsou snadno vstrebatelné — FR 1/1 ,G
5%, Ringer 1/1, Plazmalyte, Hartmanuv roztok ..

Koloidy
* Vydrzi v krevnim fecist1 dlouhou dobu

* Jsou vysokomolekularni, pf1 hypovolémickém Soku

popaleninach.. — Dextran, Haemacel, Hydroxyetylované Skroby
(HES), bilkoviny - Albumin

Osmoterapeutika
* Manitol 10%, 20% pi1 otocich, vypotku, selhani ledvin, edému
mozku ...

* Vyvolavaji vzestup osmotickeho tlaku — pfesun vody do krevniho
feCisté a prestup do moci




Druhy infuznich roztoku

K upravé elektrolytoveé dysbalance

* Udrzuji stalou hladinu acidobazickeé rovnovahy a
elektrolytovou rovnovahu — KCL 7,4%, NaCl 10%,
MgS04 10%, 20%..

Roztoky k parenteralni vyzivé podavané mimo GIT

* Nahrada cukru, tuku, aminokyselin, stopovych
prvku a vitaminu

* Vaky All-in- One — vSe v jednom - vSechny slozky
vyzivy v jednom vaku, pfipraveny na 24 hodin
piimo pro dan¢ho nemocného

Nahrady tukti — zdroj esencialnich mastnych kyselin —
Intralipid




Pomucky, soucasti infuzni soupravy

Zakladni pomicky jsou témér shodné s aplikaci
i.v. injekcl a také se zavadénim PZK

Podnos, pojizdny vozik
Dezinfekce na ruce, nesterilni rukavice

Podlozeni koncetiny, pomucky k imobilizaci
konCetiny — dle potieby, v€ku, stavu nemocneho

Dezinfekci na kizi, bunicité ¢tverecky, Skrtidlo,
obinadlo nebo pruban, emitni miska

Transparentni lepeni
Kanyla, jehla (vyjimecné), k sc. ptistupu kridlo



Pomucky, soucasti infuzni soupravy

Infuzni set, spojovaci hadicka — k prodlouzeni infuze
Strikacka s proplachem — aqua pro in., FR1/1

Infuzni vak s popisem — pokoj, luzko, jmeno, pfijmeni, rok
narozeni druh a mnozstvi infuzniho roztoku, cesta aplikace,
nazev a mnozstvi 1é€iva do inf. podanych, datum, ¢as podani

Infuzni stojan — pokud neni soucasti luzka

Kontejner na ostry a infek¢éni odpad



Infuzni set - ukazka

Infuzni set obsahuje:

PerforaCni jehlu — k napichnuti l1dhve nebo vaku a
spojeni infuzniho setu

Kapkovou komiurku — slouzi ke kontrole poctu kapek a
zadrzuje mal¢ mnozstvi tekutiny - hladinka - zabranuje
nasavani vzduchu do setu (1ze na n1 napojit kapkovy
senzor infuzni pumpy).

Odvzdusnovac — uzavér mezi bodcem a komurkou,
obsahuje bakterialni filtr.

Transportni hadicku s jezdcem — slouzi k regulaci
rychlosti a k uplnému zastaveni infuze.

Konus — slouZi pro napojeni infuzniho setu na vendzni
katetr nebo spojovaci hadiCku.



Infuzni set a komponenty k nému

* Pomucky — sety, spojky, hadiCky, jsou baleny samostatn¢, ve
sterilnich obalech

* Jsou oznaceny €. Sarze, datem expirace

* Vymeéna infuzniho setu a ostatnich komponent infuzniho
systému (spojovaci hadiCky, trojcestné kohoutky a pod.)
probiha:

— 1x za 24 hod

— 1x za 48 a to pf1 uzavieném infuznim systému s bakterialnimi
filtry a bezjehlovymi konektory



Infuzni set a komponenty k nému

* Sety 1 spojovaci hadiCky vCetné ostatnich komponent jako jsou
dvoj €1 trojcestné kohouty, antibakterialni filtry atd. jsou
nejCastéj1 vyrobeny z plastu.

* Jestlize pomucky vyuzijeme u pacienta a odstranime je nebo je
vymeénime za nove, povazujeme je vzdy za infekeni odpad!




Priprava infuze

Na oSetfovné v Cistém useku pro ptipravu léku a infuzi
(dle zvyklosti pracoviste) sestra po dezinfekci rukou
pripravi pomucky a zkompletuje je.

Infuzni soupravu je nutn¢ udrzovat co nejdéle sterilni a

perforacni jehla se setem se napoji na infuzni vak az v
moment¢ tésné pred vlastnim podanim nemocnému.

L&k ordinovany lékafem do infuzniho vaku (lahve)
sestra aplikuje také tésné pred podanim nemocneému.

Pohledem sestra zkontroluje stav vaku, ladhve, Cirost,
expiracni dobu.



Priprava infuze

Ov¢éri shodnost 1€kt a roztoku s dokumentaci a indikaci 1ékare — pripravi
Stitek na lahev (viz vySe).
Otevie ochranny obal a vynda infuzni vak.

Jehlou a strikackou steriln€ nasaje ordinovany I€k z ampulky, kterou
predem dezinfikovala.

Po dezinfekci vstupu pro aplikaci 1éku do infuzniho vaku jej vpravi do
nosic¢e (inf. roztoku )

Vysune jehlu a stiikacku a vyhodi je do infekéni nadoby pro ostry odpad.
Plastove infuzni nadoby maji samozacelovaci porty.

Nachysta spojovaci hadicku a 10 ml stfikacku — naplni napt. FR 1/1 —k
pripadnému pruplachu katetru.



Priprava pacienta

Informace nemocnému dle stavu — zhodnotime jej a poucime o
rezimu pi1 a v prub&hu infuze

Priprava polohy pacienta — uprava luzka, polohy, prostredi,
signalizace

Umoznit ev. vyprazdnéni nemocnc¢ho pied vykonem
Zhodnoceni 1.v. pristupu, volba vhodn¢ kanyly ev. sc cesta?

Kontrola PZK, pohledem — aspekci, pohmatem — palpa¢né,
proplachem danym roztokem



Vlastni podani infuzniho roztoku —ukazka

* Sestra ma na voziku pripraven infuzni vak, set a
dalsi pomiucky pro aplikaci infuze

* Na pokoj1 po vlastni dezinfekci rukou a priprave
pacienta (viz vySe) zaveési vak na infuzni stojan

* Opcétovna kontrola pacient x Ieky, infuzni roztok,
rychlost infuze (dle ordinaci)

* Posune jezdce (pristup k regulaci rychlosti infuze)
na hadiCce a uzavre j1

e Zatlacenim na komurku v ni udéla hladinku a
otevie na ni odvzdusnovaci ventil



Vlastni podani infuzniho roztoku

* Poté otevie jezdce na hadi¢ce. Timto se naplni cely set infuznim
roztokem. Ochranny kryt distalniho (koncového) konce infuzni
soupravy neodstranujeme!

* Pozor na vzduchove bubliny v prub€hu infuzniho setu mohou
zpusobit vzduchovou embolii.

Dal§i postup zavisi na pritomnosti PZK (viz zavadéni PZK) pokud

je zaveden:

* Provede kontrolu jeho funkc¢nosti proplachem za poziti predem
piipravene spojovaci hadicky a strikacky.

* V ptipad¢ znamek pruchodneho katetru odpoji sestra strikacku ze
spojky a napoji j1 asepticky na infuzni set.



Vlastni podani infuzniho roztoku

* Rychlost infuze dle ordinaci I€kare — navozeni rychlosti.

* Opétovna kontrola objektivni 1 subjektivni pocit nemocného.

* Pouceni pacienta o vhodnosti a dilezitosti rychlého oznameni
zmen stavu zdravotnikum.

» Radny zdznam do dokumentace, uklid pomiicek, dezinfekce
rukou.



