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1 APLIKACE INFUZE CESTOU PZK

[provovce sruoiew- sruoumiemeororaoy[i]

Tento material je uréen studentim FVP, Ustavu nelékaiskych zdravotnickych studii —
oboru VSeobecna sestra nebo porodni asistentka a to jak prezencniho, tak kombinovaného
studia Slezské univerzity v Opavé v prostredi IS SLU.

Video s kratkou teoretickou vsuvkou a ukazkou praktického postupu zavedeni infuze
cestou PZK Ize vyuzit pro vyuku prakticko — teoretickych znalosti a dovednosti studentt.

Infuze je podani vétsiho mnozstvi tekutiny do organismu parenteralni cestou. Podavani
infuzi je neoddélitelnou a ¢asto podstatnou slozkou 1écby a znalost sestry o postupu po-
dani infuze hraje dulezitou roli v oSetfovatelské péci o nemocného. Moznosti ptistupu a
zpisoby aplikace infuzni terapie jsou rtizné. Infuzni 1écbu, jeji rychlost a délku indikuje
1€kat a jeji aplikace je dle dané legislativy pln¢ v kompetenci sestry s piislusnou kvalifi-
kaci dle zékona. Video je pojato jako teoreticko — praktické. V kratké teoretické Casti se
dotyka oblasti obecné znalosti infuznich roztoku, pfistupu podani infuze, tcel infuzni
terapie, komponentd jako jsou infuzni set, spojovaci hadika, proplach PZK, kohouty.
Dale se vénuje pfipravé sestry, pomilicek a piipravé pacienta pfed vykonem samotnym.
V praktické ¢asti je realna ukazka aplikace infuze cestou PZK.

oesrooummonmremacs ]

e Student znd mozZné piistupy aplikace roztokl

e Student vysvétli vyznam aplikace infuzni terapie

e Student zna zakladni druhy infuznich roztoki a rozdily mezi nimi

e Student popiSe tlohu sestry v procesu podani infuze

e Student pouziva spravné metodické postupy pii aplikaci infuze cestou PZK
e Student zna postup pripravy sestry, pacienta

e Pojmenuje pomitcky ptipravené pro aplikace infuze

e Student pracuje dle bezpecnostnich a hygienickych pozadavkl



Petra Simankova - Aplikace infuze cestou PZK

_

Infuze, roztoky, PZK, infuzni set, pomticky, spojovaci hadi¢ky, koncovky, kohouty

Cllessromesvvesron ]

Stopaz studijniho materidlu: 00:31:58

Doporuceny cas ke studiu: cca 60 minut

T

JIRKOVSKY, D. a kol. Osetiovatelské postupy a intervence. 1. vyd. Praha: Fakultni
[3]Jnemocnice v Motole, 2012. 411 s. ISBN 978-80-87347-13-3.

- |

VYTEJICKOVA, R. Osetrovatelské postupy v pééi o nemocné I: obecna ¢ast. Praha: Gra-
da, 2011. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3419-4.

VYTEJICKOVA, R. Osettovatelské postupy v pééi o nemocné II: specialni &ast. Praha:
Grada, 2013. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3420-0.

Aplikace 1é¢iva formou infuze znamena vpraveni lé¢iva, tekutiny, vyZivy do organi-
zmu cestou jinou neZ peroralni a to cestou:

e i.v. (intravenézni) PZK, CZK

e s.c. (subkutanni) — paliativni medicina, seniofi - poruSena trofika (kiidlo)

e 1i.0. (intraosealni )— do kosti, touto cestou Ize podavat vSechny l€ky, i.v. roztoky a
krevni derivaty. Rychlost néstupu uc¢inku je srovnatelnd s CZ ptistupem. Vyuziva

se nejcastéji v pfednemocnicni péci. Mista vstupu - proximalni ¢ast tibie, distalni
femur, patni kost (novorozenci a déti < 6 mésict)
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e i.a. (intraarterialn¢) — katetrizace tepny

Ugel:
Diagnosticky- roztok je nosicem napt. kontrastni latky
Terapeuticky - 1é¢ebny

e Dodani tekutin — seniofi

¢ Infuzni roztok je nosicem léCivé latky — ATB, diuretika, cytostatika..

e Nahrada ztrat pii onemocnéni — prijmy, zvraceni, popaleniny..

e Dodavka energetické potieby organizmu a saturace mineralnich latek, vitami-
nd, vyzivy, tukd, cukri, bilkovin — parenteralni vyziva

e Nahrada krevni plazmy

e Perioperacni ndhrady ztrat

e Rychlé podani 1€kt

e Omezeni pfijmu potravy pii bezvédomi, obstrukce GIT

Infuzni roztoky jsou pripravoviny mimo nemocni¢ni zarizeni - ve farmaceutickych
firmach
¢ Infuzni roztoky mohou byt ve sklenénych lahvich — jiZ méné Casto
e Plastovych, fadné oznacenych vacich, nebo plastovych lahvich
e Vsechny obaly pro infuzni roztoky jsou kalibrované a oznacené nazvem roztoku,
slozenim roztoku a datem expirace, mnozstvim (100 ml, 500 ml..), vyrobcem
e Zakladem infuznich roztok je destilovana, sterilni a bezpyrogeni voda

Druhy infuznich roztoki
e Kirystaloidy

Rychle zasobuji organizmus vodou a elektrolyty, obsahuji malé molekuly.
Rychle odchazeji z obéhu, jsou snadno vstiebatelné — FR 1/1 , RR1/1, G 5%, Plazmalyte

e Koloidy
Vydrzi v krevnim fecisti dlouhou dobu.
Jsou vysokomolekularni, pfi hypovolémickém Soku popaleninach.. — Dextran, Haemacel,
Hydroxyetylované Skroby (HES), bilkoviny — Albumin.

¢ Osmoterapeutika

Manitol 10%, 20% pfi otocich, vypotku, selhdni ledvin, edémid mozku ...
Vyvoléavaji vzestup osmotického tlaku — piesun vody do krevniho fecisté a piestup do
moci

Roztoky k tipraveé elektrolytové dysbalance

* Udrzuji stalou hladinu acidobazické rovnovahy a elektrolytovou rovnovahu —
KCL 7,4%, NaCl 10%, MgS04 10%, 20%..

Roztoky k parenterdlni vyziveé podavané mimo GIT
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* Néhrada cukrii, tukd, aminokyselin, stopovych prvkil a vitaminti

* Vaky All-in- One — vSe v jednom - vSechny slozky vyzivy v jednom vaku, ptipra-
veny na 24 hodin pfimo pro nemocného

* Nahrady tukl — zdroj esencialnich mastnych kyselin — Intralipid

Zakladni pomiicky jsou téméF shodné s aplikaci i.v injekei a také se zavadénim PZK
Podnos, pojizdny vozik

Dezinfekce na ruce, nesterilni rukavice

Podlozeni koncetiny, pomticky k imobilizaci koncetiny — dle potieby, veku, stavu
nemocného

Dezinfekcei na kiizi, bunicité ¢tverecky, skrtidlo, obinadlo nebo pruban, emitni miska
Transparentni lepeni

Kanyla, k sc. pfistupu kiidlo

Infuzni set, spojovaci hadi¢ka — k prodlouzeni infuze

Strikacka s proplachem — aqua pro in., FR1/1

Infuzni vak s popisem — pokoj, lGzko, jméno, pfijmeni, rok narozeni druh a mnozstvi in-
fuzniho roztoku, cesta aplikace, ndzev a mnozstvi 1é¢iva do inf. podanych, datum, ¢as
podani

Infuzni stojan — pokud neni soucasti lizka

Kontejner na ostry a infekéni odpad
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2 PEDAGOGICKO DIDAKTICKE POZNAMKY

provorcesrooew  |[{]

Obor: Studijni text spada tematicky pro studijni programy, které jsou akreditovany v
ramci klasifikace obort vzdélani CZ-ISCED-F 2013: 091 Zdravotni péce, 0913 Osetirova-
telstvi a porodni asistentstvi, 0922 Péce o déti a mladez, 0921 PéCe o seniory a zdravotné
postizené dosp€lé osoby

Studenti se v ramci obecné vyuky pfipravuji na praci v tymu, kterd je zamétfena na
prevenci, diagnostiku, 1é¢bu, oSetfovatelskou, rehabilitacni a dispenzarni ¢innost v rozsa-
hu své kvalifikace a odborné zptisobilosti, poskytovanou détem, dorostu, dospélym a se-
niordm.

Profil studenta, mimo jiné, jednozna¢né dotvaii ucivo predméti teorie OSetfovatelstvi
a OSetfovani nemocnych. Prakticko- teoretické pfedméty smétuji studenty k poskytovani
aktivni a individudlni oSetfovatelské péci a zamétuji se na holistické pojeti ¢loveéka. Neo-
pomenutelné ve vyuce studentli musi byt vyucovaci metody a pfedméty, které vedou k
aktivni bezpe€nosti a ochran¢ zdravi pfi praci a osvojovani si bezpe¢nych pracovnich
postupti.

Ucivo musi byt soustavné a pravidelné dopliovano o praktickd cvi¢eni v odbornych
ucebnach, jenz jsou zadouci pro vstup do nemocni¢niho nebo ambulantniho prostredi. Je
nutné vést studenty k iniciativnimu feSeni modelovych situaci, ziskdvani informaci o ne-
mocnych tak, aby byli pfipraveni na aktivni Ui€ast na praktické vyuce a klinické praxi na
pracovistich.

Studenti se budou ve vyuce pfipravovat na schopnost efektivniho sbéru dat o nemoc-
ném, na zaklad¢ kterych lze vhodné poskytovat osSetiovatelskou péci s dirazem na re-
spektovani osobnostnich a kulturnich specifik. Pozornost v teoreticko - praktické vyuce
musi byt vénovana oSetfovatelské péci zaloZzené na nejnovéjsich védeckych poznatcich.
Dulezité pro studium a studenty je efektivni aplikace didaktickych informacné receptiv-
nich metod jako jsou - vysvétleni, ilustrace, instruktdz, ale také problémovych metod, kdy
vyucujici predlozi studentlim ,,problém*. Kazdou praktickou ¢innost je podstatné vzdy
studentim ptedvést, nez budou ¢innost provadét samostatne. Diiraz je kladen na aktivni
ucast studentl s akcentaci na rozvoj kritického mysleni. Od studentil je vyzadovéano ak-
tivni samostudium odborné literatury, ¢asopisii a knih.

Na vyuku OSetfovatelstvi a pfiléhavych obor navazuje klinicka praxe, ktera probiha v
podminkach zdravotnickych zatizeni. Primarnim cilem této praxe pro studenty je dalsi
ziskavani a aplikace nabytych praktickych i teoretickych znalosti a dovednosti a jejich
uplatnéni v ptirozenych podminkach nemocni¢nich a ambulantnich zafizeni. V klinickych

7



Petra Simankova - Aplikace infuze cestou PZK

podminkach dochazi u student k postupnému zautomatizovani vykont, coz predstavuje
nejvyssi formu psychomotorickych dovednosti.

[[omonzmosew ]

Jakou cestou Ize aplikovat infuzi pfi nemoznosti zavedeni PZK?

Vysvétlete vyznam infuzni terapie — ti€ely infuze
2. Jaké infuzni roztoky rozeznavame dle velikosti molekul a délce udrzeni v obe¢hu

3. Popiste hlavni a pfidatné komponenty k infuzi

) lswosramvoo ]

Nachystejte pomticky k infuzi cestou PZK a aplikujte na modelu.




Petra Simankova - Aplikace infuze cestou PZK

POUZITA LITERATURA

CICHA, M., DORKOVA, Z. Didaktika praktického vyucovani zdravotnickych predméti
2. Olomouc: Pedagogicka fakulta UP, 2006. 57s. ISBN 80-244-1418-X.

HECKOVA, G. Didaktické prostiedky ve vyuce oSetiovatelstvi na SZS. [online]. Olo-
mouc, 2010 [cit. 2020-12-17]. Dostupné z: <https://theses.cz/id/c5uf5r/>. Diplomova pra-
ce. Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta. Vedouci prace Lubomir
Krejcovsky.

HLUBKOVA, Z. Vybrané kapitoly z oSetfovatelskych postupt 1., 2014. 1. vyd. Opava:
Slezsky univerzita v Opavé, 153 s. ISBN 987-80-7510-102-0.

JIRKOVSKY, D. a kol. Osetiovatelské postupy a intervence. 1. vyd. Praha: Fakultni
[3]nemocnice v Motole, 2012. 411 s. ISBN 978-80-87347-13-3.

KALHOUS, Z., OBST, O. a kolektiv. Skolni didaktika. 1. vyd. Praha: Portal, 2002.
448 s. ISBN 80-7178-235-X

NCCLS Document H3-A3 Vol. 11, No. 10, July 1991 - Procedures for the Collection of
Diagnostic Blood Specimens by Venipuncture - Third Edition.

VYTEICKOVA, R., SEDLAROVA, P., WIRTHOVA, V., OTRADOVCOVA, 1. O3etio-
vatelské postupy v péci o nemocné III: specidlni ¢ast. Praha: Grada Publishing, 2015.
Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3421-7.



PREHLED DOSTUPNYCH IKON

Cas potiebny ke studiu

Kli¢ova slova

Pruvodce studiem

Rychly néhled

Tutoridly

K zapamatovani

Resena uloha

Kontrolni otazka

Odpovedi

Samostatny tkol

Pro zajemce

AEEE0EEEEDE

NOEEEHDEEE

I;I

Cile kapitoly

Nezapomente na odpocinek

Pruvodce textem

Shrnuti

Definice

Ptipadova studie

Véta

Korespondenéni ukol

Otazky

Dalsi zdroje

Ukol k zamysleni



Nazev:
Autor:

Vydavatel:

Urceno:

Pocet stran:

Zakladni o$etfovatelské postupy - Aplikace infuze cestou PZK
Mgr. Petra Simankova

Slezska univerzita v Opave

Fakulta vetfejnych politik v Opavé

pedagogickym zaméstnanclim SU

11

Tato publikace neprosla jazykovou tpravou.



