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MERENI HODNOTY
GLYKEMIE GLUKOMETREM



M¢éreni hodnoty glykemie

* ZnStovani hladiny krevniho cukru — glykemiue.
Jeji koncentraci v krvi je Castym vySetfenim u
lidi s dg. Diabetes mellitus prvniho typu.

* Zjednodusené feCeno jde o metabolicke
onemocnéni charakterizované zvysenou
hladinou cukru v krvi.



M¢éreni hodnoty glykemie

Zejmeéna tito lide s1 mohou provadét vysetreni hladiny glykemie
sami z kapilarni krve za pomoci glukometru. Jde o takzvany

SELFMONITORING (sebekontrola) — a dle vysledku operativné
vyhodnocuji a reguluji s1 svou Zivotospravu.



M¢éreni hodnoty glykemie glukometrem

Hodnotu glykémie v nemocni¢nim prostiedi
meéfime na zaklad€ indikace 1¢ékare, nejCastéji pred
jidlem cca 15-20 min.

A nasledné po jidle (cca 1-2 hodiny). Velm Casto
je pro toto vySetieni vyuzit pravé glukometr.



M¢éreni hodnoty glykemie glukometrem

Referencni |
mmol/l v

hodnoty glykemie na laCno se pohybuji mezi 4,4-6,1
kapilarni krvi, 3,9-5,5 mmol/l v Zilni krvi a 4,2-6,4

mmol/l v

krevni plazmé. Pokles glykemie pod 3,3 mmol/l je

definovan jako hypoglykemie a naopak hodnoty nad 5,5 mmol/l
jsou diivodem k SirSimu screeningu. Vyssi hodnoty definujeme

jako hyperglykemui.



M¢éreni hodnoty glykemie glukometrem

* Dle hodnot glykemie l¢kar stanovi mnoZstvi aplikovaného
inzulinu a také mnozstvi vyménnych jednotek— mnozstvi
sacharidu ve strave.

* K vySetreni proste glykémie lze pouzit Zilni krev a to v ramci
biochemického vySetteni pii odbérech u pacienta.

* Rychlejsi, ale pouze orientacni metoda je metoda
diagnostickych prouzku a pristroje zvaného glukometr.



Glukometr

Glukometr je maly, taktka kapesni pristroj, napajeny
baterii.

Existuji rizné druhy dle vyrobcu, principidlné podobné.
Stanovuje koncentraci aktualni hladiny glukozy z kapky
kapilarni krve nanesené na jednorazovy diagnosticky
prouzek.

Testovaci prouzky dle druhu glukometru —
NEZAMENOVAT

Prouzek ma na jednom konci kontaktni kovovou Cast a
na druhém kanalek k nasati kapky krve. Uchovavat v
suchu v origindlni tub€ (zamezit vlhnuti). Slouzi
jednorazove.



Glukometr

* Ke glukometru mohou patfit lancety (jehliCky pro odbér kapky
krve), které se v vsunou do aplikac¢niho pera.

* Pfed pouzitim noveého baleni prouzki je nutné zkontrolovat kod
a pristroj zkalibrovat.



M¢éreni hodnoty glykemie glukometrem

* Sestra pusobi v tomto sméru 1 jako edukator
vykonu pacienta, nebo rodicu ditéte se zachytem
onemocneni.

* Musi tedy tuto techniku méfeni ovladat a
zaroven j1 demonstrovat.

* Hodnoty namétene glukometrem mohou byt
mén¢ piresné oproti hodnotam z plazmy a
odchylky stoupaji v zavislosti na vySce hladiny
glukozy.



M¢éreni hodnoty glykemie glukometrem

* Proto také napriklad pi1 zachytu vyssi glykemie v ambulanci
pediatra je nutna kontrola za hospitalizace a vySetreni glykemie
(S1r8i screening) z krve zilni.

* Odbér a méfeni hladiny cukru za pomoci glukometru je mené
bolestivy a neni pro pacienta, zvlasté détskeho, tolik stresujici v
porovnani s odbérem krve zilni.



Pomucky k odbéru glykemie glukometrem

Pomiicky k odbéru glykemie z kapilarni krve
* Glukometr, kompatibilni testovaci prouzky

* Dezinfekce na ruce, nesterilni rukavice, podlozka
pod ruku pacienta

* Bunicité Ctverecky

* Hemolanceta na jedno pouziti popf. autolanceta
(odbérove pero), j1z se ustupuje od jednorazovych
jehel

* V piipad¢ pouziti pera se meni jehlicka (lanceta)
vzdy po kazdém vpichu



Pomucky k odbéru glykemie glukometrem

* MozZnost lepitek na prst (déti)
* Emitni miska

» Kontejner na ostry odpad



Vlastni postup odbéru krve na glykemu

Pouc¢ime nemocného, maminku, dité

Mista vpichu

* NejCastéjr 3-4 prst, bocni - lateralni Cast brisSka
prstu (meén¢ bolestive, lepSim manipulace, dobre
prokrveni).

* Stfidame prsty, preferuyjeme nedominantni ruku

* Novorozenci, kojenci — pata, uSni lalucek,
paleCek DK

* Dobie omyt misto vpichu teplejsi vodou,
mydlem — prokrveni periferni ¢asti prsti



Vlastni postup odbéru krve na glykemu

OsusSime misto vpichu — dezinfekce muze zkreslit vysledek -
nepouzivat

Zasuneme testovaci prouzek kontaktnim mistem do glukometru
- glukometr se v této chvili obvykle sam zapne

Nebo zapneme glukometr a po znameni na displeji zasuneme
testovaci prouzek — dle typu pristroje

Lehka masaz briska prstu, odbér z hrany prstu



Vlastni postup odbéru krve na glykemu

Ziskat kapku krve — odbérove pero, kopicko,
lanceta.. Hloubku korigujeme razanci vpichu

Prvni kapku otfeme — obsahuje mnozstvi tkanoveho
moku

Ke kapce krve prilozime testovaciho prouzek a
kapka je nasavana do kanalku na prouzku

Dale postupujeme dle navodu u prislusneho
glukometru — za¢ina automatickeé vyhodnocovani
hladiny glykemie

Po nékolika sekundach vidime na displeji
vyslednou hodnotu glykémie



Po odbéru

OSetfime misto vpichu, zalepime

Odstranime prouzek, likvidace do ostrého infekéniho odpadu
Uklid pomticek, dezinfekce rukou

Z4znam do dokumentace

Uvédomeni I€kare, dalsi postup dle 1¢kare a hodnoty glykemie



