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1 MERENi HODNOTY GLYKEMIE GLUKOMETREM

[provovce sruoiew- sruoumiemeororaoy[i]

Tento material je uréen studentim FVP, Ustavu nelékaiskych zdravotnickych studii —
oboru VSeobecna sestra nebo porodni asistentka a to jak prezencniho, tak kombinovaného
studia Slezské univerzity v Opavé v prostredi IS SLU.

Video s teoretickou ¢asti a ukazkou ptipravy pomicek k odbéru kapilarni krve a na-
sledné méteni glykemie pfistrojem zvanym glukometr lze vyuzit k pfipravé studentii pro
klinickou praxi. Pfedchazi ji prakticka ¢ast vyuky v odbornych ucebniach a mimo jiné
teoretickd piiprava stran odbéru Zilni 1 kapilarni krve, odbéru biologického materialu,
psychologie nemocného, teorie oSetfovatelstvi, BOZP.

rromvmmensoummowrenay —|[=]

Video — 1. ¢ast se zamé&fuje na teorii odbéru kapildrni krve k vySetfeni hodnoty glyke-
mie piistrojem zvanym glukometr a jeho ¢astmi. Nastini vhodna mista odbéru kapky krve
u dospélych i1 déti. Ve 2. ¢asti videa je nazorné spolu s vykladem predveden odbér kapi-
larni krve a nasledné vyhodnoceni vzorku glukometrem.

oresroumworrenas ]

Cilem tohoto studijniho materialu bude uvést studenty do teorie a ¢astecn¢ do praxe pii
odbé&ru kapilarni krve a hodnoceni glykemie glukometrem.

e Student vysvétli vyznam méfeni glykemie

e Student zna zakladni piistupy odbéru kapilarni krve u dospélych i déti
e Student popiSe ulohu sestry v procesu odbéru kapilarni krve

e Student pouziva spravné metodické postupy odbéeru kapildrni krve

e Student zné prakticky postup méfeni glykemie glukometrem

e Pojmenuje pomucky pfipravené pro odbér kapilarni krve

e Student pracuje dle bezpecnostnich a hygienickych pozadavki
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Glykemie, kapilarni krev, kopicko, lanceta, glukometr, diagnosticky prouzek

Cllessromesvvesron ]

Stopaz studijniho materialu: 00:13:23

Doporuceny cas ke studiu: cca 30 minut

T

JIRKOVSKY, D. a kol. Osetfovatelské postupy a intervence. 1. vyd. Praha: Fakultni
[3]Jnemocnice v Motole, 2012. 411 s. ISBN 978-80-87347-13-3.

KROLLOVA, P., STECHOVA, K. Jak méfit glykemii: Glukometry. Cukrovka.cz:
https://www.cukrovka.cz/glukometry [online]. Fakultni nemocnice Motol, 9. 3. 2018 [cit.
2020-12-16].

VYTEJCKOVA, R. Osetiovatelské postupy v pééi o nemocné I: obecna ¢ast. Praha: Gra-
da, 2011. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3419-4.

VYTEJCKOVA, R. Osetfovatelské postupy v pééi o nemocné II: specialni &ast. Praha:
Grada, 2013. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3420-0.

VYTEJCKOVA, R., SEDLAROVA, P., WIRTHOVA, V., OTRADOVCOVA, 1., a KU-
BATOVA, L. Osetiovatelské postupy v pééi o nemocné III: specialni ast. Praha: Grada
Publishing, 2015. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3421-7.

Odbér kapilarni krve a méfeni hodnoty glykemie glukometrem

Zjistovani hladiny krevniho cukru — glykemie a jeji koncentraci v krvi je astym vy-
Setfenim u lidi s dg. Diabetes mellitus prvniho typu - metabolické onemocnéni charakteri-
zované zvysenou hladinou cukru v krvi.

Referen¢ni hodnoty glykemie na laéno se pohybuji mezi 4,4-6,1 mmol/l v kapilarni
krvi, 3,9-5,5 mmol/l v Zilni krvi a 4,2-6,4 mmol/l v krevni plazmé. Pokles glykemie pod
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3,3 mmol/l je definovan jako hypoglykemie a naopak hodnoty nad 5,5 mmol/l jsou davo-
dem k SirSimu screeningu. Vyssi hodnoty definujeme jako hyperglykemii.

Zejména lidé s diagndzou diabetes mellitus si vySetfeni glykemie za pomoci glukome-
tru mohou provadét sami z kapilarni krve - SELFMONITORING - a dle vysledku opera-
tivné vyhodnocuji a reguluji si svou zivotospravu.

Hodnotu glykémie v nemocni¢nim prostfedi méfime na zékladé indikace 1ékare, nej-
Castéji pred jidlem cca 15-20 min. A nésledné po jidle (cca 2 hodiny). Velmi Casto je pro
toto vySetfeni vyuzit pravé glukometr.

Dle hodnot glykemie Iékat stanovi mnozstvi aplikovaného inzulinu a také mnozstvi
vyménnych jednotek — mnozstvi sacharida ve strave.

K vysetfeni prosté hladiny glykémie lze pouzit Zilni krev a to v rdmci biochemického
vySetfeni ptfi odbérech u pacienta. Rychlejsi metoda je metoda diagnostickych prouzku a
pristroje zvaného glukometr. Glukometr je maly pfistroj, napajeny baterii. Stanovuje
koncentraci gluk6zy z kapky kapilarni krve nanesené na jednorazovy diagnosticky prou-
zek. Ke glukometru patii lancety (jehlicky pro odbér kapky krve) a diagnostické prouzky,
do nichz se nasaje kapka krve, ze které glukometr zméti aktualni hladinu cukru v krvi.
Pted pouzitim nového baleni prouzki je nutné zkontrolovat kéd a pfistroj zkalibrovat.

Sestra plisobi v tomto sméru 1 jako edukator vykonu pacienta nebo rodicii ditéte s no-
vym zichytem onemocnéni. Musi tedy tuto techniku méfeni ovladat a zaroven ji demon-
strovat.

Hodnoty naméfené glukometrem mohou byt méné pfesné oproti hodnotam plazmy a
odchylky stoupaji v zavislosti na vySce hladiny glukozy. Proto také naptiklad pti zachytu
vysSi glykemie v ambulanci pediatra je nutna kontrola za hospitalizace a vySetfeni gly-
kemie z krve Zilni. Odbér a méfeni hladiny cukru za pomoci glukometru je méné bolesti-
vy a neni pro pacienta, zvlasté détského, tolik stresujici v porovnani s odbérem krve Zilni.

Pomiicky k odbéru kapilarni krve pro méreni hodnoty glykemie glukometrem
e Glukometr + testovaci prouzky daného glukometru, NEZAMENOVAT
e Dezinfekce na ruce, nesterilni rukavice, podlozka pod ruku pacienta
e Bunicité ctverecky

e Hemolanceta na jedno pouziti popi. autolanceta (odbérové pero), jiz se ustupu-
je od jednorazovych jehel

e 'V pfipad¢€ pouziti pera se méni jehlicka (lanceta) vzdy po kazdém vpichu

e Lepitka na prst (déti)
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¢ Emitni miska
e Kontejner na ostry odpad

Vlastni provedeni vykonu viz video
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2 PEDAGOGICKO DIDAKTICKE POZNAMKY

provocesrooew  |[7]

Obor: Studijni text spada tematicky pro studijni programy, které jsou akreditovany v
ramci klasifikace obort vzdélani CZ-ISCED-F 2013: 091 Zdravotni péce, 0913 Osetirova-
telstvi a porodni asistentstvi, 0922 Péce o déti a mladez, 0921 PécCe o seniory a zdravotné
postizené dospé€lé osoby

Studenti se v ramci obecné vyuky pfipravuji na praci v tymu, kterd je zamétfena na
prevenci, diagnostiku, 1é¢bu, oSetfovatelskou, rehabilitacni a dispenzarni ¢innost v rozsa-
hu své kvalifikace a odborné zptisobilosti, poskytovanou détem, dorostu, dospélym a se-
niordm.

Profil studenta, mimo jiné, jednozna¢né dotvaii ucivo predméti teorie OSetfovatelstvi
a OSetfovani nemocnych. Prakticko- teoretické pfedméty smétuji studenty k poskytovani
aktivni a individudlni oSetfovatelské péci a zamétuji se na holistické pojeti clovéka. Neo-
pomenutelné ve vyuce studentli musi byt vyucovaci metody a pfedméty, které vedou k
aktivni bezpe€nosti a ochran¢ zdravi pfi praci a osvojovani si bezpe¢nych pracovnich
postupti.

Ucivo musi byt soustavné a pravidelné dopliovano o praktickd cviceni v odbornych
ucebnach, jez jsou zadouci pro vstup do nemocni¢niho nebo ambulantniho prostiedi. Je
nutné vést studenty k iniciativnimu feSeni modelovych situaci, ziskdvani informaci o ne-
mocnych tak, aby byli pfipraveni na aktivni Gi€ast na praktické vyuce a klinické praxi na
pracovistich.

Studenti se budou ve vyuce pfipravovat na schopnost efektivniho sbéru dat o nemoc-
ném, na zaklad¢ kterych lze vhodné poskytovat osSetiovatelskou péci s dirazem na re-
spektovani osobnostnich a kulturnich specifik. Pozornost v teoreticko - praktické vyuce
musi byt vénovana oSetfovatelské péci zaloZzené na nejnovéjsich védeckych poznatcich

Dutlezité pro studium a studenty je efektivni aplikace didaktickych informacné recep-
tivnich metod jako jsou - vysvétleni, ilustrace, instruktaz, ale také problémovych metod,
kdy vyucujici predlozi studentim ,,problém®. Kazdou praktickou ¢innost je podstatné
vzdy studentlim piedvést, neZ budou ¢innost provadét samostatné. Dliraz je kladen na
aktivni Ui¢ast studentl s akcentaci na rozvoj kritického mysleni. Od student je vyZadova-
no aktivni samostudium odborné literatury, casopist a knih.

Na vyuku OSetfovatelstvi a pfiléhavych obor navazuje klinicka praxe, ktera probiha v
podminkach zdravotnickych zatizeni. Primarnim cilem této praxe pro studenty je dalsi
ziskavani a aplikace nabytych praktickych i teoretickych znalosti a dovednosti a jejich
uplatnéni v ptirozenych podminkach nemocni¢nich a ambulantnich zafizeni. V klinickych
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podminkach dochazi u studentl k postupnému zautomatizovani vykoni, coz predstavuje
nejvyssi formu psychomotorickych dovednosti.

[[omonzmosew ]

Z jakého biologického materidlu lze také detekovat pritomnost zvySené hladinu gluké-
zy u pacienta?

Vysvétlete princip pristroje glukometr
Vysvétlete pojmy: lanceta, odbérové pero, diagnosticky prouzek

Urcete ptistupy odbéru kapilarni krve u déti

) lswosramvoo ]

Nachystejte pomucky k odbéru kapilarni krve a naslednému méfeni hodnoty glykemie
glukometrem.
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