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1 APLIKACE OCISTNEHO KLYZMATU U MOBILNIHO
NEMOCNEHO

[provaoce sruow-sropuwterzororaoy ——[1]

Tento material je uréen studentiim FVP, Ustavu nelékaiskych zdravotnickych studii —
oboru VSeobecna sestra nebo porodni asistentka a to jak prezencniho, tak kombinovaného
studia Slezské univerzity v Opavé v prostredi IS SLU.

Video s teoretickou Casti a ukazkou ptipravy pomucek a nacviku teoretického postupu
aplikace klyzmatu Ize vyuzit k piipravé studentl pro klinickou praxi. Pfedchazi ji prak-
ticka ¢ast vyuky v odbornych ucebnach a mimo jiné teoretickd pfiprava stran anatomie
stteva, psychologie nemocného, teorie oSetiovatelstvi, BOZP.

[rrom e swowmomarena —————|[=]

Cilem tohoto videomateridlu bude uvést studenty do teorie efektivniho uplatiiovani
spravnych zéasad pro funk¢ni udrzovani pravidelného vyprazdnovani stolice u nemocnych.
Také znat preventivni intervence, postupy a 1é¢bu poruch vyprazdiiovani stolice.

Video se zamé&fuje na teoretickou znalost fyziologie a patologie defekace, dale na indi-
kace klyzmatu obecné, ptipravy nemocného, sestry, pomicek a postupu vykonu.

oresroumworrenas ]

e Student vysvétli vyznam aplikace ocistného klyzmatu

e Student zné zakladni druhy klyzmatu

e Student popiSe ulohu sestry v procesu podani o€istného klyzmatu

e Student pouziva spravné metodické postupy pii aplikaci o€istného klyzmatu u mo-
bilniho nemocného

e Student zna postup piipravy sestry, pacienta

e Pojmenuje pomucky ptipravené pro ocistné klyzma u mobilniho nemocného

e Student pracuje dle bezpecnostnich a hygienickych pozadavk.



Petra Simankova - Aplikace ocistného klyzmatu u mobilniho nemocného

_

Defekace, stolice, zacpa, prijem, klyzma, o€istné klyzma, irigator, rektalni rourka

Cllessromesvvesron ]

Stopaz studijniho materialu: 00:20:41

Doporuceny cas ke studiu: cca 60 minut

T

JIRKOVSKY, D. a kol. Osetiovatelské postupy a intervence. 1. vyd. Praha: Fakultni
[3]Jnemocnice v Motole, 2012. 411 s. ISBN 978-80-87347-13-3.

KELNAROVA, J., a kolektiv. O3etfovatelstvi pro zdravotnické asistenty 2. ro¢nik, 1.vyd.
Praha: Grada Publishing a.s., 2009. ISBN 9788024731056.

VYTEICKOVA, R. Osetrovatelské postupy v pééi o nemocné I: obecna ¢ast. Praha: Gra-
da, 2011. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3419-4.

VYTEJICKOVA, R. Osettovatelské postupy v pééi o nemocné II: specialni &ast. Praha:
Grada, 2013. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3420-0.

Defekace — vyprazdiiovani tlustého stireva
e Posun traveniny z tenkého do tlustého stfeva do esovité klicky a kone¢niku

e Je vyvolan impuls do defekac¢niho centra v kiizové miSe (reflexni centrum je
ulozeno v sakralni oblasti S2 a S4), dochézi ke stahu hladké svaloviny - ochab-
nuti vnitiniho svérace a pocitu nuceni na stolici

e Pii opakovaném svévolném potlacovani defekace — poruchy defekacniho re-
flexu — mozna zéacpa - obstipace. Defekacni proces a reflex tedy mize byt po-
tlacen volnim usilim.

e Fyziologicka frekvence defekace je individualni, cca 1x denné
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Defekaci ovliviiuje
* Slozeni stravy — vldknina - rozpustnd, nerozpustna, koteni
* Tekutiny, druh tekutin, mnozstvi
* V¢ek — kojenci (neschopni ovladat vyprazdiiovani), staii lidé mivaji sklon k zacpe
» Psychické faktory — stud, stres, uzkost, nedostatek soukromi (vyprazdiiovani na
luzku)
* T¢lesna aktivita — pohyb podporuje traveni, stfevni peristaltiku
* Léky — opioidni analgetika (zacpa), laxantiva, antidiarhoika — protiprijmové léky
* Bolest pii defekaci, infekce, hemeroidy jak vnitini tak vnéjsi
* Nemoci GIT a riznd metabolickd onemocnéni

Zmény v defekaci

e Zacpa (obstipace) — obtizné, bolestivé vyprazdiiovani malého mnoZzstvi tuhé az
tvrdé, suché stolice, vedouci ke snizené frekvenci defekace az k tplnému za-
staveni vyprazdiiovani.

e Je doprovazena tlakem v dutiné bfis$ni, tenznimi bolestmi, bolestmi hlavy..

e Mozné divody zacpy:|piijem tekutin, Spatné stravovaci navyky, | pohybova
aktivita, onemocnéni strev..

e Habitualni - navykova zacpa — vznikajici naptiklad z divodu poruseni defe-
ka¢niho reflexu navykem na laxantiva nebo z diivodu jiz zminéné Spatné Zivo-
tospravy.

e Dalsi typ zacpy je symptomaticka, ktera vznik4 pfi onemocnéni stieva (tumory,
hemoroidy)

e Paradoxni vyprazdiiovani stolice — dlouhotrvajici zacpa — poté faleSny prijem,
skybala drazdi sliznici stfeva - kterd produkuje hlen, ktery odchézi s ¢asti stoli-
ce. Tento d¢j budi klamny dojem, Ze se jednd o zacpu. Skybalu je ¢asto nutné
digitaln¢ vybavit. Pfi nutnosti digitdlniho vybaveni stolice je nutné respektovat
stud pacienta! Tento vykon je pln¢ v kompetenci I¢kare!

e Prijem (diarrhoea) — z divodu infekce, dietni chyby... Cave - dehydratace (dé-
ti, seniofi). Prijem muzZe byt doprovdzen zvracenim, bolestmi bficha, unavou,
bolesti hlavy..Je nutna 1 hygienicka péce.
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e Inkontinence stolice — nekontrolovatelny odchod stolice, samovoln¢, nezavisle
na vuli (nadory, poruchy CNS, poruseni svaloviny panevniho dna..)

e Plynatost — zvySeny odchod plynti z kone¢niku
e Meteorismus — zvysSena tvorba plynii

e Tenesmus — pocit neuplného vyprazdnéni stolice, az bolestivé nuceni na stolici
doprovazejici kieCovité bolesti bficha.

Hodnoceni stolice

Sestra hodnoti frekvenci, konzistenci, barvu, ptimési (kojenec x dospély ¢lovek)
Enteroragie — Cerstva krev ve stolici (hemoroidy)
Meléna — tmava, dehtovita stolice (vyS$si oddily GIT)

Steatorea — mastnd, nasedla stolice, obsahuje nestraveny tuk (zluc¢ové poruchy, ma-
labsorpéni syndrom..)

Ptimési — hlen, paraziti
Klyzma

Klyzma je vpraveni tekutiny konecnikem do tlustého stfeva za UCelem odstranéni
zbytkl stolice, vyplachnuti tlustého stfeva, podpofeni peristaltiky stfeva, zavedeni 1é¢iva
na sliznici kone¢niku, vpraveni kontrastni latky do tlustého stieva.

Indikace:
e (Odstranéni stolice
e Zlepseni odchodu plynti
e Pied operaci, vySetienim stiev, porodem
e Podpora peristaltiky tlustého stteva
e Aplikace 1é¢iv nebo kontrastni latky
Druhy klyzmatu
OCcistné — pred operaci, vySetienim

e Mnozstvi tekutiny je ur¢eno vékem
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e U dospélych pouzijeme az 1500 ml (voda, FR, do teplé vody lze u dospélych
pacientil pouzit napt. malé mnozstvi ricinového oleje)

e U déti predskolniho véku 150-200 ml (FR)
e U kojenct do 50 - 80 ml (FR)
e Lze pouzit i firemné vyrabéné prosttedky (Yal — aplikace dle vyrobce).

Lécebné — vpraveni 1éCebné latky do konecniku ve formé kapénkového klyzmatu (te-
kutina do 150 ml) nebo mikroklyzmatu (také prostfredkem Yal)

e Diagnostické — prostfednictvim klyzmatu aplikujeme kontrastni latku. Klyzma
je soucasti irigografie — RTG vySetfeni stieva.

e Klyzma do stomie.

e Projimavé — vétSinou vpravujeme projimavé oleje za ucelem vyprazdnéni stoli-
ce pii zacpe.
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2 PEDAGOGICKO DIDAKTICKE POZNAMKY

[]lerovoncesromen ]

Obor: Studijni text spada tematicky pro studijni programy, které jsou akreditovany v
ramci klasifikace obort vzdélani CZ-ISCED-F 2013: 091 Zdravotni péce, 0913 OsSetfova-
telstvi a porodni asistentstvi, 0922 Péce o déti a mladez, 0921 PécCe o seniory a zdravotné
postizené dosp€lé osoby

Studenti se v ramci obecné vyuky pfipravuji na praci v tymu, kterd je zamétfena na
prevenci, diagnostiku, 1é¢bu, oSetfovatelskou, rehabilitacni a dispenzarni ¢innost v rozsa-
hu své kvalifikace a odborné zptisobilosti, poskytovanou détem, dorostu, dospélym a se-
niordm.

Profil studenta, mimo jiné, jednoznacné dotvaii ucivo predméti teorie OSetfovatelstvi
a OSetfovani nemocnych. Prakticko- teoretické pfedméty smétuji studenty k poskytovani
aktivni a individudlni oSetfovatelské péci a zaméftuji se na holistické pojeti ¢loveéka. Neo-
pomenutelné ve vyuce studentli musi byt vyucovaci metody a pfedméty, které vedou k
aktivni bezpe€nosti a ochran¢ zdravi pfi praci a osvojovani si bezpeénych pracovnich
postupti.

Ucivo musi byt soustavné a pravidelné dopliiovano o praktickd cvi¢eni v odbornych
ucebnach, jez jsou zadouci pro vstup do nemocni¢niho nebo ambulantniho prostiedi. Je
nutné vést studenty k iniciativnimu feSeni modelovych situaci, ziskdvani informaci o ne-
mocnych tak, aby byli pfipraveni na aktivni G€ast na praktické vyuce a klinické praxi na
pracovistich.

Studenti se budou ve vyuce pfipravovat na schopnost efektivniho sbéru dat o nemoc-
ném, na zaklad¢ kterych lze vhodné poskytovat osSetiovatelskou péci s dirazem na re-
spektovani osobnostnich a kulturnich specifik. Pozornost v teoreticko - praktické vyuce
musi byt vénovana oSetfovatelské péci zalozené na nejnovéjsich védeckych poznatcich.

Dutlezité pro studium a studenty je efektivni aplikace didaktickych informacné recep-
tivnich metod jako jsou - vysvétleni, ilustrace, instruktdz, ale také problémovych metod,
kdy vyucujici predlozi studentim ,,problém®. Kazdou praktickou ¢innost je podstatné
vzdy studentliim piedvést, neZ budou ¢innost provadét samostatné. Dliraz je kladen na
aktivni Ui€ast studentl s akcentaci na rozvoj kritického mysleni. Od studentt je vyZadova-
no aktivni samostudium odborné literatury, casopist a knih.

Na vyuku Osetfovatelstvi a pfiléhavych obort navazuje klinicka praxe, ktera probiha v
podminkach zdravotnickych zatizeni. Primarnim cilem této praxe pro studenty je dalsi
ziskavani a aplikace nabytych praktickych i teoretickych znalosti a dovednosti a jejich
uplatnéni v ptirozenych podminkach nemocni¢nich a ambulantnich zafizeni. V klinickych
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podminkach dochazi u studentl k postupnému zautomatizovani vykont, coz predstavuje
nejvyssi formu psychomotorickych dovednosti.

pokzmaes [

Zamyslete se nad mirou psychické zatéze u pacienta v ramci tohoto vykonu.

Uved’te patologie ve vyprazdnovani stolice
2. Vysvétlete pojmy: meléna, skybala, enteroragie, acholickd barva stolice

3. Vysvétlete podstatu diagnostického klyzmatu

swosrarraer ]

Nachystejte pomiicky k ocistnému klyzmatu a popiste postup vykonu na modelu v od-
borné ucebné.
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PREHLED DOSTUPNYCH IKON

Cas potiebny ke studiu

Kli¢ova slova

Pruvodce studiem

Rychly néhled

Tutoridly

K zapamatovani

Resena tloha

Kontrolni otazka

Odpovedi

Samostatny tkol

FAEEREDEFEEDE

Pro zajemce

IHOEEEDEEE

I;I

Cile kapitoly

Nezapomente na odpocinek

Pruvodce textem

Shrnuti

Definice

Ptipadova studie

Véta

Korespondenéni ukol

Otazky

Dalsi zdroje

Ukol k zamysleni
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