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Odbér moce na biochemicke vysetreni

Moc¢ vySetrujeme fyzikalné, chemicky,
mikroskopicky a mikrobiologicky

* VySetfeni moce znamena v klinické praxi
nepostradatelny zdroj informaci.

* Material odebirame za ucelem vlastniho
vySetieni sestrou nebo se odebranda moc¢
transportuje do laboratori dle druhu vySetieni



Fyzikalni vySetreni moce sestrou

Pri fyzikalnim vySetreni moce sestrou hodnotime

« Barvu — fyziologicky je jantarové zluta, ptimési ovlivni barvu moce
* Pfimési — krev — makro x mikro hematurie, nékteré potraviny

* Mnozstvi (diuréza) — patologie v mnozstvi moce

Polyurie — Cast¢ a vydatné moceni

Oligurie — snizen€¢ mnozstvi moce

Polakisurie — Casté mocCeni malého mnozstvi moce

Anurie — zastava moceni

* Zapach — metabolity spojené s kdvou, ¢esnekem, cibuli, diabetici, IMC
mohou ovlivnit zapach

e Zakal —soli, hlen
* Specifickou hustotu moc¢e — dnes se jiz Casto neprovadi

N¢ktere potraviny, 1éky, jedy, mohou kvalitu moc¢e ménit, stejné jako
naptiklad venkovni teplota.



Odbér moce na biochemicke vysetreni

* Vzdy, pokud je to mozZné, upfednostnujeme metody odbéru
moce prirozenou cestou vymocenim, pred cévkovanim
nemocnych — riziko kontaminace moc¢oveho méchyie, IMC

* V ramci biochemického (kvalitativniho) vySetfeni
vySetiujeme — gluk6zu, Ph moce (aciditu, alkalitu),
bilkovinu, krev, bilirubin, ketolatky, zluCova barviva —
urobilinogen, hormony, l1éky, pritomnost nékterych drog,
amylazy, anorganické latky a kreatinin.

* V ramci biochemického vySetieni vzorku moce zjistujeme
take mikroskopicky sediment v moc¢i — bunééne a
krystalické sou¢asti moci. Mohou jimi1 byt erytrocyty,
leukocyty, epitelie.

e Zluta zkumavka na biochemii — vzdy nejlépe plna



Odbér moce na biochemicke vySetreni za 24 hod.

* V pripadé¢ biochemickeho vysetfeni moce za urcity ¢asovy
usek napr. /24 hod. provadime kvantitativni vySetfeni moce u
které¢ho zjiStujeme napt. odpady 1ontu, mnozstvi bilkoviny,
kreatininu, urey nebo kyseliny mocove.

* Nutnd je v€asna a pecliva priprava a pouc¢eni mobilniho
nemocn¢ho! (dit€ x rodi€). V pouceni jsou rozdilnosti v ramci
odbéru ambulantniho a nemocni¢niho prostiedi.



Odbér moce na biochemicke vySetreni za 24 hod.

Sbérna nadoba k odbéru moce za urcity Casovy usek musi byt:
v Oznacena jménem nemocného, ¢islem pokoje

v'Cista, such4, opatfena vikem

v'Na dostupném misté v mistnosti k tomu uréené

v Piiprava nemocného (role sestry v piipadé imobilniho pacienta
s PMK)



Odbér moce na biochemicke vySetreni za 24 hod.

e Moc se odebira do zluté zkumavka na biochemii

* Zadanka obsahuje zakladni udaje + celkové mnozstvi moce,
dobu sbéru, vdaha nemocného, mira nemocneho, pozadavek
vySetieni (odpady bilkovin..)

* Moc€ pred odlitim vzorku — vzdy zm¢&fit mnozstvi a promichat!



Pomucky k odbéru moce na biochemicke vySetreni — moc

chemicky + sediment.

Pro vysSetfeni mocCe na biochemickée vySetieni + sediment je vhodna ranni
moc, ale v pripad¢ nutnosti 1ze odebrat 1 mo¢ béhem dne.

* Plastova nadoba, graduovana SpicCatka

* Zkumavka na moc¢ — Zluty vrsek, nesterilni (monovette urine),
uzavieny odbérovy systém pro nasati vzorku za pomoci pipety

* Ochranne¢ jednorazove rukavice

e Bunicita vata



Priprava, pouceni pacienta, vlastni odb¢er

Je-11 pacient mobilni, plné€ pf1 védomi a spolupracujici,
sestra nemocnému vysveétli postup odbéru ranni moce:
* Dikladna hygiena ZG nemocného

* Prvni, kratSi proud moce pacient vymoci do toalety

* Stredni proud vymoci do piipravene nadobky ev.
zkumavky (5-10 ml), zbytek do toalety

* Sestra nasadi nesterilni rukavice a v mistnosti k tomu
uréen¢ nasaje za pouZiti uzavieného odbérového

systemu (napf. monovette urine) mo¢ do oznacene
zkumavky — jméno, ro¢nik, datum odbéru



Priprava, pouceni pacienta, vlastni odb¢er

* Piipravi oznacenou moc€ s zadankou k okamzitému transportu
do laboratore.

* V opaCném pripad¢€ lze nechat moc€ v lednici max. 5 — 8 hodin
(dle laboratornich kriterii), pote nutny transport do laboratofe.

» Uklid pomicek a dezinfekce rukou.



Odbér moce na mikrobiologicke (bakteriologicke)

vySetreni

Uptednostnime odbér stiedniho proudu moce pred
cévkovanim (riziko kontaminace mocoveého méchyie)
Odbér moce — stredni proud — lucidni pacient,
mobilni, spolupracujici, Ize provést odbér sam

* Pfed odbérem pacienta dukladné poucime o
vhodnosti a nutnosti osobni hygieny, fadném
omyti ZG mydlem a pote vodou.

* Po instruktazi (sterilni zkumavka, Cerveny
vrSek) vymoci stfedni proud moci a sterilné
zkumavku uzavre.




Odbér moce na mikrobiologicke (bakteriologicke)

vySetreni

* CAVE - konus vrsku zkumavky je nutn¢ zachovat sterilni!

* Zkumavka je okamzit€ oznacena a moc je v piipad¢ nutnosti a
moznosti ithned odeslana do laboratore + Zadanka, spravné
oznaceni.

* V opaCném pripad¢€ lze nechat moc€ v lednici max. 5 — 8 hodin
(dle lab. kritérii), poté odeslat do laboratore.



Specifika odbéru moce na biochemii u kojencu a

batolat

* U starSich batolat se ziskava moc¢ na biochemické
vysetteni po dukladné hygiené ZG volnym vymocenim
do zkumavky nebo no¢niku a moc¢ se nasaje do
zkumavky se zZlutym uzavérem (zkumavky monovette
urine)

* Nebo za pomoci 1gelitového mocCoveho sacku, ktery se
piilepi na ZG. Pouze pro moc¢ biochemicky, neni
mozne¢ pro kultivaéni vySetieni



Specifika odbéru moce na kultiva¢ni vySetreni u kojencu a

batolat

Pro odbér moce poucime maminku o postupu sterilniho odbéru:

* Nachystani zkumavky (sterilni), instruktaz a edukace sestrou.

* Porozbaleni, diukladném omyti a dezinfekci ZG ditéte se mirné
masiruje 2 prsty ve vtefinovych intervalech oblast podbrisku ve
stfedni Cafe tésné nad symfyzou.

* Druha ruka pridrzuje sterilni zkumavku nad mocovou trubici.
Nesmi se dotykat kuize! Toto vyzaduje velkou trpélivost.



Specifika odbéru moce na kultivacni vySetreni u

kojencu a batolat

* Pokud nedojde k mikci, cely postup se opakuje
po kratkée prestavce.

* Stfedni proud moci se zachyti do sterilni
zkumavky. CAVE doba otevieni zkumavky,
sterilni uzavér!!

* Moc nesmi stékat po nozce, ale proud miti
piimo do zkumavky.

* V pripadé¢ nékolikateho nezdaru, pristupujeme
dle indikace I€kare k cevkovani ditéte.



OrientaCni zkousSka indika¢nim papirkem HEXA

PHAN

Hojn€ vyuzivana je predevsim v ambulantni sféfe
jako orientaCni zkousSka. V pripad¢ patologickeho
nalezu je potreba transportovat vzorek do
laboratore k hlubsSimu vySetfeni.

Obecné zasady pi1 praci s indikaénimi prouzky:

* Ochrana pred vlhkosti, svétlem (oxidace) —
pecliveé zavirat originalni tubus

* Vyjimat tésn¢ pred pouZitim
* Dotykat se pouze uchopove ¢asti



OrientaCni zkouska indika¢nim papirkem HEXA

PHAN

* Pravidelna kontrola exspirace indikacnich prouzku

* Ponorit do Cerstvé moce celou indikacni
chemickou z6nu a dobre, ale kratce smocit

 Oftfit o okraj zkumavky (SpiCatky) prebyteCnou
kapku a po uplynuti kratké reakéni doby odecitame
pohledem intenzitu zbarveni se srovnavaci stupnici
na originalnim baleni — tubusu

* P11 patologii mocC nevyléva, ale na zakladé
ordinace lékare 1ze moC odebrat do zkumavky a s

zadankou j1 transportovat do biochemickée
laboratore.



